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ཛཿ ཅན བཏར ་གཅིག བཞག །བསྐྱེད་ བསྟེམ་མཆོད ད་བཏུད་ ་བཅས་བྱ། ཨོ་བཛ་སྭ་དྷཱ་ས་མ་ཡ༔ ཿ དགྲ་བོ་རྷྷི་མོ་ལ་སོགས བརྒྱ་ཆུ་ ་རེ་བཟླས། དམ་ཅན་ སྒུ་ལ་ཨ་ ཙ་ར་མི ནག་མང་ པོ་དམ་ 
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དེགས་ པ་ལྔ་འདུར་གྱི་བསྐུལ་ ཉང འདི ཉིས་ཉིན་སྒྲུབ་ ཞག་མང་ཉུང་ལ ་འབྲེལ་ན རུན ཆོག །མགོན་ པོ ་རང་གར་ཡང་རུང་། གཞན་ལ་མ་ སྤེལ་ མགོན་ པོའི བཀའ་ཚན་ 
ཞོང་། ཞེས་རྭ་ག་ཨ་སྱས་ཞལ་ཤེས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། བཀྲ་ཤིས། | ་ཅན་ཆིག་རྒྱུག་གི་སྒྲབས་ཐབས་བཞུགས་སོ། །དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཆོ་ 
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| གྱི་མཚལ་མའི་ལས་ ཚོགས། བ་དང དམ་ཅན་ ཆགླནུག།ཐཿ་ བལ བའོ། །ཏླམ རིན་ པྲོ ཆེའི་དྲུང་དུ་ཞུ་བ། ལར་ མན་ རྨ ཕལ་ཆེར་ལྔ་ གག ལས་ རྦབ 
མིན་ པ་ རྫ ལུས  ཚོགས་ ་མིན་ པའི་ལན ; པ་ འགའ་རེ འབྱུང་ཡང་ཏྲིའུ་ཕོ་ ་མོའི་ རྗས ་བསྟན་ བགྲ མས པར་ བགསུངས་ པཿ ཏུས ཅང་ ཟན་ འཇུང ཡང་ རྡེས་ར སུ་མི་ ལེགས། 


དེ་ནས་རང་གི་རྟག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་ པའི་ཆོས་སྐྱོང་གི ་ལས་ ཚོགས་བདེ་མོ་ཞི ་ཞིག་ཡོད་ན་རྟགས་ཀྱང་མུར་དུ་དེར་མ་ བྱུང་ཡང་མྱུར་དུ་འོང་། དེ་འབྱུང་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པ་ ལས་རྗེས་སུ་ངན་པ་ 











ས་སྐྱོང་ ་བརྟེན་ པའི ཐཿ ཆེད་ཀྱང་ཡིན། དེ་ལ་མནན་པ་རླུང་འཁོར་སོགས་ ` འདྲ་རང་ལ་ ཐབ དོག་མེད་པ་རྫས་མི་རྙེད་པ་མི་ཡིན་པ་ཡུན་རིང་བསྒྲབ་དགོས 
། རཾ 





༢༨ ༨ 

མ་འང་ལ། ཆོ 
༧༡༤ ཆིར རོ 
ཀྱང་། དེའི་རྒིས་སྒོ་སྔ 


ཀའ་ཚེགས་མེད་ པ་རྣོ་ཞིང་བྱ་ ཧུ ་བའི་མན་ གཾ འདི་གཉིས་ ལ། བཟ ནེ རར ་གསུངས་རབ་ཐེ སོགས་ཀླག་མར་ མིན་ པ། གལ་ཏེ་ཁང་པ་གཅིག་ཡིན 
གེ་བའི་བྱ་བ་བྱས་ས་ མིན་པ་ ཞིག་ཏུ་བཅའ་ འོ། རི་ཁང་གཉན ་གཞེ ཟི རྒོད་སར་སྦྲ་གུར་ཕུབ་ནས་བྱས་ ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་ ། | བེར་ནག་གི་གིང་ནག་པོའི་རྟེན དར་ལ། སྟིང་ _ 
གཉིས་རས་ཐུམ་བྱས་ལ་ ་ པ་གཞི་འགྲམ་ དུ་བཙུགས། དེ་རྒྱུན་ དུ་རྟེན་རྫ རྫས་བཅངས་ནས་ སྭ་གུ་གསུམ་ སྟེང་དུ་ལིངྒ་ཿ བཏིང་བའི་ སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཁར་ ཛམ གཏོར་ བཤམས། མཚལ་རླ་ 
གཞུང་ལྟར་བཏང་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ དུས། དེ་ཝ་རྭཀ་ཉེར་ གཅིག ་ཙམ་བཟླས་ལ་ མགོན་ རྙི གིང ་ནག་པོའི་ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ བྱོན་ ཁར བསམ། བསྟེན་ པའི་སྐབས་སུ་ཤྭ་ས་ན་ཉེར་ གཅིག་ཙམ་ 
དང་སྟིང་པོ་སྔགས་ ཐུང་བརྒྱ་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་ཐུན་གཏོར་བཀུག་གཞུག་ གི་ས་དེར་ཕྱིན་པ་དང་། ལྒིང་དམར་གཏོར་ཐུན་གཏོར་གསུམ་ འཆང་དབདུ་།ཞུ། ཐཅཔ་མས 


༥ 





དཱ 
ཿད 
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༧ 

༅༽ 
ཟླ 

བཱི 

ཧོ 
24 





༄༅། །གཟུགས་དེར་ཐིམ་པར ར་བསམ། གསོལ་ཁ་གཞུང་ལྟར་བྱ། ཐུན་གཏོར་སྐབས་སུ་ལིངྒ་ཐུན་ ཀ 
འགུགས ་མགོའི་དེ བརྒྱའམ་ཉེར ཧའ ར་གཅིག་ བྱ། གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་བྱས། དེ ་ནས་ཧཱུཾ་ཐལ་ཆེན་ སོགས་ ཆིག་རྒྱུ 


༨ 


བདུན་ གྱིས་མཁར་ཐབས་ དེ་བསྔོ། ཐ་མ ལྕག་རྐྱོབ་ཀྱི་བར་ཕྲིན་ལས་བཅོ་ ལ་བ་དེ ད་ལན ་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་ཏྲཾ་མ 
བར་དམོད་བཅོལ་ 7: དེ རྦད་སྔགས་ ཡིན་པས་ཚར་ ར་བྱ ལས་མི་ཊ ཅུཿཐྲ་དགཏུ་ཐྡཛཾད། ཨི་ིི་ 
ནས། དཀྱིལ་ འཁོར་སྒོཿ ཐྲ ཕྱོགས་སུ ་ལྟ་བར་ པྲིའོ། །དེ ་ནས ་ལིངྒ་མཁར་ཐབས་ སྟེང་ དུ་བསྲེགས་ལ་བྲན། 
མགོན་པོའི་བསྐུལ་རྣམས་ཅི་ལྕོགས་བྱས་ལ། གཟའ་མཁའ་འགྲོ་དང་གདོང་མ་ཐུག་པར་དགྲ་ཕྱོགས་སམ། 


སི་ 


རྦད་ 
རང 
ནོར་ཁྱེ 


༨༩ 


ར་དམ་ཅན་གཏོར་མ་གསུམ་བཀུག་གཞུག་མིང་ནས་བཟུང་ལ་བྱ། བླ་ 
བྟི་་ལི་མཛྡི་ངང་ ཅ་ཆིང་མག་༦མ། རང 


ལའི་ས སྔགས་མཐར། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཞེས་པ་ནས་ཀ་ཆ་ཁྱེར་ཤོག་གི་ _ 


རུག ་འདོན་ཚེ་ཐུན་ཐལ་ཆེན་སོགས་བྲབ་ཅཾིང་འདོན་ཏེ། དང་པོ་ 
ཆུ དད དང་པ ཉཏྲམ་ཞུབ་གས་སོགས་དང་། ནི་ནན་ 
ངོས་སུ་ལྟོས་ཙམ་ལ། དང་པོ་དམ་ཅན་གཏོར་མ་འཕེན་རྦད་ 









རྨ མང དེ་མགའ་གུང ངེཿ་ཡདམ་ཧེ་ནཱ་འི་འཛིན། ཏ་རས་མགའ་པོའི་ཐུང་ག་རཐའ་དུ་དགྲ་ག་ཐ།  འ་འཕྲེན། -དྲང་རགྲོ་འདུངྱ་ཐ་ ; འཉག་བུན་ནུ་ 
; བསྐང་གསོ་ནམ་བྱེད་དུས། ི་རགས་མ་བྱུངཔར་དུདམ་ཅན་རྦད་སྔགས་དང་། གིང་ནྭག་ཝྔགས་ནྣམས་ཐུན་གཏོང་དུས་ཅི་ལོགས་བཟླས་ལ་འཕེན པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ་ ། , 
༡ རྟགས་ཐོན་ནས་གཏུང་རག་གི་གསོལ་ཁུ་གཟབ་པས་ཇེ་རྣོ་ལ་འགྲོ་བཞོ། །རང་ལ་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ཚུན་ཆོད་འདི་གཉིས་སླ་བ་དང་རྣོ་བ་མེད་དོ། །ཐུགས་དགྱེས་པ་མཛད་པ་ 
¦ དང་གཞན་སུ་ཡང་མི་སྡེལ་བ་མཁྱེན་མཁྱེན་མཐྱེན་། ཞེས་ཨ་དྭགས་སོ། །སྦས་རྒྱུ། ༈ གིང་སྡུགས་། ཨི་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཨ་ཀརྟ་ཡ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་ 
དྲག་པོ་འདིའི། འདིར་ཤོག་འདིར་ཤོག །གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཨ་ཀནྟུ་ཡ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་འདིའི། ཚད་དང་མཚན་མ་ནོར། ཚེ་དང་ཉི་ཟེར་བཙུགས། དུས་ 
5དཊུཝཚཾང་བུཊས། ཨཆསདཧརྟོགས་བུས་ལ་ཐབ། ༦ བའ་ཀྲར་ཐང་འནོ་དོབ་ཐོའ་ཉིཁལ་ཐིང་རཆ་བྲིང་ཀར། -སྤགཝ་གིང་ཀྲའ་གིངགོ་ར། : ག་ ག་སྤེགཅུ་རྫན་ 
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རྭས་ཆེ ཆེན་མཆོག་དེའི་ ཐར འཁྲུངས་ ཤང །ཀརྨ་རཾ སི་ སི་ཏུ་ ལ་སོགས་ རྒྱུལ་ཿ བ་ པར མ་ གཅིག་ བུ་ལ་བརྩེ་ལྟར་རྗེས་བཟུང་བ། །དབང་དང་ ར་ས པ་ རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ ཆེན་ 
ཆང་། །བསྡུ་དངོར ་བཞི་དང་ ཡམ པའི་ནོར་བདུན་ གྱིས། །ཕྱུག་པ ་པའི་རྡོ་ རྗེ་སློབ་དཔོན་ ན་ཞབས་དྲུང་ དུ། ཞུ་འབྲས། བདག ལ་ཡབ་ སྲས་ ཀྱིས་ མཛད་ པའི་ ་སྒྲབ་ཿ ཐབས་ རྒྱ་མཚོ 
བརྒྱ་རྩ ་གང་ ཡང་པ ག་པར | ཞྭ་ལུ་ལོ ལོ་ཆེན་ཆོས་ སྐྱོང་བཟང་པོའི་སྒྲུབ་ བབས་ རྒྱ་མཚོ་ དང་བརྒྱ་རྩ་གཉིས་ གཅིག་ ཏུ་བསྲེས་ནས་བྲིས་ ངཿ ཏྱ མང་ཆེ་བ་ ཡི ཡད པའི་དབང་ 
ལུང་གི ཐྫུ།་མཆཉམ་ འ པི འཚ མངོན་ རྟོགས་ བཿ པོའ ནས་བྱེད་པ ཅོ ཡེའི འདི་ཁོང་ཚོ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ ་ ་དང་། ཕབ་སྲས་ཀྱི་མིན་པས་ཁྱེད་ལ་མི་ རྨ སྟམ་ཏ ་དབང་ད་ 
ལམ་མ་བསྐུར། བཿ ཆེ་ན་སང ང་ཕྱིན་ རཔ ་འབུལ། དྲཾསཔྤའ་ད ཆར གསུམ་ དི་ར་ནཱས་ གཟ ལ་མི ་བསྟན་ པའི་དམ་ བཅའ་འདུག་པ་དང་། འདིར་ཡང་གློ་བུར་བ་ 
འདྲ་འོང་དོགས་ནས་ རི་བྲག་བཞེན་ དགོ ་གའི་ཤུབས་ཟེ སོགས་བྱས་ནས་སྦས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གཡར་ཐབས་མི་བདེ་ ལགས། གདམས་སང་ཕྲན་བུ་བཞེད་པ་ལྟར། དེགས་པ་ཅི་ལྟ་བ་བྱེད་ 







མཆིམས 











÷ ༄༅། །ན། བཀའ་བརྒྱད། ཉང་ལུགས་སམ། རྟཏ་ལུགས་ཀྱི་གུར་དྲག་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། དགབ དའ་རྨཐད་ཐནཐདན། དྲེགས་པ་ཉི་ཤུའི་སྔགས་ བྱང་ 
དེའི་ལུང་ཞུ་བ་དང་། རྒྱུན་དུ་དྲེགས་པ་ལ་གཏོར་བསྔོས་ཁཱ་ཧི་ཙམ་མ་ཆག་པར་བྱེད་ནས་གཞུང་ལྟར་བྱེད་ན་རྟགས་འབྱུང་ཡང་། འདི་ཕུག་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཕྱུང་བར་ 
འདུག ག་པས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་རིགས་རྣམས་འཕྲལ་རྣོ་ལ་ཐུག་བཀྲ་མི་ཤིས་གསུངས་པ་ལྟར་དགྲ་རྐུན་གཉིས་ལ་མི་ལེགས་པ་ལག་བླངས་ཡིན་པ་དང་། རླུང་དམར་ནེ་སྔགས་རྒོད་ཁོ་ 
' ན་ ཡིན་ པས་སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ད ཤཾསོངཀུང་ཐྔའཁྲ།6 ན་ཟ ཁའ ལི་ཤེས་ཞག་བླདསྨ་ཡན་ཁྲ་རང་ ཉ་ནཾབཱཝཏཱམྨས་ཡེནྐནཿའཿ མན ར་ཚ རྤནན་ 
རཞང་ཁྲཁྤ། ཐས འཐྲསྲ་ནང། གལ་ཏེ་ནུས་རྟགས་ཐོན་ན་དུས་དབང་གིས་དེ་ལས་ཀྱང་སྐྱོན་ཆེ་བ་འོང་སྲིད་ཕྱིར། རག བུས ཏེནབྲ་རྣམསབླས་ བླ ཇཝན འུན 
ྲ བར་ཞུ། བདག་ཀྱང་སྔ་སོར་དེ་འདྲ་ལ་དགའ་ནས་མང་དུ་བསླབ་ཀྱང་། ད་ནས་བློས་བཏང་བ་ཡིན། བསྟན་པའི་དོན་ནཾ་རང་རེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་བྱ་མ་བབ། རང་རང་ངན་སོང་དུ་མ་ 











།འྱེ ེད་རང་ཡང་རབ ་ཞལ་ 'ཡུད་ འཇོམས་ ན་སྔར་ ལྟར་ལྟེབ་ འཾ ་ཤྲོག །ནང་དུ་ཟམ་སུའམ་དར་རས་ནག་པོ། ་པོ། དེ་ནས་ཟངས་གའམ། བསེ། སག་རི་སོགས། ཆག་ 


མགོ་རྡུལ་དཀའ་བས་གཡོགས། སྒལ་ རིལ་མ ཐསུཛ་པྲསཿ་ད་ནས །ཇོ་འཁོར་པར་ ཚར་ན་སྐུར། ༩༩ སྱངུ་ཡོད མ་ཚར་ན་རྗེས་སོར་བསྐུར་ཞུ། ཕྱག་ 
¦ དཔེ་ཆུད་མ་ཟོས་པར་ཡོད། གསོལ་ཇ་དམིགས་པའི་བར་ཁག་གཅིག་བཅས་རི་ཁྲོད་ནས། ༧ རཱག་ཨ་སྱས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག། མངྒ་ལཾ།། །། 


=: ཀླ་མ དན་ཧོཿཿཐོང་སྒད་ཐཐ་རགྲགྲེནསཉད །མང་སགསརའཝེཝ དྲ་རྣནམ་གླེན ཏྱཿཾབཐགྲོས རྨ་ཐྲ༡ཉཐུཝ། 
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༨ 
་ས 


གས་ས ལ་བཞུགས 


།ཾ་ 
216 
ངོ 


།མ་མགོན་སྒབ་འདྲེ་མནན་ཐང 


༢༨༩༩ 





སྒབ་འདྲེ་ གཅིག མནན་ཐབས། 





~-----༨༧༥༥༩༧འཿ 





ན་མོ་གུ་རུ་ན་ཐ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡེ། སྟོབས་ང བཅུའེ་མང ངཝ་བཾདཊགྲུབ་ ཆེན་ ན་ཀླམ་པ། །སྣང ང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། 
།ཕན་ པའི་སྒབ་ འདྲེ རཿནཐཐན་ མདོར་བསྡུས་ བྲ །དཔེར་ན་ཐུབ་པ་ལ་ཡང་ལྷ་ [སྦྱིན ལྟར། །ལྷ་ 
ཐ་ཉངསཡན་། །སྒབ་ ཊཾ ང་ལྟ་ ཆེཿིན་ཇཾཏ། །སྔོན་ གྱི་སྨྲོན་‹ ལམ་སྟོབས་ 
།དེ་འདྲའི་མིང་ལ་ལྟ་རུ་ 


།གཅིག་བསྒྲབས་པ་ལ་གཅིག་གིས་གནོད་པ་ལྟར། 










་ 
མ་མགོན་འཁོར་ལྔ་འདོན་མཁན་ཐམས་ཅད་ལ། 
རྣམས་ཕ ལ་ཆེར་ལ་ནེ་སྒབ་འདྲེ་ཡོ ད། །སྒབ་འདྲེ་ཕལ་ཆེར་ང 


ཀྱིས་གནོད་པ་ཡོད། །དཔེར་ན་ནོར་རྒྱུན་མ་དང་དབྱངས་ཅན་མ། 





|)/8%&)1.&‰1;:.)8 





།ཞེས་སུ་གྲགས། ཕྱག་རྡརསྒྲབ་ནུས་ཕྱགརྡར་ཉིད་ཀྱི་ཟས། རུ ད་ག སྤ་ཐཉ་རྦར་ཐཤཱདྟ། ཅྲུས་རུས་དྲ་ཝ་སྐྲའ 
རེ་ཡོད་དེ། །འབྲལ་མེད་བཟོད་པ་བསྒོམ་རྟེན་སེམས་པར་གསུངས། །སྡོན་གྱི་བུ་མོ་སྤུན་གསུམ་སྨོན་ལམ་གྱིས། །དམ་སྲི་ལྕགས་ཕག་ནག་པོ་ 
།རྒྱལ་ བའི་དབང་པོ་ རེ ་རིམ་ ཀུན་ ལ་གནོད། །དེ་ འདྲའ་ཇན་ པའི རིགས་ཀྱི་དམ་ སྲི ཁམང། ༨ འལ་ཐར་ སྐྱེས་རྗེས་ཉིད་ཀྱི་ འདྲན་ དགོས་ 
དེ་བཞིན་ལྟ་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྒབ་འདྲེ་ཡང་། །སྲས་དང་སྲས་མོ་མཆེད་དང་འཁོར་གཡོག་ཡིན། །དེ་དག་མེད་པར་བྱ་རྒྱུ་མ་མཆཾས་ཀྱང་། ། 


ཆི 
ད 


















ཡར་ དང་ཐཿཐས་ཝ་སཱ་ སཾ འབྲེལ་ གྱིས། །དེ་ཕྱིར་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་མི་གནོད་གསུངས། །སློབ་ ང ཅམ་ཐང་ བོས་མནན་ན་ནཾ། །མི ་བརྒྱུད་སློབ་ ཆ་ལ ར༢བ་ལ་གྱད་ ཅུ་གསུམ་ 
རྫེ ། ཇའ  ་ ནངཐ མ བཅུམ རེ བརྟེན། ཐ་ཐཾསཾརྫུས་ཝར་སཾ་སཾརཾ་ཏཱགཾས་ ཐོན་ ནཱ ། །བདྡུས ་ཕ་ སིར ་ དང་ནི གསུམ ཅ་ ཅི །སློབ་ བརྒྱུད་ ཇི་ ཆུན་ ད་ 
ཐོགཿས་ཉཉ་ སྟ དང་ནི་༔ ་སྲས་ མཆོག་ཞྷག་པ་ ` ` །སྒབ ་འདྲེ ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་མ་ མཆིས་ ཀྱང་། །འཇིག ཏྟ མཿན་བགུ༔་ྱདྲ་ཐཾརཚགཾཿ །བདུད་ཀྱི་མགོན་ ཁོ 
བཤད ཉ་ ཐཾ ལིར དམ་སྲི ་བརྲཾ ཅཅ ཡོད། ཡའ ཐའ ལ་ གནོད་ཅིང་བརླུག་ ཕྲ དང་། །སྲིད སྒབ ཡི འཛེལ་ འཕལ་ མུ བཀྲ་ མི་ཤིས། །པྦལ་ལྡན་ 
ལྷ་མོ་རི་རབ་ཁར་བྱོན་དུས། །སྲིན་ ཁོ བརས ཆགས་པ་སྤྱད། །ལྟ་ མོའི་ལྟོ་ བར་མི་ བཟོད་ བཟར བྱུང་། །བུ་མོ་ ་ནག་ མོ 'ཁོག་ སྨད་ཕུར་པ་ཅན། །ཡུར་པ་ལྷ་མོའི་ལྟེ་བར་ 
རུག་པ་རུས། །ནཿ་དམརླལྟ་ཐུན་ནརྒགཆ་རྟ „གཡའ ༨ བྱ འདྲུ དང་ཕག་ སྣ་མ། །འབྲོག་སྲིན་མགོ་དགུ་དང་ནི་དམ་སྲི་བཞིས། །ལྟ་མོ་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་བྱེད། ། 
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ཁའ ཇུང་བརྙན པར་རྣོམ་ མང་ཐོས་ ཀྱི སྲུས། །འགྲོ་བའི་ དབུལ་ 


འའ །སྨེན་ར ཆེ་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་ བའི་རྐྱལ་པོའི་སྲས། །བསྐལ་མང་ཚོ གས་བསགས་ནོར་བུ་སྦྲིུན་པ་བཏང་། 

རི སེལ་བར་སྨོན་ ཡང །ནུ་བོ་མི་སྡུག་ སྦིན་གྱི་ཕྲག ་དོག་སྐྱེས། །དེ་ཚེ་གནོད་སྡྱི སྦྱིན་སྲོག་གཾ ཡོ པོར་གྱུར། །རྣམ་སྲས་ ་སྒྲབ་མཁན ་ཡིད་དཀྲུག་ བསམ་པ་བསྒུར། །སྲོག་ 
འཕྲོག་མི་ནོར་ཀུན་ལ་གནོད་པར་སྨོན། །དེ་ནི་གནོད་སྟེ སྦྱིན་ཤེས་པ་དཀར་པོ་ཟེ ཟེར། །ད་ལྟ་རྒྱལ་པོ་བེ་ཀར་ཡིན་ པར་བཤད། །རྣམ ཐོས་སྲས་འདི་དངོས་གྲུབ་ཆེ་ན་ཡང་། །སྒབ་འདྲེ་ _ 
རྒོད་དྲག་བར་ཆད་དེ་བས་ཆེ། རྡོ་རྗེ : པ་མཆེད་འཁོར་སུམ་ པ་བརྒྱ་ ང ། །དྲུག་ཅུ ་ུ་རེ་གསུམ་ཡོད་པ་སྐུ་མཆེད་དེ། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཕྱག་རྡོར་ཞལ་མཐོང་བས། གནོཊ་པ་མི ། 


བྱིད་བསྟན་པ་སྲུང་བ་ཡིན། །གསུམ་གྱིས་ཕྱག་རྡུར་མ་མཇལ་གནོད་པ་བྱེད། 


དགོས། །ཡམ་ཤུད་བཅན་༔ ཀྱི་མགོན་ ལོ་བེག་རྩེ་ཡིན། 


༢༣༧ ༨༨ ༨༽ ༨ 


།སྐུ་མཆེད་ཡིན་ཕྱིར་ འབྲལ་མི ད་མཉམ་དུ་ འགྲོ ཐྲས། །དམ་ཅན་གསོལ་ཁར་ཡམ་ཤུད་མཉམ་མཆོད་ 


།སྟབ་པ་ལག་རཾང་རྣལ་འབྱོར་སྲོག་ལ་རྒོལ། །ཡམ་ཤུད་དམར་པོས་གོད་ཁ་མང་བར་བྱེད། 


།ཐེའུ་རང་སྟོང་འཁྲུག་ནང་འཁྲུག་ 


པ། ཀཀ ་ ས་འཕུར། ཆི ་མ ཏི ལལ སུ ཧྱ ་ ། ༣ །ལྟེ་ ་བ་ཟུར་ ང་གསུམ་ཧོ ཧོ ཧོ་ཁུང་ཐུ ཐུར་ བསྟན་ ཐོ དྲ རློ ཿ 
ཐུར་དུ་བརུགས། ྔགསཕྲེངགཅིགལ་བྲིབར་ ཤོང་བར་བྱ་ འའ ཨ་གམ་ར་ནྲ་པམ་ཤག་དུནཧ སིེ་ དུལ་ནན་ ཐོད་སོདཿ སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ས་གཏོརམ་གཅག་ 
ཀྱང་བཤམས་བྱས་ལ། །བ་ ླངསྦྱད་ནས བསྒོམ་འདྲ་ སྤྱན་དྲངས བསྟིམ། །ཨོཾ་མ་ཧ་བ ཐ་ལ་ ཧཱཾ ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་རྟེན་འབྲེལ་རབ་གནས་བྱ། །རྩ་སྔགས་ བཱ བཱ་ཧི་ བཏགས་པས་གཏོར་མ་བྱིན། ཨརྒ ལ་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་ * 
བྱས་ནས། །ཧཱུཾ། འཇིག །རྟེན་ལ ལཱ་འདྲེ ཀུན་ གྱི་གཤེད་པོ་ ་སྟེ། །ལ ས་ཀྱི ་མབུ་ ཐུ་ལས་སྒྲབ་པ་བདུད་ཀྱི་བུ། ྐི ལང་སྤྱོད་ ཀྱི་ གླིང་ལ ལ་ ་ བསྒྱུར་བ། །སྟོབས་ཆེན་མ་ཧྭ་བ་ལ་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད། །སྐུ་གཟུགས་འདེ་དང་དབྱེར་མེད་བརྟན་བཞུགས་ལ། །ཞྱོད་ཀྱི་འདུལ་སྐལ་ཡིན་པས་འདྲེ་འདི་ནོན། །སྟོབས་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ སལ་བ ,: མར ནུའུ 
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| ༄༅། །དང་ འུང །ཤོག་གུ་གཙང་ ཅལ ན་ །ཡན་ལག་ འབྲུ་བཞི་ཕྱི ཕྱི་རོལ་ཛ་ཁྲམ བླན གང སྤྲོད་གཉིས་ཀྱི་བར། །རྣཾ་ཏྲཾ ཁུག་གསུམ་བརྩེགས་མར་བྲི་བར་བྱ། ཐར 
ཞཇདུ་གྲུབ་ ལ་བར་ གཅོད་ པའི། འི ར་ས ལྕགས་ ཞི དམ་ཿ ་སྲི་དུར་ འཛིན་ དང་། །བདུད་ཀྱི་‹ ཞང དམ་སྲི ་བསེ་ རག་དང་། །ལྟེ ཕུར་ ཐཿ་ མ་ མོ་དང་ནི་ བྱ་མཆུ་ ཆུ་མ། ཆཅ་པ་ 
མགོ་དགུ་དང་ནི་ཕག་སྣ་མ། །སློག་བདག་ཤེས་པ་དཀར་པོ་བསེ་གདོང་ཅན། །འབི་ཙི་ཏྲིའུ་གནོད་སྦྱིན་བྲེལ་ཕོངས་ཅན། །སྐུབ་པ་ལག་རིང་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་དང་། །ཐེའུ་རང་ 
ྣ ཏངཞུགསཝ སོགས དམ་ སྲིའི་ རིགས། སྒ ་འདྲེ་ ཐམས་ཅད་ ལྤིང་འདི་ ་ལ་ ཁུག །བཛྲ་ཨཾ་ ཀུ་ཤ ་ཇཛཿ ཞེས་པ་བྲི བྲ། །རང་མིང་ལྷ་མི མིང་དེ་རུ་བི ་མི ་རུང་། དིམ སོང་དོག་མི ་དང་རླུང་ལ་གཕུགས། །ལྕགས་ 


སྡེར་ནང་བཞག་མགོན་ཕོའི་ཐུན་གཏོར་གྱི། །ན་མ རེ ་བཅུ ཅུན་རྩ་ བ་ཞེས་པ་ནས། །བདེན་ པའི ཤུ ་ཞེས་བྱ་ འའ ཇུག་ཏུ། བླ ་མེད་ སྤབཔ་མ་བར་ ང་དུ་གཅོད་ པའི། རྫ སྟེ རི རྫ ཡ་ 
 པོ་སྤུན་གསུམ། དམ་སྲི་ཇུར་འཛིན། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་དམ་སྲི་བསེ་རག །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྦྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལྟེ་ཐུར་ནག་མོ་ཏྲ 








འཏའཆུམམ། བྱ་མཆུ་ནག་མོ་ཏཱ་ལི་ཏའི་བུ་མོ། ཁ་ནག་མོ་ཏུ་ལི་ཏའི་ཁོལ་མོ། འབྲོག་སྲིན་མགོ་དགུ། རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་སྲོག་བདག་ 
; ཤེས་པ་དཀར་པོ། གནོད་སྦྱིན་བསེ་གདོང་ཅན་བི་ཏྲི་ཏྲིལུ འཛམ་སེར་ནག་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གནོད་སྦྱིན་བྲེལ་ཕོངས་ཅན། མི་ནག་བྱ་མགོ་ཅན། ཞིང་སྐྱོང་དང་དམ་ 
» ཅན སྦྲབ་པ་ལ་ཐར་ (ཐན ྱེད་པའི་བདུད་སྟབ་ པཾ ཆེ རིང་། བཅཙན་ཡམ ་ ཐེའུ་རང་སྟོང་འཁྲུག ་ལ་ སོགས་པ་ བདག་ཅག་ དཔོན་ སློབ་ མི་ནོ་ ནར་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་ 
དེ པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དམ་གྲི་སྒབ་འདྲེ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ལིདྐ་འདི་ལ་ཁུ ཁུག་ཅིག །བཛྲ་ཨངྒྭ་ཤ་ཛཿནས་བཟུང་གནྫྷེ་ཧོ། ཧ། ཐག བབས 
གཅིག་བྱ། རྔང ད་་ནོར་ཡྲིགས ཟླ་ཞུགསཀྲང་ ཏོཿཟེར་འ༔་ཀྱུས་ཁ་ཐར་བྲུགྲ་ཁྭ ཐཌམ། །ཕྱི་སྒོའི་ཐེམ་འོག་གྲུ་གསུམ་དོང་བུས་ལ། །དེ་ནང་ལིིངྒ་གན་རྐྱལ་མགོ་ 
ཕྱིར་བསྟན། །དེ་སྟེང་མ་ཧྭ་བ་ལའ་སྐུ་དེ་སྦུབ། །དབུ་ནི་ཕྱིར་བསྟན་ཁ་སྦྱོར་བྱས་ལ་མནན། ཀཀ །མ་ཧྭ་བ་ལས་ནམ་ཡང་མི་བཏང་བསམ། ། 








ྣ ན་ཐ མཉུཅ་ཉན། , (ཉ་ད་ཉང་ཏྲ་ མན ཐ།༔ (།ད་ཀུཿ་རྗེའེད་ནན་ཏང་ཆར་བྲུག -འཐདཉང་ཏཇུ། ༡ ང་ད རྱ་ 
དགྲ་ལ་རྦད་ན་སྐྱེན་པོའི་མདའ་བཞེན་འགྲོ་ གོ །བསོད ནས ནོར་ རྫས་ཆུ ་བོའི་ རྒྱུན ངི འབབས། །བར་ཆད་མེད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ཅི་བསམ་འགྲུབ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བྱི་དོར་བྱས་ 
དང་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ འྲས་ འདི ་ལ་གདམས་ངག་འདི། །མེད་ཐབས་ མེད་ ཕྱིར་ ་གབ་སྦས་ པར་ བཀོད། །ལྕགས་ཕག་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཚེས་གཉིས་ཀྱི། །འཕྲལ་དུ་ 


' བདུད་མོ་བླ་མས་ཞུས་པའི་ངོར། །ཕྱི་དྲོ་ རྭག་ཨ་སྱས་སྨྲས་པ་ལྟར། །དགེ སྒོང་ ཆོས་ དགེ ་ཞེས་ བྱས་ཡི་གེར་བྲིས། །ཉེས་འགལ་མེད་ཕྱིར་བཤགས་ བྱ་མ་མཆེས་ཤིང བཾ །དགེ་བས་ 


༨ ༨ 


| སྒྲབ་བརྒྱུད་པ སྟན་པ་དར་བར་ཤོག ། (ནཾ ཞན ་ཡ ༥ ནེ ་ར་ལ རེ ཛུ ལིངྒ་ནང་དུ་ དཱ ་བཏུམ་ ནས་མནན་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་ གཏེར་ སྟོན་ ནམ་མཁའ་ འཇིགས་ མེད་ ལུང་བསྟན་ལ་ ཡོད། 
ཧཱ པའི་སྲོག་སྔགས་རེད། འདི་ཡིན། །མངྒ་ལཾ། །། དབའ་ཨ་ལེ་ཨེ་ར་ལི་རི་ཨུ་ཧཾ༔ 


༨ 
ཡང་ར་དེང་ 
ཅེ 





ས་རབ་འབར་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་ 
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ཧ བེར་ཅན་ གཅིག སྦྱིན་སྲེག 




















བ 
པ་གཞན་ལྟར་བྱ། །བསྡུན་དེ་ 








༡ 


རྔ ཐ་ ཐ་ཿསཐསཏཾ། 


།རང་ ཉིད་དྲན་རྫེ རྫེགས་ མགོན་པོ ཐཾཿསཡཧཾཿ ་ནས། 





རེ ོག་། གར་ཞ ལ༦་གགོ་རི་བལ་་ོོལོའ-ི ༈མར་ཊད་བར།་ོ བར་ལ ༡ ཌ་དེ་འགས་པ་ བའི ཀ་ང། ཧར། ཿ 
ཌཱ ཙཿ །ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཧཱཀཱ་ལ་ཡེ། _བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀརྨ་པ། །ཆོས ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །གསར ྒ 
324 ˆ` £ རར ༤༨ ༨ =£ ༢ - ༨ | 
-ཊ བརྣམས མཆན་པམཅང་ ཙ བ་རུ །ཆ་ མོའ ་འབོར་ བཅས་པ ཇ¥ པཿ ཧྱན་རྱས་ རླབས། །ས་རྒོད་ར ས་ཆོག རྒྱས་ པར་མ་གྲུབ་ཅ ང་། །ལྟོ་འཕྱི་ལ་སོགས་བརྕེ་ | 
ཤེ ` | 
རོ ཚུལ་ཤེས་དཀའ་བས། །སྟཾན་སྲེག་བླགས་ས་དེ་རུ་ས་ མི་བརྐོ། །རྡོ་ལེབ་བསྒྲིགས་ར སམ་ཤིང་ལོ་བ ཀོད་པའི་སྟེང་། །གཞན་ནས་ས་ཉོབ་བླང་བླགས་ལེགས་པར་བཅགས། །སྤྲོ་ན་ས་ཆོག་རྒྱས་ སི 
།འདི་ཉིད་འདོན་བསྒོམ་བྱས་པས་འཐུས་པ་ཡིན། ཧཾ། 














་ །རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ ་ཡི། ཕྱག རྩ ་པ ཡིས། སྲ ཡངརྣམྲ པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས། །ས་ཡི་ལྷ ་ལཱ་མོ་ པོ་གསེར་ གྱི་ 
མནག །ཐལ་ རྱི བར་ན་ བུམ་པ་ འཛིན། ་ རྙ རིན་ ཅཾཿ རྒྱན་ གྱིས་ འཇུས རུ ཕྱིད་ ར་ ཡི ཞང་ རཿ ཐོན། །ས་ མནན ཚོགས་ ཀྱིས་ 


བསྐོར་ བར་ ཐཅ་ །ཨོཾ། ཚུར་ ར་བྱོན་ཚུ ཚུར་ བྱོན་ ས་ཡི་ ནི། །ལྷ་ མོ་ ཆེན་ མོ་ རི རྟེན་ ཡུམ། །འདིར་ ཇིབ ས་ བནྐག་ ཚོགས་ དང་ 
བཅས། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ ཕྱིར་འདིར་གཤེགས་ལ། །ས་གླད་ མཆོད་གཏོར་ འདི་བཞེས་ཤིག་ ཨ་དམ སམ་ན 





(།་ འད རོ་ སོགས། ཨོ་པྲཾ ་ྲེ := ལྲེ ར་ཐག སང་རཾ་་དལ་ ཐང་ཁ ྒ དཀྱིལ་ རསས དོན་ ཉས འདི་ ནི། མོ །ཤུ་ཁྱེད་ ཀྱིས་ བསྩལ་ དུ་ ི 
འི ་འདི ་དོར་ ཧར ་ ཕྱིར་ བཟུར ཤུ། བདག་ས་ཡི་ལྷ་མོ་རྣམས། རིང སའ འི་ཡིད་ གྱ་ས་ཐལ་ སྦྱར་ `; །ས་ འདི་ ་ གིས་ ཅེ དད ་ སྤྱོད། །ཞེས་ ིར་ར་ 
ས་བདག་རྣུམས་ནེ་བྱེར། རས ཐའ་ ` མེ = ཡང་ གསེར་གྱི་ཕུང་པོར་གྱུར། །རིན་ཆེ རྦ སྣོད་ དཐིག་ ཚོན ཡིས །ཨ་རྩུཏྲ་ཾ ཨཱཿ རྣམས་ ཡས། མྲ མགོན་ 
རིགས ་ལྔའི་ སྐུར་གྱུ གྱར་ ་ འོད་ ཞུ་བ པཡ་ ཚོན་ཐ སོ་སོར་ གྱུར། དཝ ཨོཾ་བརྡ་ས་མ་ཡ 'སུཏཱ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་རཱུ། ཨོཾ་བ རྲོ་ཅོ་ཀྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། དེ་ནས་ལས་བཞིེ ་ཁུད་མེད་པར། །ཐིག་ ངེ བརྒྱད་པོ་བཏབ་ 
བྱས་ནས། །ཐབ་ཀྱི་རྒྱར་ནི་ཁྲུ་གང་ཚད། །དེ་རྒྱབ་སོར་བཞི་ཐབ་ཀྱི་མཆུ། །ཁ་ཁྱེར་ཁ་བད་ཁ་འཕྱང་ནི། དུས འདི་ལ་མི་དགོས་གསུངས། །ཀུན་ཀྱང་དབུས་སུ་པད་འདབ་བརྒྱད། །ཞེ་བའི་དབུས་སུ་ཁ་ཁྱེར་ལས། རྡོ་རྡེ་ 
དཀར་པོ་བྲི་བར་བྱ། །ཕྱི་རོལ་མཚམས་བཞིའི་ཐད་དུ་ནི། །ཟླ་ཕྱེད་རྡོ ངོ་རྡེ་རྩེ་ཕྱི ཕྱིར་བསྟན། །རྐྱས་པའི་དབུས་སུ་ཁ་ཁྱེར་དང་། ད ཕྱི་ཡི་མཚམས་བཞིར་ནོར་བུ་བྲི། །དབང་གི་དབུས་སུ་ཁ་ཁྱེར་དང་། །མཚོམས་བཞེར་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
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༨༩ 


ཿཱ རྒྱས་པར་འོམ་བུ་སུར ་ཤིང་རུང་། 
རྒོད་སོགས། །དྲག་པོ་འདབ་གསུམ་ཁྲག་གིས་སྦག 
2 མཇུག་ནི་ཀུ་ཤ་ཡིན་པས་རྫོགས། 


་ 








-ོ 


།དབང་ལའང་སེ་རུ་བ ་ཤི ང་མཆོག 








རྫ ། ཀཀ ་ །ཁ་ཁྱེར་ལ་ནི་རལ་གྲི་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་མེ་རི་འབར་བའོ། །ཐབ་ ཀྱི་རྒྱ་དང་ཁ་ཁྱེར་མདོག །ལས་ བཞི་སོ་སོའི་མདོག་ ཡིན་ཏེ། །བར་མཚམས་ 
།བབ་ ཀྱི ་དབྱིབས་ སུ་ཤིང་ཡང་བརྩེ གས། 
ཞི་བ་རྒྱས་པ་གཉིས་ཌེ ་ལ། །བསྲེག་རྫས་ ཟ་ ལ་མཆོད་རྫ་རྭ གཡོན། །དབང་དང་དྲག་ པོར་གོ་ལྔ ལོ ག་བཤམས། །གཞི་དང་རྒྱན་དང་རྒྱན་གོས་ཐ ག 


།དབུས་སུ་ལས་མཐུན་མདའ་དར་བཅཙུགས། །ལྔ་སེར་མཁའ་འགྲོ་རྒྱུ་ལྡོག་ལ། །གདོང་མི ་གཏུག་པར་སློབ་དཔོན་འདུག ། 
ད །བརྡ་ཙམ་ལས་དང་མཐུན་པར་བསྒྲབ། །ཞེ་བ་སུར་དཀར་གླང་མ་སྟེ། ། 


༧ 


།དྭག་པོར་ཆེར་མ་ཅན་གང་རུང་། །རིང་ཐུང་ཐབ་ཀྱི་ཕྱེད་ཚད་དེ། །ཞི་བ་འདབ་བརྒྱད་འོ་མས་སྦག །རྒྱས་པ་འདབ་བཞི་མར་ཁུས་སྤག །དབང་ལ་འདབ་ལྔ་རྔ 


།དེ་དག་རྩ་རྩེ་གཉིས་ཀ་བསྒེ། ། 
།མཆོད་ རྫ ་མཆོད་ པ་སྣ་བདུན་དང་། །མེ ་ལྷའི་གཏོར་མ་ ཆེ་ཆུང་ གཉིས། 





༨༧ ༢༨༩༤ 


།བཐམས་དུས་འཐུམ་དུས ཁུད་ པར ་མེད། །དང་པོ་ ་ཡམ་ཤིང་མར་ ཁུ་སྟེ། །དེ ནས་ གཅ ་བ ཤྭ ཡིན རྣམས། །དེ་ནས་གོ་རིམ་ ངེས་པ་མེད། ། 


།ཞེ་བའི་གཏོར་མ་ ཟླམ་ ཕོ་ ་པད་འདབ་ བསྐོར། །རྒྱས་པ་ཟུར་ བཞི་ དབང་ནི་ ཟུར་ གཉིས ་ཏེ། །དྲག་པོ་ཟུར་གསུམ་རྣམས་ལ་ 

















རྒ ༄༅། །བསྲེག་རྫས་གཉིས་ཀ་བྱིན་རླབས་ཏེ། ¡ ་ཝཉད་ཁ་སནྡཏང ཟླུནས་སྤྱ་་བྱན་རྣས། །བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་རེ ལ་རེག ་ཅིང་མ སྔགས་རྣམས་བརྗོད། ་ ཨོཾ་ཌ་ཁ་ཁ་ཌཁ་ཁ་༩། ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཧཱ 








ངང མབ་ཡོས་ 0 །ཨོཾ་ཤྲི་སྭཱ་ཧཱ། མར་ཁུ་ལ་རེག ་ འབྲུ་ཀུན་ལ་རེག །ཨོ་ཛི་སྭཱ་ཧཱ། རྣཾས ཏར །ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ རཾ ་པད་ 
ཏཾ འ་ ཨོ། 3 ཤ་ འཏྲི་ ་ང་་ །ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཅིང་། །དཀོན་མཆོག་ གསུམ་པོ་ མས་པ །ས་ལ་སྐྱེས་པ་འདབ་མའི་སྟིང་། 























' པལ ཐཾ ་བགེགས རྣམས ཐམས ཅད་ ནི། །ེ བྲོ ཇི ་མཛད་ རཿ །ཨོཾ་ ་བརྲ་ དྲསཏྭ་ཨཱཿ ཐབ་ཀྱི་དབས་སུ་ཀུ་ཤཱ་རྒྱ་གྲམ་ནི། འའ ཀི་ཕྱོགས་ 8 ཆུན་པོ བརྒྱད་ནི 
ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ཐད། བ་ཅཐཿཾཉསཨཿ་ པར་ བཀོད། །དེ་ནས་ བསང་སྦྱངས་ མགོན་ པོའི་གཞུང་ལྟར་ བྱས། །སྟོང་ བཁྲའི་ངོཛ་ ལས་རཱུཾ་ལས་ ཐབ་ ཁུང་ནི། །བྲིས་པ་ བུ བུའི་ མཚན་ ཉིད་ཡོངས 


༤. རྫོགས་དབུས། །པདྨ་ར་སྐྱེས་གདན་ལ་རཾ་ཡིག་ལས། མེ་ལྷ་ལས་ཀྱི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་པ | །ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །གཡས་གཉིས་དབྱུག་ 














ཡོད 


་མཆོ ཆྔཿ་པརྲ་ཛྫུཀན་ཐན། 








།བར་མཛོད། 


།ཌླ་ 


༨ ༥༨ 


ཟླུམ ཕིབ གྱིས་ སྨེར 


ཧེ 


ཟས །གཡོན་ པས་དིལ་བུ ཟབ་ད དུ། ཡད 
ཛི ཡང་དག་བརྟེས་པར ་མཛོད། 





ང་གཡབ་མ་ཡིས་རླུང་གཡོབ་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿ ་ གར ཁྲ 
།ཕྱོགས ་མཆམས་ རྙུང་ཡིཿ ཐམས ཅུ དུ། །མེ་ཊ ་ལྕེ་མ་ ཆི མ་འཕྲོ་ ཅིག །གལ་ ཏེ་མཆེད་ ཅིང་འཕྲོས གྱུར་ན། ན། །ལྷ་ ལྷ་འདྲེ་གཞེ་བདག་ཚིག་ 


ཡའ 








༦ 


ཐྲ་ 


ཡེ ཤི ས་ལྔ་ཡི་མེ་ཕུང་འབར་བ་ནི། །དུར་ 
།མེ་ ལེ ་མ་ འཕྲོ་ ་མ་ མཆེད་ ཅིག །ཨོཾ་ རཾ ནན་ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡ ་སྭྭ་ཧྭ། བྲབ་ ་དབུས་ མེ་ལ་ ལྷ་དམ་ ཆིག་ པའི། །ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་ 
།དང་ སྲོང་ཚོགས ་བཅས ས་སྤྱུན ་དངས གྱུར། །ལག་པ་མི ཟ་ ཕྱག་རྒྱ་ཡི། །མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་བཅས་གཡོབ་ཅིང་། །རྣ་བ་གཡོན་ནས་གཡས་ངོས་ 


ཧཱ ར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །ལྟ་ཡི་དྲང་སྲོང་གཉིས་སྐྱེས་མཆོག །བསྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདིར་ནི་ 
་ ། 


གཟི ་བརྗིད་ འཁྲམ་བླ་མྲི། ཡེ རྱ །འདོད་ པ་ཐམས་ ཅད་ རཔ་ བསྒྲབ་པ། པ། །བུགས་རྫ རྡེས་སེམས་ །ཅན་ དོན་ ཀྱི་ཕྱིར། ། 








| ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསྒོ མ། །ཨོ 


ཨོཾ། ཨལ པཱ་རི་༩ པཱྭ་རར ཐ་ས ་དེ་རྫས་སྔགས་མགོ་ལ་ སྦྱར །ཤརྨ་ཤང་བྱང་ནུཊ ཤིཁྤ་ཁྲསམ་རྩ་གྱེཉ་ཐཉྟན། །ཨོཾ་བྷོ་ ངྷི་བྲཾ ཀ་ཡེ ཡེ་སྭ་ཧཱ། གཟི་བརྗིད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལར ཞེི་བ་ལ། བར་དུ་གཅོད་པ་ཤའྟི་ཀུ ཀ་རུ་ ཆུཐ་སྭཱཧྭ། རྒྱས་པ་ལ། པུཊི་ཀུ་རུ་ཨོ། ་ པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཀུ བར་ ་དུ་གཅོད་ ཐཿདྲག་ བགེགས་མཱ་ 


























༡ ༢ ལོ ར༢།༤་(༡ཞི༠-- = ཆི 
༔ཿ ་ཡ་ཕཊཿ དེ་ལྟར་ཚིག གིས་བ སྒུར་སོ་རིག་པས་དཔག །མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ ་སྭྭ་ཧཱ། འབྱོར་པ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ལར་ ཏིལ་ནག་ལ། ཨོ། སྦར པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་ སཱ ཧྭ། ཞི་བ 
| [ུ ལ། སྲིག་པ་དང་སྒྲེབ་པཿ རས་་ཛྤནཾ དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ ཆོགས་ པཿ ཕུངས་ཀར་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཨརྒ ་སིདྡྷ ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ། ་ རྒྱས་པ་དང་དབང་ལ། བགེ རད 
| = མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ གོ་ལ། ཨོཾ་བ བཛྲ་གྷྨ རཾ ་ཧྭ། ། ཞི་བ་ལ། ནད་ཐམས་ཅདཿ རྒྱས་ དབངདག་པོགསུམ་ལ། ནད ཤཿ པ་ཕུན་སུམ་ རྨབ ་པཿ ལ། | ཨོཾ་བཛྲ པ 
| མ་ཧྭ་བ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ། སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལར ཞེ་དྲག་གཉིས་ལ། པར་དུ་གཅོད་པར དུར་བའི་མྱུ་གུའི་རྩ་བ་ལ། ཨོཾ་བཛརྲ་ཨ་ཡེུ་ སྭྭ་ཧ། ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལར ཞེ་དྲག 


ཌཱཾ ཙའ བར་ དུ་གཅོད་ པར འབྲས་ལ། ཨོཾ་བཛྡོ་པྲུང་ཡ ཧཱ ཧཱ། བསད་ནམས་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ལ བེིལ་བ་ སྟར་རྒ་ར དཿ ཕ་ལ་རྣམས། །མ་རྙེད་ཤུག་ཐོག་གམ་ནི་སིལ་ 
ི ཐོག་ལ། ཡཐཿ་བྲ་ཝ་མེ་སྐཱ་ཧཱ། ཡང་ན་རྒུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་ཤིང་ཐོག་ལ། (རཆ ཐལ་ཐཧྭཧཱ། ཡང་ན་སེ་འབྲུའམ་ནེ་སྐྱེར་འབྲུ་ལ།  ཐའཿཛྭ དེ་གསུམ་གང་རུང་གིས་ཀྱ 
པ་སྟེ། །རེགས རྒྱུད་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ལཿ ཞེ་དག་གཉིས་ལ། བར་ དུ་གཅོད་ པར ཞོ་འོ་ཐུད་སོགས་ ཅ་པ །ཨོ་ བརྲོ་མ་ལེ་ ཕུཏྱཡ་ཧྭ སྭྭ་ཧ། ཤིས་རབ་ཕུན་སུམ་ 


| ` པ་ལཿ 9 ཉིས་ལ། བར་དུ་གཅོད་པར སོབ་ལ། ཨོཾ། བཛྲ་པི་ཛ་ཡེ སྭཱ་ཧཱ། ནོར་དང་ འབྱུ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ལཿ ཞྲེ་དག་གཉིས་ལ། བར་དུ་གཅོད་པཿ ཞོ་ 
ཌཱ ས་སྣ་བཏབ། །རིལ་བུའམ་ཕྱེ་མ་ལ་ནི་ཟས་མཆོག་ཟེར། །ཨོཾ་ ་བར་སཾ་ ཟོ ཆུ་ཧཱ། ངཱ ་བ་ཕུན་སུམ [ཚོགས་ པ་ལཿ ཞྲི་དག་གཉིས་ལ། བར་དུ་གཅོད་པ ཚ མེ་ཏོག་ལས་བཞི་གང་ 
།མེད་ན་ནས་ལ་ཚོན་གྱིས་ཁ་དོག་བསྙུར། །ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ ངེས་ཧཱ། ཁ་དོག་དང་ གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ ཞི་དྲག་གཉིས་ལ། པར་དུ་གཅོད་པར དྲི་དང་སོ་རྩི་དང་ཞེས་ 





་དྷཾ་སྭཱ་ཧྭ། ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ ཞྲི་དག་གཉིས་ལ། པར་དུ་གཅོད་པཿ 


རཿ ཐོ ཾ ལབ རག ་ = == རཿ ངེ ར་ར ལི 
ཏུང་རིགས། ཨོཾ་ཨཱཧུཾ གིས་ཕུལ་ནས་ལས་བཞེ་སོ ནྲ ཟཐ་ ་ 


ཐཾ པར་ དུ་གཅོད་པ ཌ དེ་ལྟར་ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་ཀུན་ལ་དགོས། །ཞེ་བར་ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀར་གཙོ་བོ་སྟེ། །གཞན་རྣམས་གང་འབྱོ་ 


མི་་རྗེབེ་དི་ པབ་བོངཅཉི། །ཡིན་ཕྱིར་གར་འདོད་དེ་ནི་མང་བར་བྱ། །དྭག་པོ་ཡིན་ན་མར་ཁུའི་རྗེས་ཉིད་དུ། །བསྲེག་རྫས་གཙོ་བོ་ལིངྒ་ 





ཡེ་སྭཱ་ཧཱ རྒྱན་དང་གོས་ཕུ ན་སུམ་ 


བར་དུ་གཅོད་ པཿ 


དེ་དག་མིན་པའི་ 


2 - པ་ལཿ 


།ཆེ་རིང་དུར་བ་བསོད་ནམས་འདོད་ན་འབྲས། ། 


ང་དུམ་བུ་ཟན་ལིང་ཤ་དུམ་གསུམ། 


¦ ༄༅། །པ་ཅུང་ཟད་བྲན་ལ་ཕུལ། །དགང་གཟར་རམ མ་ནི་ཧོཙ ནང་བཞག་ཕུལ། །ཡང་ན་ལག་པ་དག་པར་བཀྲུས་བྱས་ནས། །དགང་གཟར་ མི་འགྲིགས་ སློབ་དཔོན་ལག་པས་འཕངས། །རང་ཉིད་ཡི ་དམ་ཕྱག་གིས་ དྲག་ 
; བགེགས་དངོས། །མེ་ལྷའི་ཞལ་ དུ་རང་ མཐི ལ་སྐྱ་ལྷག་ལྷག _ །འཕང་ བར་བསྒོམ་པ ་དྲག་ལས་ཆེན་པོར་བཤད། །རྩ་སྔགས་ཤམ་ བུར་སྔགས་འདི ་བཏགས་པས་འབུལ། །གནོད་བྱེད་ཆྡེ་མྭ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 
དི བུ །བསྲེག་རྫས་ ་ རེ་འབུལ། །བསྲེག་རྫས་ གཞུན་ རྣམས་གསུམ་རེ་ཅམ་ གྱིས་ཆོག །དེ་ནས་ མཆོད་པ་སྣ་བདུན་རེ་རེ་བཞིན། །ལག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་སྔགས་ ཀྱིས་ཐབ་ཏུ་ 


༧] ཆོ །འཇིག་ རྟེན་ །བམས་ ནི་ དཔག་ ེ ན། །ཞེས་སོགས། རབཔ་འབྱམས་ རྒྱ་ མཚོ་ ལྦ་ མི ཉྭ སོགས་ནས། བདག་གིས་ གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་ 
ཚོགས ་ལ་འབུལ། བཞེས ནས་ལས་ འདི 'འགྲུབ་ ཁོར ་མཛོད། །ཨོ་ ཨགྟེ་དེ ཐསྭའ་འཾ་ཐཱར་ཨཾ་ སོགས་ནས། ཤཾ བྟའི་བར་དུ་འགྲེས། ཟན་ཀོང་ལྷ་བཤོས་སོགས་འབུལ་ཞིང་། ཤབྟའི་མཚམས་ 
£. འཛིན་མེ་ཏོག་འབུལ། །སྐབས་སུ་རོལ་མོ་འུར་བརྡུང་བྱ། །མེད་ན་ཌཱ་དྲིལ་དྲག་ཏུ་འབྲོལ། །སྐབས་འདིར་མདའ་དར་གཡུག་བྱ་ཞིང་། །འདོད་གསོལ་འོག་ནས་འབྱུང་ལྟར་རོ།  །རཱཾ། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་ 




















ཀྱི་སྲས། །མེ་ལྷ ་ལྔའི་ རྒྱལ་ ལོ དྭང་སྲོང་མཆོག ཅང ལ་ཡང་ རྩིར པའི་ ཕྱིར། ཡས རེའི་ དཔང གིས་ སྨུ སྤྲལ་ པའི། དད སྔགས = ངའ སྲོང་མཆོག །ཕྲིན་ 
‹ཤར་ ཟུ པའི མངའན་དྡནག་ ཆེ། ཤེ པའི་ མི་ ་ གཟི ་བརྗིད་ ཅཿ་ མཆྡོན་ཤེས ངུང་ ཞབས་ པཆཚ འའ ་ ཟིའི ཀི་ ཐེག་ མཆོག་° ར་ སྐྱེས་ཆིབས། །བསྒྲང་ ཕྲེང་ 
འའ རྫ གཅང། །བདུད་རྩི་ཿ ་བཅུད་ སཔ གྷྡེ ལིས །ཆོས་ ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ ལ་ པ་བསིལ། །ཉེས་ པའི་ སྐྱོན་ བྲལ་ ཆངས་པར་ སྤྱོད། །འཇིག་ རྟེན་ གནས་ ཤྱང་ 
ཧུ་དན་བྲལ། རུ །ཞི་བ་བརྙེས་ ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ ས་ འེ པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཐཱ ལུས་ སྩོལ་བར་ མཛོད། །དྭང་སྲོང་ 
།སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་མནའ་བོར་བ། །ལྟ་རྣམས་ཞལ་ནི་མེ་ཡིན་ཏེ། །སྦྱིན་སྲེག་དེ་ནི་མེ་ལ་གནས། །མེ་ལྷ་ཁྱེད་ཉིད་མེ་དཔུང་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་ 

།བསྲིག་ རྗས་ མཆོད་ པཾ ་འདི རྣཅཿི་ ་ །མ ་མགོན ་རྩམ་དྲལ་ འཁོར་ མབཅས་ ཀྱི ཞལ §ུ ཕ་རྙཐྲས་ པའི་ ལས་ མཛོད་ ཅིག །ཞི་ བའི་ སྦྱིན་སྲེག་ ཡིན་ན་ ནི། །མེ་ 
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ལཱ་ ལྷ་ཆེན ° འབར་ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རར སུ་གསོལ་ ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་མཚམས་དེར། བསྲེག་རྫས་ ཐམས་ཅད་འབུལ་བར་བྱ་བ ་སྟེ །ོ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡཀྟ བྲིར ཏ་ལ ལི་ཧཱཾ་ཛཿ དེནས་གོང་ཉར་རྔོས་ 
སྔགས་འདོད་གསོལ་བྱ། །གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ ་ནི་བརྒྱ་འབུལ་ཏེ། རྩ་སྔགས་དེ་ལ། ས་ པཱ་ ངེ ལྤྭ་ར་སྦྱར་བས་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བརྒྱད་རེ་ སྟེ ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་བསྲེག་རྫས་ ༈གཙ་ཛོ་ བོ་རྣམས་སོ། །གཞན་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡབ་ 


༢.བ༧༨༧༨༽ 


ཡུམ་བདུན ཉེར་གཅིག །འཁོར་རྣམས་གསུམ་རེ་ཙམ་ གྱིས་ཆོག་པ ་ཡིན། །དེ་ ། རྗྫས་ར རེ་རེའེ་མཚམས་ མཚམས་ སུ། །མེ ་དར་དེ་ཉིད་གཡུ པ། འཇུམ དང་བཅས། 8 ཁའ ར་ན ཡ་ གསོལ་འདི ་ཉིད་ གྱེར། །ཞེ་བ་ 


གདུ སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས ཞཨུ། དའདྲེང་ གནོད་བྱེད་གདུག་པའི་ $ རྣོ་ང ཐེབ འི་མཚོན་ དང་སྦྲོར་བའི་དུག །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་ཀུན་དང་། ། 
བཞི བརྒྱུ བཞིའི་ནད་ རང །རྨིས་ རསམཆ་ཤཐམངཔ་ད་། ཉིད་དུ་ཞི་གྱུར་ ཅིག ཨིཾ་ཤནིཀུརུ་ཡ སྭཱ་ཧཱ། རྒྱུས་པ་ལ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྟན་ 
གྲགས་སྟོབས། །འཁོར་དང་བུ་སློབ་ཕྲིན་ལས་བཅས། །མངའ་ཐང་ལོངས་ སྤྱོད་ཡོན་ཏན་ ཀུན། །མུར་བ་ཉིད་ དུ་རྒྱས་ གྱུར་ཅིག བུ བྱི ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭྭ་ཧཱ། དབང་ལ། རྒྱལ་ 
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-------༧༤༧ས་འི་ 





ཐུགས་རྗེ རྗེ་བྱིན་རླབས་དང་། 
ཁབ་ཤ་ཀུ་ཚུ་མི་སྭ་ཧུ། 


རྣམས་བརླག་གྱུར ་ཅཾག ད 
།བདུད་རྩི་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག 


ཧཾ་མ 
ཐབ་ཏུའཐ 


ྣ།གག་ 


ལ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། 





ཡ 


ཆོད་ སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི ་བཞེས་ལ། 





ཟུ པོ་ལ། པདྡ རམ ཉྣམས་ ལ་ གནོད་ པའི་བགེགས། 


་ར་ཡ་ དྲག་ ལོའི་སྐབས་སུ་ཕཊ་སྒྲ་དྲག་ ་པོར་བཅས། 


ལ། །དེ་བཞིན་རཀྭ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག ། 


བྲན། །ཡཾ་ལས་རླུང་སོགས་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བྱ། གཞོང་བ རྣམ ནེ ཟླ་ ག་འ སོགས་ཀྱི་མཇུག 
།ཞེས་པ ནས། ཡིད་ ལ་ འདོད་ པ་ སྲག ཐུབ་ལ མཛོ་ 





།འགྲོ་བའི་སྟོབས་ འའ འབྱོར་བཅས། 


།མདའ་དར་ནག་པོ་ས་ལ་གདབ་པར་བྱ། 








སྐྱ མཐོད་ཐཿ ས་དན་རེག་སོགས། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་གྱུར་ 
།དམ་སྲཾ ་འབྱུང་པོ་མ་རུངས་པ། །བསྟུན་དགྲ་ ་སྒོས་ དགྲ་ལ་ སོགས་ པ། །ཤིང་བཅུ་ 


།དེ་ནས་རིན་ཆེན་ཨྲིནྡ་ནཱི་ལའི་མདོག །ཇ་གད་ཁཱ་ཧིའི་སྔགས་དེ་དགང་བླུགས་ 
།རཀཀ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་འབུལ་བ་ནི། །ཐབ་ཏུ ཏུ་མི་ ། བླགས་ ཐབ་ཀྱི་འགྲམ་ དུ 
བབ བཏོན་པར་བྱས་པའི་རྗེས། །མ་མགོན་ 
།ཚེག་མཇུག་དེར། ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། བོས་° 











ངན་ཐཐགས་མ། །ྲིགས་བྱིད་ཀུན་ལ་བདག་བརྟད་རྡ 
། པ་ཡན 


འེ པཉཿདྷཱཔཱཝྱཾསཾ་ཏཾ། ཀུདག་ང་ཐན་ན་ཁནས་ན འམྱའི་དན། ད་ནས་གཏོར་མ་ལག་ཏུ་བཟུང་བྱས་ཏེ། 


ཞཐངདར་ནག་གཡབ། །དེ་མི ན་དམོད་པ་མང་ཆ མ་བརྗོད་མི་དགོས། །ར་མགོན་ཛུཾན་ཧླཾག་དངོས་གེཞི་དྲེསཛྫེགས་ཏེ། 


ཿབརྗོད་ ་ ད ཏི 
དགྭ་རྒུས་པར་རྣམ་སྲས་དང་། །དབང་ལ་དམ་ཅན་དྲག ་པོར་བདུད་སྲིན་སྦྱར། །ཡང་ན་ལས་བཞེའ་སྦྱིན ་སྲིག་ བཞི་ ཀ་ལ། །ལྔ་ཀ་སྦྱར་ཡ ང་མི་འགལ་རུང་ བ་སྟེ། 


་སྦིན་སྲེག་ལ་བརྟེན་ཆར ་འབེབས་ དང་། །དྭག་པོའི་སྐྱིན་སྲེ ག་དྲག་བསྒྲལ་སེར་འབེབས་དང་། །རྣམ་སྲས་ ནོར་ བུ་འབྱུང་བའཾ་ རྒྱུད་ཆེན་ལས། །རྣམ་སྲས་བདག་པོ་ཀླུ་ 


སྦྱུ དད ་ ལ། , །གཅོད་ཅཾང་༩ཆི་བའི་ནདཱ་གདོན་བྱད་ཁ་ཐགིགས། །ཟ་༩ ད་ཤ ཤི་གཤེད་ , 
པ། ༣ 
བཾ 














།བརྒྱད་བསྐོར་བ་ཡི། །སྦྱིན་སྲེག་ལ་བརྟེན་དགྲ་བོ་བསྒྲལ་ཐབས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་རུང་ངམ་མི་རུང་ཐེ་ཚོམ་སྤོངས། །མེ་ལྷ་མ་མགོན་ནས་བཟུང་གཙོ་བོ་ཀུན། །ཚིག་བསྒུར་མི་དགོས་གཞུང་ལྟར་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ། 
༈བསྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་ཙ་ན། །ཞི་བའི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྐྱས་པ་སེར་པོ་དབང་ལ་དམར་པོ་དང་། །དྭག་པོ་ནག་པོར་བསྒོམ་པ་ཀུན་གྱི་སྲོལ། །ཡང་ན་སྐུ་མདོག་མི་བསྒྱུར་འོད་ཟེར་སྤྲོ། །འོད་ཟེར་ 
 དཀར་པོས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བསལ། །གསེར་མདོག་འོད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས། །གློག་ཞགས་ལྟ་ཐུས་འདོད་རྒུ་དབང་དུ་བསྡུ། །འོད་ཟེར་མཐིང་ནག་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་ཡིས། །དགྲ་བགེགས་བྱ་སྒྲོ་མེར་བསྲེགས་ལྟ་ཐུ་ 
 བསྒོམ། །འཁོར་ལྔ་སྦྱར་ན་མངོན་རྟོགས་མི་འདོན་པར། །རང་གི་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །ལྷ་དེ་སྤྱན་འདྲེན་མ་མགོན་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི། །རྡོ་ར་དུར་ཁྲོད་ནང་གི་ཁྱམས་དེ་རུ། །བཞུགས་པར་དམིགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ 
བཞུགས་གསོལ་དང་། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་རང་རང་གཏོར་ཆོག་ལྟར། །ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་སྔགས་དང་རཕྱག་རྒྱས་ཆོག །གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་སོ་སོའི་གཏོར་མ་འབུལ། །རང་རང་གཞུང་ནས་འབྱུང་ལྟར་བསྟོད་པ་བྱ། །རྗེས་ཆོག་སོ་ 


ཏ སོར་མི་དགོས་སྤྱི་དེས་ཆོག །དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ཡིན་ན་སྐབས་འདི་རུ] །སྤང་མ་སྐམ་པོ་ཅུང་ཟད་སླར་ངར་བརྔོས། །ཞིབ་པར་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་མང་ཞིག་འཚག །གྲོ་ནས་ཤིན་ཏུཁྱོག་པའི་ཕྱེ་ཞིབ་རུང་། །རང་གི་མདུན་ངོས་ཕྱོགས་ 







































ཀྱི་གཙང་ས་དེར། །ནད་པའམ་ནི་གདོན་ཆེན་མི་དེ་ཡིས། །སྤུ་མེད་གོས་གྱོན་ཐབ་ཀྱི་ཉེ་བར་བཞག །ཐབ་ལ་ཤིང་ཞིབ་བསྟན་ལ་མེ་ཆེན་སྦར། །མ་མགོན་སྐུ་ལས་མེ་ཆེན་མཆེད་པ་ཡིས། །དེ་ཡི་ནད་གདོན་གཞོབ་ཐུལ་བསྲེགས་པར་ 
བསྒོམ །རང་ཉིད་ལག་ཏུ་སྤང་ཕྱེ་སྤར་གང་བཟུང་། །ཤ་ས་ན་ནི་སྐད་ཆེར་བརྗོད་པ་དང་། །ཕཊཿ༔ཤར་དང་བཅས་མེ་ལྕེའི་རྐེད་པ་ནས། །སྤང་ཕྱེ་ཁོ་ལ་བརྒྱབས་པས་མེ་ཞགས་འགྲོ། །རྐྱེབ་ས་མང་པོ་ཡོད་ན་རིམ་བཞིན་བྱ། །ཁྱིམ་ 
| དང་རྟ་ནོར་སོགས་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད་ན། །མ་མགོན་སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་མ་མགོན་ཚོགས། །མེ་དཔུང་རྟ་ལ་ཆིབས་པ་གྲངས་མེད་འཕྲོས། །གདོན་ཀུན་ཚིག་ཅིང་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་བྲོས་བསྒོམ། །སླ་ང་སྦུབས་ཅན་ཡུ་བ་རིང་པོ་ནང་། ད 


༨ ༩༤༨༨ ༨༧ 


སྦྱིན་སྲེག་མེ་བཅུས་ཤིང་གི་མེ་སྦར་ཁྱེར། །རྣམ་རྟོག་གང་ཡོད་དེར་སོང་མེ་ཞགས་བརྒྱབ། །མེ་དེ་མི་གཏོར་སྦྱིན་སྲེག་ཐབ་ཏུ་བླགས། །གདོན་ཆེན་ལ་སོགས་གལ་ཆེན་མེད་ན་ནི། །དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་སྤྱི་ལ་འདི་མི་དགོས། །ཞི་རྒྱས་ 
དབང་གསུམ་སྦྱིན་སྲེག་ཡིན་ན་ནི། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་གཞུང་ལྟར་འདོན། །གང་ཡིན་དེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསྒོམ། །དྭག་པོར་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་རྒྱས་པར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་། །ཁྲག་གི་ 
རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་བྱས་ཏེ། །བསྡུ་ན་སྔགས་མཆོད་ཙམ་ཞིག་བྱས་པའི་རྗེས། །མ་མགོན་གཉིས་ཀྱི་རྩ་སྔགས་བཅུ་གསུམ་མར། །ས་ པཱ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་སྦྱར་བའི་མཛུག །བསྲེག་རྫས་སོ་སོའི་སྔགས་ནི་སྦྱར་བཞིན་དུ། ། 
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འུརཔ་ནང ང་ཉམས་ སོགས་བཤགས་པ་དང་། རྫི གི་ སྙིང་ཁར་ བིམ་ ལར་ གྱུར ། 
།ཨོ་ །ཨོཾ་ཨ་གྷེ་དེ དེ་ཝ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར། དེ་ལ་ ཨརྒྷ་ སོགས་ འའ མཆོད་ ལྷག་འབུལ། །འབྲུ་སྔགས་སོོ་ ར་ ད 


ཕྲ 
ཾ 
༥ 


་ནི་མི་བཟུང་ཅུང་ཟད་མ་ གཏོགས་འབུལ། །ཊ ཨ་བ ཤེ་པ་ སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་། །མ་འ 
ྭཱ །མར་ཁུ་ཅུང་ཟད་ཐབ་ཏུ་འབུལ་བྱས་ལ། །མེ་ལྷ་འ བར་བའེ ༢ེ་ཀློང་ནས་ བཞིངས པར་གྱུར། ཇོ 
ླ ལར རར །མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་མར་ཁུས་བྲན་བྱ བྱས་ལ། །ཐབ་ཀྱི་གཡོན་ན་ ཡོན་བདག་དེས་བཀྱག་ནས། །ཨ་ ཀྭ ་རོ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱས་ ཏེ། །ཨགྣེ ་དེ་ ཝ་ས་པཱ་ འི ཞཱཇ་ ཨི་ རེ ངྷ་ མབ 
ཚི བཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མེ་སྟེ་བསྲེགས་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། ནས། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མཆོད་སྦྲིུན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ནས་། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ 

མཛོད་། །འདོད་གསོལ་ཀུན་གྱིས་རྡེས་ཟློས་བ ཅུག །གཏོར་མའི་ཝུད་ནི་མེ་ནང་མཆོད། ། དྲགཔོ་ཡནན་ལྷག་མེད་འབུལ །འཇིག་ རྟེན་དབང་ ཕྱུག་ ཚངང དབུང མགོན་ གྱི་སྲས། །མེ་ལྷ 'ལྷའི་རྒྱལ པིའི 
2 དབང་བསྐུར་བས། །ཤིས་རབ་མཆོག་ གི ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ ལྷ་ཉིད་ ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཨོ། མ་ འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་སོགས་ནས། དེ་ཀུན་དྲང་ 


ྒ 





༨༧ ༨༩ 


།འབུང་སེམས་ཅན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བཤད། །རིམ་གྲོལ་ཞི་བའི་ཐལ་བ་ཞིང་བཙའ་སེར། །ར་ཡུག་གོད་ཁ་མང་བའི་སླས་དང་ནི། །ནད་པའི་མལ་སའི་འོག་ཏུ་སྦ་བར་བཤད། །རྒྱས་པའི་ཐལ་བ་མཛོད་ཕུག་ནོར་སླས་ 











¦ པས། །ཞོ་ཆང་ལད་པའི་འོག་ཏུ་བླགས་ན་ཐུབ། །མངོན་རྟོགས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་རྒྱས་པ་ནི། །འདི་ལ་བསྲེས་ན་མི་རུང་མེད་ན་ཡང་། །ཤིང་གིས་མི་འཁྱོལ་རྫོགས་དུས་མེད་པ་འབྱུང་ ། །མཚལ་མ་བསྲེས་འདི་ཁོ་བོ་ ས་ཡང་ཡང་ 
¡ །བླགས། །མང་ཤུང་རན་ཅིང་བདེ་བ་མྱོང་བས་གྲུབ། །ཐབ་ནི ་སོར་བརྒྱད་ནས་བཟུང་ ཁྲུ་སྟོང་ བར། །རུང་བ་སྡོམ་ པ་འབྱུང་ བའི་ རྒྱུད་ནས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ལས་ནི་བཞི་ཀ་ བྲུ་རེ་སྟེ ། །སྟབས་བདེ་སློ བ་ དཔོན་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡང་ 
ཡོད། །ཐབ་ད བུས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི ་དང་ལྷ་ཚོམ་སོགས། །མི་དགོས་པར་ནི་མཁས་པ་མང་པོ་ ས་གསུངས། །ཐབ་ནི་མི་བརྩེགས་མི་བྲི ་སྟེགས་བུས་སྟེང། །ཐབ་དབྱིབས་ཤི ང་བརྩེགས་ཆོག་པའི་ལུགས་ ཀྱང་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ཐབ་དང་ 


ྲ ཐབ་ཐིག་ལ་སོགས་པ། །ཧ་ཐང་དཀའ་གནད་མི་དགོས་ཅི་བྱུང་ཆོག །དོ་གལ་ཆེ་བ་རྫས་དང་ཏིང་འཛིན་ཡིན། །དང་པོ་ལྟ་ཡི་སྔགས་ནི་གཅིག་བརྗོད་རྗེས། །བསྲེག་རྫས་སྔགས་ནི་ཁོ་ན་བརྒྱ་བརྗོད་ན། །མཇུག་ཏུ་འདོད་གསོལ་ཤམ་ 


བུ་གཅིག་བརྗོད་པས། །གྭངས་ཀུན་ཞེས་བྱ་རྣམ་པར་མ་དག་སྟེ། །དེ་ཡང་རོ་སྲེག་མཁན་པོ་ཕལ་གྱིས་བྱེད། །ལྷ་སྔགས་འབྲུ་སྔ གས་ཤམ་བུ་གསུམ་སྦྲེལ་ན། །གཅིག་ཏུ་བརྩི་བ་གྲངས་ནི་རྣམ་པར་དག རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་སྦྱིན་སྲེག་མ་ 
བྱས་སྐྱོན། །གང་གིས་སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་ན། །འཇིག་རྟེན་འདི་འམ་གཞན་དག་ཏུ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པཌ་ཆེན་ཨ་བྷ་ཡས། །སྤྱིན་སྲེག་དང་བྲལ་ལས་རྣམས་ལ། །ཡང་དག་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་ 
།ཞེས་གསུངས་སྦྱིན་སྲེག་ཕན་ཡོན་ནི། །ཡང་དག་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ཆེན་ལས། །སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཚིམས། །ཆཾམས་ནས་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྩོལ། །གང་ཞིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་དག །སྦྱིན་སྲེག་གིས་ཞི་དོན་ཀུན་ 
།ཅེས་གསུངས་བརྟགས་པ་བཅུ་པ་ལས། །མེ་ནི་ལྷ་ཡི་ཞལ་དུ་བརྗོད། །སྦྱིན་སྲེག་ལྷ་རྣམ་ཚེམ་བྱེད་དེ། །ཚེམས་པ་ལས་ནེ་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །སྔགས་ནི་ལྷག་གང་མ་ཚང་གང་། །ཐམས་ཅད་སྦྱིན་སྲེག་དག་གིས་ 

་ །དེ་ལ་སྐུ་གསུམ་མཆོག་སྐྱེས་པས། །སྦྱིན་ཊ སྲེག་གིས་ནི་བསྔགས་པ་བརྗོད། །རྩ་རྒྱུད་པདྨའི་དྲྭ་བ་ལས། །སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་ལྷ་མཉེས་ཤིང་། །སྔགས་སྒྲབ་སྔགས་ཀྱི་ལས་རྣམས་འགྲུབ། །དང་སྲོང་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ 

། ང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་པ། །སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་རབ་དགའ་བས། །རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མཛད་བསྲུང་བ་དང་། །སྐྱོབ་ཕྱིར་ཚེ་རིང་དཔལ་འཕེལ་ཞིང་། །ནད་མེད་ 
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ཿ། །དྲེ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། 


འུ 





ཆེན་པོ་བྱེད། །ནས་ཀྱིས་རླུང་གི་ཤུགས་རབ་སྟེར། །དུར་བས་ཆེ་ནི་འཕེལ་ བར་བྱེད། ། གྲོ་ཡིས་ནད་ནི་འཇོམས་པར་ བྱེད། །འོ་མས་སྦྲང་རྩི་ཤེ ས་རབ་འཕེལ། །ལག་ལེན་གྱིས་ནི ་བདེ་ཀུན་སྟེར། །རང་འདོད་ལྷས་ནི ་གྲོལ་བ་ 
པཿ །ལྷག་མ་ལས་ཀྱི་རྡེས་མཐུན་པར། །ཞི་སོགས་ལས་བྱ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ག སུངས་རྒྱ་གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས། །ཤི ང་ཏོག་ ཕུན་ཚོགས་བུ་རྒྱུད་འཕེ ལ། །མེ་ཏོག་ཁ་དོག་ག ཟི་བརྫིད་འཕེ ཡུ 
།ཅེས་གསུངས་དོན་ལ་ ཡིད་ཆེསྱབ། །ཨེ་མ། ལས་བཞིའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་མཁྱེན་འདོད་ན། །མི་བ སྐྱོད་ཞབས་དང་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ཡི། །མཛད་པའི་རྒྱས་པ་ རྣམས་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོངས། །གསར་རྙེང་སྤྱི་ཡི་ལས་བཞིའི་ 


་ བདག་གིས་ལོགས་སུ་བཀོད། །འདི་ནི་གསར་བུའི་ལག་ཏུ་བླངས་བདེར་བྱས། །བྲམ་ཟེ་མཆོད་སྦྱིན་རིག་པ་འདི་ཉིད་ལས། །ཁོ་བོ་མི་འཆེར་གོམས ་འདྲིས་ཆེ་དྲག་ པས། །འདི་ལ་འགའ་འཁྲུལ་ཉེས་ 
།མཆཾསན་བླ་མ་ལྷ་དང་ཌཀླིར་བཤགས། །དགགེ་བས་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན་གྱི་འགལ་རྐྱེན་སྲེག །མཐུན་རྐྱེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དུ་འབར་ཀྱུར་ནས། །སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་མེ་ལྟར་འབར་བར་ཤོག །ཅེས་པ་བདུད་མོ་ 


༨༤ˆ༨-༨ 


ཀླར་དར་རྒྱས་པས། །བསྒུལ་ཕྱིར་སྔགས་རྒན་རྭ་ག་ཨ་སྱ་ཡིས། །ལྕགས་ཕག་རྒྱལ་ཟླའི་ཉི་ཤུ་བདུན་བརྒྱད་ཉིན། །ངག་ནས་སྨྲས་བཞིན་འབྲི་བའི་ཡི་གེ་པ། །དགེ་སློང་ཀལའི་མིང་ཅན་དེ་ཡིས་བྲིས། །མངྒ་ལཾ། [ླ 








; བཿ 
ཐུ ཐོན་ན 


ཇོ ལིང་དུམ་བུ་དང་། ལྟ དུ་མང་ ”བསྲེག་ རྗས ལྒིངྷ་འདི ༥ ཁུག་ཅིག་བརྗོད། 
ཏྱ བསད་སྔགས། དགྲ ་བགེགས ་བསྒྲལ་བ་ ལསང ཞེས་ པ་ནས་ ཨོཾ་ཨཱཿ སཾ ཞུས པའི་བར་ བརྗོད། 
ཚར་ཉེར་ལྔ་ཚར་ནས་ དམར་གཏོར་རེ་དགང་ བླུགས་སུ་བཟུང་ནས། 
དེ་ནས ་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་མ ཇུག་ཏུ་ཐབ་ནང་དུ་འབུལ། 


ཚར་རེའི་མཛུག་ཏུ་ཐབ་ནང་དུ་འབུལ། 


བྱང་ཕྱོགས། 








ཀློས སྲངས་མངོ ངན་ རྟོགས་སྤྱ །ན ནཾ སྤགས ་མཆཚལ་མ་ གཞུང་ལྟར་ ཐོ 


དབུས་རྱགས་བཅས་ཆར་ཉེར་ལྔ་རེ་གང་ལྟར་རམ། 





ས་སྟེགས་གྲུ་གསུམ་ཟུར་རྩེ་ལྷེར་བསྟན་ནས་རོ་སེལ་ནག་པོབྱུགས། 








།ཁྲག་གི རྒྱ་མཚོ་ སོགས། 


སྨན་རཀ་གཏོར་གཟ སུམ་སྔགས་རིང་བཅས། 


ཆུང་བྱ། རི ་ ཐཿ དབྱ ཀཿ།ཿངདཾ་ཝཱགས་སཾ། 


སྔར་གྱི་ཤོག་ 
རྤགསྲ་ཁཛྫོད། 


ཤ་ས་ན་བརྗོད་ནས་ཤོག་ལིང་དུམ་བུ་རེ་རེ་དང་། ལིང་ཆུང་རེ་སྦྲགས་ནས་སྔགས་ 


ཤར་ཕྱོགས་བསྲེགས་ཁང་ཚར་གཅིག་བརྡོད། ལྟོ་ཕྱོགཟ 
མི་བྱ 


གཤེགས་གསོལ་ 








| 


ས། ནུབ་ 
རྗེས་ཆོག་ 








༢- 


ན་བཀུག་གཞུག་ཆེན་གྲན མ་ལིང་རོ་འདི་ལ ལ་ཁུག ག་ཅིཾག་བརྗོད 
བོ འདྲི་ནལ་སེ སེམས་ མར་མེ་ཆུ་རེག་བཞིན་དུ་ཐོཐ ངྲ ཀད ཆུས་མེ་བསད་ནས་རོལ་མོ་འུར་བརྡུང་། །ཧ 


དེ ནས ཕྲིན་ ལར ་བཅོལ་ ”་བསྟན་ལ་སྡང་བ་ ཞེ་ལ་བ བརྣག་པ' འི་ད གྲ་ཞེས་སོགས། བ་བརྗོད་ 
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བཅ ཐུབས 











སར ` ང་དང་འ ཀེའི་རྫོ་རྡེ་ ཛ་བ ལ་རེ ཧི ± ་ = རོ ཅོ. 
༄༅། ཐྷམ་ དུཿཐ དྲོ་ཡ། དྲ རི རྫེ གུས་ཟླབས རྣན་པམཝདང་གིགང་དུ དསམ་ ཞྭ 


ད 
་ ་ ན་གི ༧༠༠༠ སེ རསགས ིཾཾ་ བཱ 
`: གོ གེ ་ར་ཧར། 


་འདུན་ ལཾ སྐྱབས་ཊ སུ བོ །སེམས ་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི དོན་ རྔལ ་ནག་པོ་ཆེན་ ་ པར་བྱའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 








ད དྲ བཟ ོ་ ཡར ༢ $ གྱིས་ ཅཱ་འང་ ཞང ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ ཕད 
་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ རས མཐཾཏཾཛཾདཱ་ཊཱག་ པཾ དེ་ལས་ འོན་ཟྲཾམཿདྲེས་ པས་སྲིད་པ་གསུམ་ གྱིས་གདུག་པ་ བསལ་ནས། འོད་ 


བྲཱ་ར མ་དང་སངས་ ཟི བྱང་སེམས་ ཐཨཿ་ ཤཿ ཿ ་པོ་ཆེན་ ཝོམ པར་མདུན་ གྱི་ནམ་ མ།ར་ ར་སྤྱན ་དངས་བཛྲ་ས་མྭ་ཛཿ རང་ གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་ དཔག་ཏུ་མེད་པས་མངོན་ པར་མཆོད། ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཨརྒྷཾ་སོགསཿ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་བདག་ སྐྱབས་ རླརི་ སོགས། སྤེམང་ 
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འི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུ 


ཡཾ གཡས་ སྲ་འཁོར་བར་རྱུ གྱུར། 














་་ ༨ ༨༤ ༨༨༩ 


སྣ ི་ ཐ༣ཝཅན་ཡ་ ནདཐ་གསཀར་འདིན་པཾ ཁད གབ ཐུང་ཊང ཆ་མའའ་ཁག འགསང། 
སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། པར འཛག་ ། གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། དེའེ་དབྲལ་ ཡཔ་འཿ ངི རི བཔར་ 


། 
ྦ མ་ཧེ 
ངུ མགའ ཏའི དུ་ཧྷུཾ་ལ ནུ བའི ཐཾ གུག་ ཧཱུ་གིས་མཚན་ པ་དེ་ལས་ བཟ རྦཔབླ་དྡད་སྤཿཨརུསུཐ་ུཐཿ སེམས་དཔའ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ 


ཤཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཀང དང་དམ མ་ཚིག་པ་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་འཕྲོས དབང་ལྷ་སྤྲུན་དྲངས་དབང་བསྐུར་སྐུ་ 
་པས་སྤྱི་བོ བྲེ རེགས་ཀྱི བདག་པོ་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པས དབུ་བརྒྱན ་པར་ གྱུར། རང་ ང་གི ཐུགས་ཀར་ གྲཾ་གུག་གིས་ལྟེ་བར་ , མའི་སྟེང་དུ་ཧཱ་ ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ གི་ 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ 



















༨༧༽ ༨༧༦༨ 


།རྟགས་བཞཾ དཡཿ་ཅཿ ]འ་། ལ་ པའནརྣམ་ བཔར་ རྩ ཇི ཨོཾ་མ་ 1 ཡ བརྲ་ས་ རཿ ་ ལ་ རྷ་བམས་ཅད་ ཀྱི་ལྗགས་ ཧཱཾ་ལས་ ཐུང་བའི་རྡོ་ རྗེའི་སྦྲ་གུས་ 
ྦ བདད་རྩི་དྲངས་ཤིང་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་གསུམ་མམ་བདུན་དང་། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཤཱ་ས་ན། 

ཨོཾ་ མ་ ཧཱ ལ་ ཨཿ སོགས་ ` ཧཱུ སྲིན་ ལོའ ་ སོགས་ ཀྱིས་ བསྟོད། མཆོད་ སྦྱིན་ གཏོར་ མ་ ་ པི སོགས་ ཕྲིན་ ལས་ བཅོལ། བཛྲ་མུཿ ཇི མགྲོན་ རྣམས་ 
| གཤེགས། རང་ ངན ང་འཁོར་ནས་རིམ་ བར་མི པ མབ་བྲབ་་་ེང་ ད་ཅངང་ དཿ སི ཿ དོན་ ༥ པའི་ སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་ མཉམ་ པར་ 
ོ བཞག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཉིས་སྐོགས་བསྔ་ཐ་བྱས་ཞས རང་ ང་ཉིད་ནག་པོ་ཕྱག་གཉིས་རྒྱན་སྤང་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ སྤྱོད་ལམ་ བྱའོ། །དེ་ལྟ་ བུར་ཐུན་དུ་བཅད་ནས་ 
' ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། ཤག ཉེར་ གཅིག གམ། རྫ བཞི་ འབུས་མམ་ རྨིས་ལྟ ལརྨས་རྒ སྐཞཝཔ་ མཐོང་ ང་བཞམ། མགོན་ པོའི་སྐུ་གཟུགས ་མཇལ་ཁབ་ དང་། མི ་ནག་བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་གཡག་ནག་ 













ཤཱ ༄༅། །རཐཾང་ནཱག ་འབར་བའི་སྙེ ཚོགས པདྨྲ་དང་ཉི་མ ་ལ་ ཧཱུཾ་ལ་ སིས གཙོ་ ་བོ་ སྨིན་མ བསྐྱེད་ང་འེ་གཡས་ ་སུ་བྱ་ནག །གཡོན་ ནས་ ཁྱི་ ནག་རྒྱབ་ནས་ལྕགས་ །སྦྱང་མདུན་ 
ནས་མི་ནག །སྟེང་ནས མའ ལྡིང ཐྲ ཉ་བྱེད་པ་དེའི་གནས་ གསུམ་ ཡི་ ་གེ ་གསུམ་ ་ ཧཱཾ་ལས་ ཡོ འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བསམས་ '་ལ། ཧཱུཾ  མགོན་པོ་ཀུན་ 
བ་བུཐ་ས་ཛང་ བ་ ལཁྲྲབ་རམ ཨེ་ཧ་ཧ་ཛཱཾ་ཾཧ ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྨྱན་སྔ་རུ། །སོགས། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡེ་སྟཾ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ 
་; མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་མ་ཡ་སོགས། བཅོོམ་ ལྡན ་འདས་རྡོ་ རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་ ཧཿ ཀྱེའི་རྡོ་ རྗེ ་༢།་ སགས པ་ཆ་བ དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་ ནཾ རྣམས་ུ ཀི་ རཿ དང་དམ་ལས་མ་ ་ བར་ སྤྱིར རངས་ 
། རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ང ཁྲ དར་ཞིང་རྒྱས་ པ་ བའ ། ཁྱུད་པར་དུ་བདག་ གི ་བསམ་ དོན་ ཕྲིན་ མཉན་ ་ཡིད་བཞེན་ ཐུ པའི་ཕྲིན་ ལར་བཅོལ་ ལོ། དུས་རྒྱུན་དུ་ནི་ དམིགས་བྱ་ བཾ ཉིད་གང་ 
ུ དུ་གནས་པའེ་སྤྱི གཅུ ག་ཏུ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ ་བཞུགས་ནས་ཕྱག་ གཡས་གྲི ་གུག ་ལས་གྲི་གུག་གི ་ཆར་བབས་པས་ ཁོའི་ལུ ལུས་གཏུབ། གྲི་ གུག་ལས་ལ་ དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ ཞུགས་ཏེ་རྩ་ གནས་ 
















རྣམས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་དབང་པོ་དོན་སྟིང་གཏུབ་པའི་ཁླག་གི་རྒྱུན། ཅོ་ཏོ འནྲ་འགུང་ཆོན་ཡི་ོན་རསུས པ་ལ བེ ཛན་ བ་མ པ བ༈གན་ངོན་ 
 ང་ཐོརདུ་འཛང་ཡིཛྲགྲ་ཏཱུཾན་སྲག་བྱ་རྦ་བགན་སར་རླུང་མརུཆ་བརྐང་། བཞོངའས་འང་གྲ་དོད་ཅཉིན་ ཐྲ་མཉྟན་ཊཱ  །ལུསུ་ནྦྱིར། ཁྲ འའ 
› ཚར་གཅོད་པ་ནི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་སམ་དབེན་པར་རང་ཉིད་ནག་པོ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་ལ།  ཟ བབྲམས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་སམ་དུག་ཤོག་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ་བྱ་རོག་ 
གིས་ཁག་ཚ་བ་གསུམ་བསྲེས་པའི་སྣག་ཚས་བྱ་རོག་ཞུག་པའི་སྒྲོས་འཁོར་ལོ་གཉིས་བྲི་སྟེ། ཐ༠༩འཊརྲག་སཿན་ཐཿ་ མཐེ སྟེང་འཁོར་གཡོན་སྐོར་ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་ 
བྱ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དྡི་འམ་ཏྲི་ལིང་གིས་བསྐོར་བ། དྱེ་རྒྱབ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་སྟིང་པོ། དེ་རྒྱབ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་རྩ་སྔགས། དྭེ་རྐྱབ་མུ་ཁུད་ལ་ལས་སྔགས། བྲར་ 
དུ་བསྒྲབ་བྱའི་མེང་གཞུག །དེ ཅར འར ༦༥  འ་ནིལ་ ལུ །དེ་ནས་ཁུག་མ་བཅང་ན་ཤོག་ལིང་བྱ། མནན་པ་བྱེད་ན་ 
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ཟས རཔ འདིར་བརྗོད་དོ། 
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།ཨོཾ་མ་ རཿ ་ ཡ། 


ཧ་ར་ན་ས་ཧ་རི་སཾ། ཐཾ ༠ ཌ༼ཀ་ ཕཊ། ཧཱཾ ཡུྭ། 
ལའུ་འདྷུ ་ལའུ་འདྷུ ལུ སྨྲ་བ ར་ས ཛུ ་ཧཱཾ ཧཱུ་ཕཊ་། ཅེས་ པཟླས། 
བསྒྲབ་ བྱ་བཀུག ་ནས ་འོད་ ཀེ་ ཤཞགས་ པས་ཡན ཡྒ་ བཅིངས་ ཏེ། 












བཛྲ་ ཏཾ ་ལ་ ཨ་མུཀ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། བྲིས་པ་ པ་བརྒྱད་བཤམས། མཆོད་ གཏོར་བཤམས་ ཞྭ ཙཀྲ ཐམ ནག་ ་པོ་ཆེན་པོ་གཉིས སུ་བསྐྱེད་ལ་ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་ གཏོར་ ཟོ 
འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཡུངས་ཀར་དང་ཕུར་བུ་ནག་པོ་སྐུ་སྨད་ཕུར་པ་ཅན་དུ་བྱིན་བརླབས་ནས། ལིང་གའི་ཐིག་ལེའི་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ཕུར་བུ་དང་ཡུངས་ཀར་བཏབ་ཅིང་ 


འཛ་ཡེ་འཛ་ལེན་ཏ་ཧ་ཨྭཌཱག་ཏ། འྷདྷ་ཧཱན་ཏ་ཧ། ཕོ་རོན་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཡ། ག་ར་མི་ག་ར། སུ་ཏ་ན་པ། ཨ་མུ་ཀ་ས་ 


ཨ་ན་ལ་ཨ་ན་ལ། འབ་ཡཾ ་རི་ཡྭ། འལགབ་ཡ ་རི་ཡཱ། འྲབྲ་ སྒམ་རཾ་འའི་བྷུ་ཉི་ཝ་ར། ཨ་མུ་ཀ་ནི་ཡང་འཛའུ་ ་མ་ཧཱ་པི་ ར། 


གཅེར་བུ་མགོ་མཇུག་བཟློག་སྟེ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་གཉིས་ཁ་ སྦྱོར་ གྱིས་བར་དུ་བཅུག་པར་ བསྒོམས་ལ། 
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འེ 
དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་༈ྟ ་བུ་འཕྲོས། 
ལིང་ག་ འཁོར་ལོའི་ 
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ལ་བཞག་པར་བྱའོ། །བསླུབ་བྱ་སྟེང་དང་ལྟ་འོག་ཏུ་ཡོད་པར་བྱས་ནས། དུག་དང་ 
4 ལྕགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མས་སྟིང་ནས་བརྡོག་ཅིང་། བདག་ནག་པོ་ཆེན་ཕོའི་ང་རྒྱལ་གྱིཊ 








སྐེ་ཚེ 
པ་སམ་འ ཐང་ཁ བུལ ་མདོཉན་ 


རླ ༢ ༩ 


བཱི་དེ་ཤ་ཡ་ ཅཱི་ཧཱི་ཕབ་ཕཊ་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་བྲིས་ལ་གཞུག །དེ་ནི་མིའི་རྒྱུ་མས་དཀྲིས་ཏེ་རྐང་ལག་ལ་བཏགས་ནས། མཆོག་ཕུར་བཞི་ལ་བཏགས་ཏེ་བར་སྣང་ 
ལེང ཝག ཡེ ཉས ལྟར ཚུན ད་ཐ་ཤ་གུཉཿ * [ཆུ 
- །ན།་ མུ་ཀ་° འཔཾ་ དེ་ | 





(འར ཨུ ^ བགགས དེ་ནས་ནག་པོ་ཆེ པའི་གྲི་ཞུག་སོ་སོར་ཕྱེ་ལ། ལྟའི་ལིང་ག་མནན་པ་བྱ། དགྲའི་ལིང་ག་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། ། 


༨ ༦༽ ༨༧༤༦༽ ༨༧༤ 


ཁར་་་ང་་་ ་ས སེ * པ་ ཿ རཿ ་དག་རལོའི་བརག་པ་དར་ཁོང་ཆེན་ཌེ ང་ 
ཐང སང ༦༠ ང་ཨ མང་ཚུང་ ལྨིཿ དེ་ལྟར་ བཿན་མབཉསརཿས་དམ་ཕང་ དདགཔའ་བའ་བདུཿ་་ ཆ་བ་འ། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱ་གཞུང་ 


ཛཾ སོགས་དང་། 








༤༨ ༠༨ ༨ ༨ 
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འདྲ་བ་ལ་ཆངས་རྡེས་བཏོད་པའི་རྩེར་ཁྱི ་ནག་པོ༔ དེའི་གཡ ས་སུ་བྱ་རོག་གདོང་ལ་ཟུར་ནག་པོ་གསུམ་བྱ་ནག་བརྒྱན་པ༔ གཡོན་དུ་རྩ ་འཇིབས་ལ་དམར་གཏོར་ནལ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་བ ཙུགས༔ 
དེ་དག་བསྐང་འབྲས་སམ་ཅཀྲི་འཛུགས་པའམ་བཟོ་བ་གང་ལྕོགས་སོ༔ ཕྱོགས་བཞིར་ཀོང་ཟོར་བཞི༔ ཟན་གྱི་ཀོང་བུ་ཟུར་གསུམ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་བཞི༔ དེ་རྒྱབ་མཐེབ་སྐུ་ཤ་དུམ་སྦྲགས་ 














མཐུ་ཆེན་བདུད་འདུལ་གནས་ 
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ྭ ༔ཐམས་ཅད་རྒྱུས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ དྲུག བགེགས ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་ གསོལ༔ བཅོལ་བའེ་ལས་འདི་མ་བྱས་ན༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡང་ 

བསླས༔ ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་ ང་སུན་ཡང་ཕྱུང་༔ རིག་ འཛིན ་བདག་ གི དྐམ་ཐཇ་བཀྲལ༔. སྔོན་ ཀྱི་ ་དམ་ ཚིག་ གཉན་ ལོ ་འགལ༔ བཾ བས་དམ་ལས་ མི་ འདའ་འཚལཆ བདག 
| ཀྱང་དམ་ལས་མི་འདའ་ཡཾ༔ ཁྱོད་ ཀུང་དམ་ལས་མ་འདའ ་ཞིག༔ ཧཱུཾཿ དཔལ་ ལྡན་ཿ ་མགོན་པོ་ མཐུ་བོ༔ ་ཆེ༔ ནག་ པོ་ཆེན་པོ་གཏུམ་པའི་ སྐུ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་ བཞེངས་ 
_ ལཿ གཤེགས་ཤིག་བུ་ཡི་གནས་ ༢ བྱོནཿ བུ་ཡཾ ་གནས་མཆོག་ དམ་པ་ན༔ ཁྱོད་དང་མཐུན མའི ་རྫས་ནི༔ གཡག་ནག་ མར་གྱིས་ ས་བརྒྱན་པ་ལ༔ དར་ནག་ རུ་མཚོན་ 
; རྭ་ལ་བརྒྱན༔ འཕྲག་པར་དགྲ་ བགེགས ལིངྒ་བཀལ༔ མགོན་ པོ་ཡབ་ཡུམ་ཁྱེད་ལ་འབུལ༔ དཔལ་བཤོས་བྱ་ནག་བརྒྱན་པ་ཡང་༔ མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཁྱེད་ལ་འབུལཿ བི 
རླ བཤོས་ གིས་ བརྒྱན་ པ་ཡང་༔ མགོན་ ལོ་ཡལ་ ཡུམ་ ཁྱེད་ ལ་འབུལཿ ཞལ་ཟས་ལུག་ནག་བརྒྱན་པ་ཡང་༔ མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཁྱེད་ལ་འབུལ༔ ཆང་བཤོས་ཁྱི་ནག་ 

















བརྒྱུན་པ་ཡང་༔ མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ །བྱེད་ལ་འབུ བུལཿ ` ་ བཀང་བ་ཡང་༔ མགོན་ པོ་ཡབ་ཡུམ་ཁྱེད་ལ་འབུལ༔ བྱ་ནག་རྒྱན་གྱིས་ 'བརྒྱུན་ པ་ཡང་༔ བྱ་རོག་ 
གདོང་ཅན་ཁྱེད་ལ་འབུལ༔ ནལ་ བུའི་རྒྱལ མཚན་ཕྱར་བ་ཡང་༔ དམར་མོ འབའ་བ ཟླ བ་རང གྱི་ པུ མ་ཡང་༔ མགོན་ པོ་འཁོར་བཅས་ ཁྱད ་ལ་ 
འབུལ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ མཉེས གྱུར་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཁྱེད་བསྒྲ་ བཅས་ངསཿ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཐེ ་ དནས་བྷཾ བསྐང་བ་ནི 

ཅ་ོ་འྷགསེར་ཟ ར་སེམས་བརར་བུ་རམ་སྦྲངརྩ་བཏབ་བ་ཆེ ད་ན་ཆང་རྒོད་དམ་ང་ཕུད་ནུའབུ་བླུགས་ལ་བྲན་ནས༔ ཨོཾ་ ཨཿ ཧཱཾ ས།་ རྫ ་ཧྱ་ ± ཧོསྟཿ་ མྱ །བ་མུ་།བཿ ཧི ཝི་ ནུཔི ་ནིཿ (ཨ'་ མི ་ཏ་ཁཱ་ ཧི་ ཁཱ 
ཧེ༔ ཧཾཿ གསེར་སྐྱེམས་བུ་རམ་ སྦྱང་རྩིས་ བརན མཐའ་ལ་ སྤྲིན་ རྔ ་གཏིབས་ ནས་ཀྱང་༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས༔ ཡེ ཤཱུ ལྔ་ཡཾ ཞོན ཟེར་འཕྲོཿ དབང་ 


པོ་ལྔ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ༔ མཁོ་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི་ཕུལ་བས༔ མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྒུལ་བའི་ཕྱིར༔ བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ཐུགས་ 








];8%))„ 9239 













བདག་གི་ཉམས་ཆག་སོ ~་ར ་ཆུད་ ནསཿ ཅི་བཅོལ་ ཟུ ་ལས་ ལལ ་ པར་ མཛོད༔ ཨོཾ་ས་མ་ཡ༔ ཨཿས་མ་ཡཿ༔ ཧཱུཾཿ ས་མ་ཡ༔ (  [འ ( ཌ ཛང (ཏུནནཛཝ་ ཕཊ་ 
ཕཊཿ ཏྲི་ཁ་ཁ་མུ་ཁ་དུ་བྷྱོ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དྷེ་ཝི རུཔི་ནི་རྩུ་བྩོ་ཕཊ།༔ ཨོ་བྲཛ་སྭཏྭས་མ་ སོགས་ཡིག་བརྒྱ༔ སཏྭཨཱཿ ཞེས་ཉམས་ཆག་ཅི་བྱུང་ཡང་བསྐངས་ནས་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་དོ༔ 

གཡག་བསྐང་མེད་ཀྱང་བསྐང་བའི་གཏོར་མ་ཡོད་དམ་མེད་ན་ཕུགས་ གཏོར་གསོས་ལ་ཇ་ཕུད་བཤམས་ནས་བསྐང་བ་འདི་འདོན་རུང་ངོ༔ ལས་བྱང་ལ་བཏགས་ནས་རྒྱུན་དུ་ཡང་ལེགས་སོ༔ དེ་ནས་གཡག་བསྐང་ད་དུང་བཞག་རྒྱུ་ཡིན་ན་ 
༢ འདི  ་ ཐན ལེ འབུལ་ཁ་ ཡིནན་ གཡག་ སླ དཔལ ་འབར་ བཅུགས་ ་ བཅོལ་ ལ་ འདི ་འདོན་ཏེ༔ ་ ¡| ཡིེ ཀཀ གལྟ་བུ་ 
ཏཏ་གཿཐཊ་བཿ རཾ $ རྫ བོ ཕི ཆེན་ པོ་ཡབ་ཡུམ ཁྲག་ འཐུང་གི་ ཐུ ལོ༔ ཆོས་ སྐྱོང་ ཆེན་ པོ་ཡེ ཤི ཀྱི་མགོན་ ལོ༔ ཕྱག་ ཐཾ པ་ཡབ་ - བྱ་ རོག་ གི་ 3 
ཅན་ལ་འབུལ་ལཿ ལས་ ཀྐ ་མགོན་ ལིཾ་བླ་ བྱ་རོག་ གི ་གདོང་ཅན་ ལ་འབུལ་ལོཿ ཟ་ བྱེད་རྩ་ འཇིབས་ དམར་མོ་ ་ལ་འབུལ་ལོ༔ ནག་ པོ སྟོང་གི ་ཚོགས ་ཀིས་ བསྐོར་ བ་ལ་འབུལ་ལོ༔ 
















༡༠༠༧༩༦༠༤༦ 











༨ ༨༩ 


ལེ དྲུག འདུལ་ མདྷུད་ ` 9 ཁྲེ ་ཆིག་ རཿ འབུལ་ ལོ༔ 


ཆི ལོ༔ མནན་ འདུཝ་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ བྱ་ རོག་ གདོང་ཅན་ མསྱད་ ཅུ་གསུམ ལ་འབུལ་ ལོཿ 


འབུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་འབུལ་ལོ༔ མ་མོ་བྲེ་ 
པ་ ཟུ གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ལ་འབུལ་ལོ༔ ལྷ་སྲིན 

= མ་འ ༨ =  ་ © ཀག ལ ག གཤ 
པཆབུམལ་ལྲ ཞདད་དཔན | མགོན་ བདུ ཅམ ་ལ་འབུལ་ལེ༔ ཆོགས་ཀྱ་བདག་པ་ནོར་ལྷ་ ཟམ ་ ཞམས ལ་འབུལ་ལ 






༨༩- 


ཤཀ 


༢༨༩ 


༨ 


རིག་ འཛིན གྱི་སྲོག་ཤིང་མགོན ་པོ་ ་བཞི ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་འབུལ་ལོ༔ 


༢༨ 


ཆེ ལེ 

ད་སྒྲོལ་བྱེད་འཁོར་ གྱིས་བསྐོར་བ་ལ་འབུལ་ལོ༔ ཞེང་ སྐྱོང་ཉཾ ཤུ་རྩ་ བཞེས་ གཙོར་བྱ བྱས་རྣམས་ 
༤༨ ༨༩ 

རྲ། 


༢༨༩ 


རཿ 


༠༦༩ 


འདོད་པ་ཁམས་ ཀྱི དབང་ཕྱུག་ལྷ་ 


་་ 


མོ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཅན་ཌཀྐི་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ༔ དཀར་པོའི་ཆོས་སྐྱོང་ལྷ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ལ་འབུལ་ལོ༔ ནག་པོའི་ 


རྣལ་འབྱོར་གྱི་དགྲ་ལྷ ལྟ་ལྷ་ མོ་ རྙང་དང་ཆུ་ བརྒྱུད་ལ་འབུལ་ 


གཅུག་ པམ ཕནང་ ཐནས་ ཆེན་ ཐས ཕྲན་ ཀྱི་ སྲུང་མ རྣམས་ རྨ འབུལ་ ལོཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ 









་ྦ ༔སྡུས་ཤིག༔ | བགིག་ ཐྲ ་ཚར་ ་གཅོད་པ་ལ སྭགསཿ པའི ཕནམ འདེ་དག་མྱུ མྱུར་དུ་སྒྲབས་ བས་ཤིག ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ ླ་ ཕཊ་ 

ཕཊཿ ཏ་ཁ་ཁ་མུ་ཁ་དུ་བྷོ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དྷེ་ཝི་རུ་པི ནི་ཧཱཾབྷོ ་ཕཊ༔ མུ་ཀ་ཡེ༔ ཨེ་ས་ཡེ༔ ཀ་པ་ཡེ༔ བཛྡ་ས་ཏཾ་ཧཱུཿ ནྔ་སྦྲནསྷཾཿ ཧུ་ཛཿ དསཿཏཱ་ྲ་འདད་པ་འཐུ 
ཞིང་༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་དང་༔ རྐྱེན་ཁ་བཟློག་པ་དང་༔ ཐག་ རིང་དུ་འགྲོ་ན་དོན་འགྲུབ་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ བྱ་བ་གལ་ཆེན་དུས་གང་བརྩམ་འགྲུབ་པ་དང་༔ དེ་ལ་སོགས་ པའི་དུས་འདི ་ལྟར་བྱས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་དཔུང་དུ་བསྐུལ་ 
དྲ བ་འདི་ཤི ན་ཏུ་ཁག་ཆེའོ༔ ཡང་རྨི་ལྟས་སུ་གཡ ག་ནག་བྱ་ནག་འཐབ་པ༔ མི ་ནག་བུད་ མེད་འཐབ་འཛིངས་དུ་བ་ སོགས་ལྷ་འཁུ ལྷ་འཁུ་རྟགས་དང་༔ སྤྲང་པོ་མཛེ ་པོ་སློང་མོ་ ་བ ་སྣོད་ སྟོང་ ཐོགས་པ ་རྨེས་ཤཾ ང་§ དངོས་སུ་སྟིང་མི་དགའ་ཚིག་པ་ཟ་ 
ལྟོག་སྐམ་གྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་སོགས་མཆོད་གཏོར་རྩོ༔ ད་པའི་རྟགས་བྱུང་ན་ཡ ང་འདིི་བྱས་པས་སེལ་ལོ། ལར་དུས་སམ་ནམ་དགར་འདི་ལ་བརྩོན་ན་བ ཀྭ་ཤིས་བསམ་པ་ འགྲུབ་བོ༔ ལོགས་སུ་ཡང་ལེགས་པར་བཅས་མཆོད་པ་གཟབས་ནས༔ 


་ཱ གསོ་བྲན་སྤར་ཞིང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཚར་གྲངས་བསོགས་ནཿ 
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མདོས་སོགས་མ་འགྲུབ་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུངས་སོ༔ ཡང་ལས་བྱང་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཡང་ཆང་ཕུད་གཙང་མ་སོགས་ལ་གསེར་སྐྱེམས་སམ་ཚུལ་དུ་འདོན་ན་བསྐང་བ་མན་ཆོད་དང་ 





ས་ནམ ་ མ་ 


༨ 


མ་སོགས་གཏོར་མ་མ་ཐོན་ན༔ 2 ཉར་སོགས་གང་མང་བྲན་ལ་ འདོན་ རུང་ངོ༔ དེ་ལ་ནི་བདག་བསྐྱེད་དྲན་རྫོགས་ཆོག་ 

ཟླ སེར་སྐྱེམས་མན་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་པ་འདོན་ན་རབས༔ ཐ་མ་བདག་མདུན་དྲན་རྫོགས་སུ་བྱས་ནས༔ ཧོཿ དཔལ་ལྡན་ནག་ 

། ཀཾ །དེ་ལ་འགལ་བ་མཆིས་ན་མགོན་པོ་ཉིད་ལ་བཤ གས་ཤིང་། དགེ་བས་ 
་པ་དང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ མངྒ་ལཾ།། 


༧ ཁམས སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 


༄ 


= 
-: 
- ཟླ 
༡ 
༡3 
== 
རེ 
༡ཿ 





།མགོན་པོ་སྟག་ཞོན་གྱི་སྒྲབ་སྐོར་ རཾ སྲང་ སོ། ༈ "ལ་ཚ ཚའ" དཔལ་གཏོར་ཟུང་གསུམ་བརྒྱན་ལྡན་བཤམས། སད ་ 
མོཾ ཐུ་མང་འདང འཇའ་བ ད་ང །ཞཿ་ཐངས་ཿཆེབ་ད།ཏཿ་་ུ་ཅུ། དབ འབཐིན་ 
།དུར་ཁྲད་ཆས བརྒྱན་ཐཾན ཡེང གསུའ། །ཅིབས་སུ ` ཆིབས། །བྱ་ཁྲ་བརྒྱད་ནེ ལླདན་ྡ འའ རྐྱབ ཐུ དོམ་དྲེད་ ཕྱི་ན་ འབྲུང ༥༤ 


གྱི་སེང་བརྒྱད་ཟུར་ན་འགྱིང་། ེ་མ་ཏི་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། དྲདེེགརཨརཨྷཨགཤི །ས་བོན་འོད་ཀྱིས་ སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ 


ཞས་རྱན། །མགོན་ ལོའི་ ༢་ཐུགས་ཀར་ཉ ཉི་མའི་ སྟིང། ཧུ མཐིང་ མངྫཿས ཀྱིས་ གཡས་སུ་བསྐོར ༥ ཿ ང་ཉིད་ཡི ཡཾ་ དམ འོད་ཟེར་ གྱིས། སྐུལ བས་ ཟི ཕྲེང་གཡས་ སུ་ 
ཁོ ཕར བཅོལ་ལས་རྣམས་ སྒྲབ་ པར་ བསྒོམ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཏྲི་ཡཾ་ཛཿ དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་རྒྱས་འདོད་ན། །བེར་གྱི་སུལ་ནས་ རིན་པོ་ཆེ། །སྣ་ཚོགས་ ཆར་དུ་འབེབས་པར་བསམ། །དྲག་ 





།གི །སྤྲལ་པ་མགོན་པོ་ནག་པོ་འདི། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱུད་འཇམ་མི་ནོར་འཕེལ། །འགུ་ཞིང་ལྡོག་པའི་དོགས་པ་མེད། །རྟ་དང་ནོར་གྱི་ལྷ་ཡང་ཡིན། །འདི་ཡི་དབང་ནི་རྒྱུན་ཐོབ་ཅིང་། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་འགའ་ 


༼ མཐོང་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་རྭག་ཨ་སྱས་ཡིས། །འཕྲལ་དུ་མར་མེའི་ངོགས་ལ་བྲིས། ཡ་མཿ ཛ་བ ད་་ི་ཉ་ཀ་ཛ་ཀ་ དིཝ་་ཉི་་བ་ར་་དཾ། ར་ད 


༨༤ ༠ = རེ 


༧ །མས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུག། 
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ཅོ །སྟག་ཞོན་གྱི་ཀ་བསྟོད་བཞུགས་སོ། །ཀྭ་ལ་མ་ཧཱ་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། །ཁ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་ལྡགས་འདྲིལ་སྦྱན་གསུམ་བསྒྲད། །ག་ཤལ་མི་མགོའི་ 

ཕྲིང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །་རོ་ཧཱུཧཱུཾ་ཕཊ་སྒྲས་འཇིག་རྟེན་གཡོ། །ཅ་ཅོ་རྐྱོབ་སོད་བསྭོ་སྒྲས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ། །ཆ་ལུགས་བེར་གསོལ་སྟག་ལ་ཆིབས་པ་ལ། ནཿ 
སབས ྣ་ །ཱ་རྒྱས་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་མིག་གིས། །ཏ་ཐཱ་གཱ་ཏའི་བསྟན་དང་བདག་ཅག་དང་། །ཐ་ན་ནོར་ཡུག་བྲན་གཡོག་ཡན་ཆད་ལ། །ད་ནཾ་ 
༧ ཁྱེད་ཀྱིས་རྟུག་ཏུ་བསྲུང་མཛོད ། །ན་ཚ་ཤི་ཆད་གོད་ཌ་མེད་པར་མཛོད། །པ་དེ་པུ་དེའི་འཁུ་ལྡོག་མ་མཛད་པར། །ཕ་རོལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །བ་ 
།མ་དང་ཕ་ཁྲུ་ནན་རབས་ཚེ་བསྲིངས་ལ། །ཙ་རླུང་དར་བའི་གཞོན་ནུ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཚ་གྲང་འདུ་བའི་ནད་ཀུན་ཞི་བར་མཛོད། །ངྲ 
།ཁྲ ལེར་དུས་ གསུམ ་གཟིགས ་པའི་མགོན ལོ ཁྱོད། །ཞ རལ རྫ མགོན ་དབྱེར་ མེད་སྐྱ སྲི་བོར་ བགུར། །ཟ་ འབུང་ མུ ཀྱིས་ ཁྱེད་ (ལ་ མཆོད་ 












ང་འཇི རིགས་པ་བར དང འེ་འཕང་ལས་ ་སྐྱོབས། 


ཆོད ཀཀ ་ ཛར 
།རཇ་ཕུད་ལ་བཏོན་ཡང་རུང་། འབྲ 
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ད་ཀ རྨ ྨེ་ ལཿ ༩ཚཝཿནས ,དཔལ་ཁུན ་མཐོང་གཏོར་ཆོག་གྲུས་ཁྲྲ། 
གཅིག་ལྷ་མོའི་བཀའ་གནོང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོད་གཏོར་འདུབྱས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་བསྒོམ། །མདུན་ཧུ་དམིགས་རྟེན་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་། །མི་དམིགས་ངང་ལས་ སསད 
པ་ནི། །མདུན་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ནང་། །མེ་འབར་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །ཐོད་པ་སྐམ་རློན་གཞལ་ཡས་སུ། 
་མོ་ནག །ཞལ་གཅིག་ལྱག་བཞེ་རལ་གྲི་དང་། | རྩེ་གསུམ་འཛིན། ཧི ཧོཾ 















༄༅། གླ ཤར ལྤགས ་ེ 'ྡེ ་བགོས། རྤྲུལ་ རྒྱན་ ཤཐས་ གཉིས་ ཞུགས ་སྒྲོག་ གསོལ། །བོང་བུ་དམར་ཿ ཐཾ 'ཆིབས་ བང །འདི་ ཡན་ཤོ་ ་ལོ་ 
།། འཐ་ཨ་ཡ།། ¶ བའ་གུར་གསུས་རོགས ༩ ངང ཉ མོ་དཀྱད་དད་བྲ་མེན་བརྒྱར། ཟས བཅེ་ཅགས་ཞཐེར་བཅེས 
བྩོཿ རི་རབ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཤར་མཚམས། ། 


དདེ་དབུས་ཕྲིད་གསུམ་ཐོད་མཁར་ནས། །གྲུ་གསུམ་འབར་ 


གསལ། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ ཡི ལས། །འོད་འཕྲོས་འཁོར་བཅས་ སྤྱན་དྭངས་གྱུར། 


གཡུ་མཚོ་ ་མུ་ལེའི་མཐིང་དཀྱིལ་ དྭབས། །རིན་ ཆེན་ལྔ་ ་ བ་ཞལ ་ཡས་ །བང་། 
















རྤ ༄༅། རཟས་་ (་ ཀྱི་གནོད་པ ་ཞེ་བ་དང་། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱིས་ཤིག ཡང་བ ཀ་ལི་ འའ 

ཀ་ལ ཧཱུཾ བྩོཿ ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྲིང་ཧིང་ཛཿ མ་མོའི་ལྕེ་ལ་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་བྱིན་པར་བསམས་ལ། ཨོ་ཧ་ན་ཧ་ན་མ་ཏྲི་པ་མ་ནི་ཧཱུ་ཕཊཿ བཿ །ང་ ང་ཐོག་ དྲུག་ བརྩེགས་ འཕྲུལ་ུ ཀྱི་ ལྡིང་ ཁང་ 
„ ནས། །མ་གཅིག་ དལ་རཿ མོ བྷ རསོལ་ ལ་མ། །སྐུ་ན ནི་མི་འ འགྱུར་ ཆྲ་རི་ཆབོ་ ”་ལྷུན་ ཇི ཞག །ཚངས་པའི་ འབུག་སྒྲ་ནམ་ མཁའི་ དབྱིངས་ སུ་སྒྲོག །བུགས་ ཀྱི་དཔལ་ བེའུ་ཡི ་ཤེས་ 
་ཱ རྔ་དང་ལྔན། །མགུལ་གྱི་བུམ་པ་རྨ་བྱའི ་མགྲིན་པ་ རུ །ལྗགས་ནེ  པདྨ་ལེ བརྒན་གྲི་ སྐུ བཟ འརཾགཾས ུར་དཐགླྲུབཔ འཆའ ་མ། །དཔཝ་ ལྡན དབང་ཕྱུག་ མ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཧཱུ ཨུ།་ ངས ་ སླུལ ལ་ འི པདྨ་དང་ ། སས ` བང་པཾ་ རྣམ་ མཇ པའི་མི ཏོག་ འདི། རཿ: རྡན ་ལྔ་མོའི་ ཀང ་ རྟགས །བདག་ གི་ བསམ་ 


 པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཆིལ་ཆེན་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་མང་པོའེ པོའི་དྲེ། ། །གུ་གུལ་སྦྱར་བའི་སྤོས་དང་ཨ་ག་རུ། །བདག་གིས་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ན། །དཔལ་ 
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ལྡན་ལྷ་མོའཾ་ཤངས་ ཡོ་ ཚིམ གྱུར་ཅིག ཉི་ཟླ ་ པསཝམ་ རིན ་ཆེན་ འོད་ འབར་ མེི་ (¡` མར་ སྟོང་གསུམ་ གུན ནས གསལ་ བྱེད་ འདི། ལས ལྡན་ལྷ་ ཆོའི སྤྱན ལ་འབུལ་ 
8 དད ་གི ་སྒྲིབ་ ལིར ་པ་སེལ ལ་གྱུར་ཅིག ཏས ་པར་ སྦྱར་ ི ནན་ བདུད་རྩི ྔ། ད་ཧ ཏང མཆོད་ པར་འོས་པ་ བཞེན། ྫ་ '་ལཱ་མོའི་ ཅུ 
པལ ། འ གནག ་གི ་བསམ་ པའི ཏྱ དུན འགྲུབ་ གྱུར་ཅིག །དགྲ་ བགས འང ངོ དངར ཡེ ་ཤ ངུ དང་ཁྱི་ ཡིེ རེ ནང པ་ ` འར འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ པའི་ 
་ ས་མན  - རྡན ་ལཱ་མོའི་ ཤུ པ་ ་ ི་ ན། །པདག ་གི ་འདོད་ པའེ ་དོན་ རྒ འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྔ་ ཆེན འངུ་ གི་ སྒྲ་ འའ གུ ར་སྒྲོག་ཅཾང་ ། །མི་ 
རར །ཧང་ ཏེའུ་ཆོས་ 6 སྤེམས་ར སུ་སྟོན་ པའ་ ༨ྲ། 0 རཿ ལྔ་མོའི་ ལྷན ལ་ མཆོད་ པ་ ཞུ ལས བསམ་ པའི་ དྭ ` ལཾ སུར 
༈ཨོཾ ཧཱཾ ༥ ་དེ "ལི ཀྭ ལྲི ཀྭ ལི ་3༈ ཧྭ་ཀ་ལི་ཛཱཾ ཧཾཿ བྷྱོཿ ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་པུའྤེ་དྷཱ་པེ་སོགས། ཤཾ བྟ་ཕུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུདྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུ གཏོར་མ་ འབུལ་བ་ ནི། ཨ་ར སཾ་ཤོ་ དྷ་ནི་ 
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༡༣ 











བས་འ བར འ@8་འཇང་། 





མ་གསུམ། རྟགས་ཐ་ རའ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མ་མོ། ཕྲ་མེན་མ་བརྒྱད། སྒོ་མ་བཞི། 
།ཡོངས་སུ་བཞེས་ལ། 








།ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་ཧཧོྲཱི ལན་གསུམ། 





ྣ; ༄། །ཧུ་ཝཊཿ ཨོཾ་སྭ བྷཱ་ཝྲས་སྦྱང་། རང་འ ལས་ པར མའེ རྦེར སེར་པོ་ ་གསེར་ གྱི་མདོག་ལྟ་ཐུ་དེ་ཞུ་བ་ལས་ གཏོར་མ མའི་ཁ་ དོག་ ལ་ པ་ཐམས་ ་ བཅོམ་ 
པཿ དོག ཕུན་སུམ ཚོགས་ པབ དེའི་ ཉིང་དུ་ཏཾ་དཀར་ ལོ དུང་གི མདོག་ལྟ་ཐུ་དེ་ཞུ་བ་ལས་དྲི་ ་ པ་ཐམས་ ལི བཅོམ་ ནས་ དྲེ ཕུན་ སུམ་  ཚོགས་ ཐ་ ཟི ་སྟེང་དུ་ཧྲཱི རྫ པོ་བི་ 
' ཌྷུཧྱའི་མདོག་ལྟ་ཐུ་དེ་ཞུ་བ་ལས་ར ་རོ་ 1; ¦ ་བཅོམ་ནས་ རོ་ཕུན་སུ སུམ རམ་ཚོགས ་པར་ ་ 
ལམ ཡ་པ ཀཾར་ཅ ཁཱ་ཧི། ¿: སུཏ་ལཾ་ཁཱ་ ཧེ། ཨོ་ཨི་དཾ་བ་ལིང་སྷཱི་ཌྷ་བྷི་ྷ་པ ་ཡ་ ཁབ 


༥ བཐན་ར་བ་མག་འ་མ་ཧྭ་གྲ་ལ་ུ་ད 


ད་ལྭ་ཊནཾ ལོ་དུད་ང་འེ་སལ་བམ། འཁོར་ཤན་པ་ 
འབོར་ཞྟག་ཉདམྨནྟ་ ཝགགས་པ ་སྲིད་པའི་མ་མོ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་དང་བཅས་ 


སྤྱིར་ སངས རྒྱས ཀི ཟང པྲ སུཅན། 


ྷང་་ 


དཀོན་མཆོག་གི་ཆེ་བ 





རུངས ། ནཱ ལ་ 
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༄༦ 


དང་སྐ གབླཟློགཤག་མོཚ 


ཡཿ །ཁམས་ ཀྱི་དབང ་ཕྱུག་ ་ 


བསྟོད་། 


བསྟེན་པ་བྱ་བ་ནི། 





ལྟ་མོའི་ཐུགས་ཀ 








ས་ཅན་གྱི་བདེ་ སྐྱིད་སྤེལ། 


མ།ཁྲེས་ བོད་ཐན་མས་ གྱུར་པའི་ འེ་ནད་ ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཆག་ཆེ ཆཉྔུམང་ཐྲཾག མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ པའི་ཕྲིན་ལས་ 
་ །མཚོ་རྣམས་སྟེ སྐེམ་ ཐར་ལམ ཁུ ད་ཐུ ཉད་ཞཾ་མཛད་ ཕྱིར། །ལྟ་ ཧི སྐུ་ཡི ཕྱིད་ལཾ་ཐུཀས། །རྫོང་ 
ང་ལ ༤ 


ད་ཅོགགི་བདག་མོ་ 


ཟ་བ 
འ་ཧཾ 





སྟེ། །སངས་ ཐུས་བྟཉཉང་དུངབ་ ་ །དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་ ་ཊྱོད་ ལ་ བསྟོད། ྦ 6 རྒྱས་པར་བསྟོད་རིང་ 
ཧཱཾ་ཡིག་གི་ཟླ་ཆེས་བླ་ བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་གུར་ཏ པའི་འོད་ཟེར་ཤངས་བུག་ནས་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེ 


ཞྱུཏྲ་པར་དུ་ཐདག་ཅག་ དཔོན་སླ སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱི་བདུད་ དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ ཊཾ བ་དང་ཆེ་ 


།མི་ནད་ གང་ཡིན ཁྱོད་མིང་ཤེས། །དེ་ཝ་འཇཾགས་པ་མེད་ ཐིའི ལི [འཡོང་་ 


----~-------༣༩ 
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༨༩༢༽.༤.་འ༽ 


རྟ་པ རན་ཐཾཿ ཐཱ རཿ ་ ཀྱི་བདུད་ རྩིའི་བཅུད་ དང་སྨན ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ནུས་ པ་ རི ནས། ལྔ་ ལྷ་མོའི་སྤྱི་བོཞ་གཙུག་ཏུ་བ ་ལས་ རྱུང་ བའི་ བུམ་པ་ པཿ 
པོའི་ནང་དུ་ཞུགས་ བུམ ་པའི་ཁ་ ནས ་བདུད་རྩི རི འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟ་ཐུ་ལྕུད་ ཆུད སཡབས་ སི་སི ཿ མའི་སི སྤྱི་བོ་ ནང ཞྭ ནས་ ཡི པས། ཟླ་ཡུས་ བམས ཅད་ ལཾ མོ་ ཐགླག་ 
མདངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འདུས་པས། ཉ་མོའི་སྐུ་མདོགདུངངམ་ཀུན་རྷའི་མདོག་ལྟར་དཀར་པོར་གྱུར། ལྟ 
ྣ མོའི་སྐུ་ལུས་ བཐམས་ཅད་ ཅང ་གང་བ་མ་ཤོང་ལྷུད་ པའི་ཚུལ་ ནུ་མ ནས་བདུད་རྩིས་ ཆུ་རྒྱུན་འོ་མ་ ཿ བུར་ ཐབས། རང་ ཞང རསང ནད་ པའི་སྤྱི་ བོའི་ཚངས་ ཐུག ལཿ ནས་ 

ཞུགས་ལུས་ཐམས་ཅད་ངང་ ལྟེམ་ གྱིས་གང་། ནད་ ད་རླུང མཁྲིས་ བད་ཀན་རིམས་ནད་ཡམས་ནད་ཐམས་ཅད་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ ཊ་ཆག་ཐམས་ཅད་དང་མ་ མོ་འཁྲུག་པའི་ཁ་རླངས་ 
རཾ པདུག།ཧུབ་ཐམས་ཏད་བ་ སྨུའ་ ཁུང་བུ་ནསྨྣ་རངས་པ་ སྔོ ་དམར་ ཀྱི་ཚུ་ ཚུལ་ དུ་བུད་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་རམ། མེ་ལོང་ལ ་ཧས་བཏབ་པ་ལྟར་ བསམས་ལ་སྔགས་བཟླས། 





རོ ༄། 


















་ལབ་ ཧཿ ་ ཤི་ཀུ་རུསྭ་ཧ།  ་ ཀཀ ༥༥༥༦) བ་ཨན ཧོ་་ཤུཿ 
ལ་སྲ་སྲོག་སྲོར་ཕྲིན་ རེ ། ། 


ཁྲོད་བདག་མོ་དངོས་གྲུབ་ཞལ། །ག 
ཚོགས་དང་ཕོ་ཉར་བཅས་པ་རུ། །པ། གས ་བྱེད་ལྷ་ རྭ མོ་དུད་ སྔོལ་ ཡུ ཁང ཅིག་ བཞེས་ཤིག་ ནྙམ་ ཚིག་ ཏྲ 1 ཧཾས་ 0 པར་ མར ` ཅེལ །བདག་གི་ 
ལ་ཅི་འདོད་པ། །དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་གྱིས། །བདག་གིས་ལས་ནེ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ལ་ཀུན་གྱིས་གྲོགས་གྱིས་ཤཾག 
སེ་གོལ་གསུམ་གདབ། ཅེས་ཐུན་གཏོར་གཏོར་ཆེན་དྲུང་དུའམ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕུལ། ི་གཏར་དང་སསདན་ེཐམ་ངརབསམ། མེད་ན་ ལྟ་མོའི་ཞལ་ 
རྒྱུན་དུ་ཉིན་གུང་མཚན་གུང་རྒྱུའོ། །ཉེ་ཤུ་བཞི་དང་ཉི་ཤུ་དྲུག་ 
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༤༨ རྨེ 

༡ ཀྟ། ༡" "ལ་ར།་ 
ྷིཌྷ་བྷ་བྷ་སར་དཱཏྱཾ་ཐཱཀྟ་བྷཀྟ། ཛྲེ་ཛཱཾ་ཕྲ་ཕོ་སྭཱ་ཧཱ། སེག རོལ་དུ་ཡུལ། ཊེ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་བདེ ་ཁར་བསྒྲབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་བདག་གི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། རྒྱུ་དུས་ན་ཚོས་གཅག་ག་ཐོ་རངས་དང་། 


-/1/ 
¿/ 











ཟ ༄༅། །ལ་མཆོད་པ་བྱ། ཞེས་གསེར་འོད་ནས་གསུངས་སོ། །འཿ རྭ་བྲིས་ཉེས་པ་གང་མཆིས་ལྷ་མོ་འཁོར་དང བཅར། ལ་བཤགས་ཤིང་། 
འཇིན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། །ཨ་རྭ་གས་ཁྲུམས་ཟླ་ བའི་ཡར་ཆེས་གསམ་འ ་རེག ་བཾཾ ན་དྲུ་བས་པའོ།། སྤར་མྨདྣ་ལཾ།། །། 
“ཤྲ 
= ༧2 རམོང་རརང་རྗེད ༡- ལོ་རེ ང་ས ཀེ 
ཁྲམས རཅྭད་ཞང་ཆན འཐང་སྐན ང་བྲབ ླླླ་ ༣ སྐང རགས ཆོས་འཕེལ་གྲཾང་ 
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དཔེ པེ་རྙིང་ཉམས་ གསོ་ །བང་གིས་ བསྒྲགས་ ཏེ་པར་ བསྐྲན་ཞུས།། 
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ཨཾ 


༢༨༩༤ ༦ 


༔གནམ་ཆས་ལྷ མ་ 


༨༨ 
འཾ 


་དབང་བཤད་ཡོ་ ད་དོ༔ ྷ 





ཨཿ ལ་ཁྱབ་པའི་ངང་ལས༔ ལོངས་སྐ་འཛའ་ཚོན་ལྟར་རྔོ་རྗེ་ལག་མོ་དང་༔ ཁྲོ་ 
། ི་ 


ཨ་པ ། ཡཿ མ་ སོགས་ དཀྱིལ་འཁོར་ རྣམས་ཀྱི་ ་ མོའི་ཡུམ་དུ་གྱུརཿ 


ཆམམངག་ འདོན། 
དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཉ བབ 


༤༨ ༨༤ པར 


རྒྱུད གྲུབ་ ཐབས་མི་གཅིག་ པའི་ - ལྟ་མོ་སྟོང་རྩ་ ཅུ བྱུང་སྟེ༔ རྙིང་མའི་ལྟ་མོ( མོའི་རྒྱུད་ ལས༔ མ་མངན་ རྩེས མཁའི་ དབྱིངས་ཤེད་ན༔ ཙིའི 


འ ༨༤ 


ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏེ༔ སྐུ་ལུས་གཅིག་ལ་སྤྲལ་པ་སྟོང་༔ སྤུལ་པ་རེ་ལ་ཕྱ ཕྱག་བརྙན་འབུམ༔ སྐྲ་ཡང་མི་གཅུག་སོ་སོར་བསྐོམ༔ སྔགས་ཀྱང་མི་ 








རྫ ༥ 


( ཨཾཿ ༔རྣམས་ཀྱིས་ ར་ཆ ་ཅང་བཞུགས་ སོཿ དེའེ་ཆེ 


རབ! 


“ མོ་མ་ ཧཱདྲཾ་བྲ་ལཾ་དུལ་ཐས་རྐེལ་ཏ་ འཁྲུངས་པ་ལ་ཕྱག་རྡོར་སོགས 


ཆ་ལ 
ཧྲི 


ལྷ 
7 


པའི་བུ་མོ་ཐལ་མདོག་མ་དང་༔ ཡུམ་གྱི་མི་ཕམ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན༔ 


| ཐན ནས་ རེ སྦྱོང་མ སྲི ་ལོ་ པྩཧཱ་ཤའི རིི་ རྲ བྱོན་པ པ་ལས༔ 


་རྣམས་ ཀྱི་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་སྐྱོུན་ ཕབ་ནས་སྲིན་པོ་དྷ་ཤ་ གཱི་ཝ་ དང་སྲིན་ པོ ་རྣམ་ ཉེ་ གཉིས་མ་ གཏོགས་ཤི་ ཤུན སྲིང་ 
སྲིན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ ཀུང ཏུ་རེ་མ་ ཏིའི་ པྲ ་ ནས་ བསྟན ་ཿ བརྒུ སྨོན་འ ལམ་ ` ཡབ་ཀྱི་སྐྲས་ 

དུང་ སྐྱོང་མས་ སྲིན ་མོ་ དམ ཅཐ ཕུར་བའི ་ཞེས་ ` ཐ་པ ཇི སྐྱོང་ མའི་ ཐཐ མོར་ གྱུར་ནས་ 
ཡུམ་ཨུ་མས་དམོད་བོར་བས་སྲིན་མོའི་གཟུ ཟུགས་སུ་གྱུར༔ སྲིན་ཕྲུག་ལྔ་བརྒྱ་འཕེལ་ཅམ་ན་སྲིན་པོ་ཤི་བས་ རལ་གི་ 


དང་ནོར་བུ་ནེའུ་ལེ་ཁྱེར་སྲིན་གྱི་བོང་བུ་ཞོན་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་འོང ང་སྟེ་ཤ་ཁྲ ཁྲག་སྦྱོད༔ གཤིན་རྗེས་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་བསྒྲབ་པས་རླུང་ནག་ཊ འཚུབ་མ་འགྲུབ་སྟེ༔ རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ 


༨༠ 


དེ དཔོན་གཡོག་གཉིས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་ླུ་ རླང་འཚུབ ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་བསྒྱུར་བས༔ དཔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་ལྷག་པའི་མཐུ་ཆེན་གྱི་བུ་མོ་དང་༔ གཡོག་མོ་ཀླ་མོ་རེ་མ་ 
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༔མོར་སྦྲུལ་ནས་དུད་སོལ་བྱ་ མགོ་ ཅན་དང་ཐ རེ་མ་ཏི་ཕྱག་དྲུག་མ་དང 'ྷ གཙོ་འཁོར་ཡོང ས་རྫོ་གས་བསྟན་ནས་ལྷ་མོའི་སྤྱི་མདོས་ནད་རིམས་རྒྱུན་གཅོ ཏརཔ་ 
དཀ ་ དེ་ནས་རིམ་པར་ལྟ་མོ་ཕེ་ཤེས་པ་དུད་སོལ་མ་དང་རང་བྱུང་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིཿ ལས་ཀྱི་རེ་མ་ཏི་དམག་ཐོར་མ་སྦྱང་ཞོན་མཿ དུར་ཁྲོད་བདག་ 


༠༠ 


མཁསོཿ་སདུང་དད་ ར་མོ སྲིན་མོ་གཡག་མགོ༔ གཡུ་སྒྲོན་བརྟན་མ་སྦྱི་སྨྲབ༔ ཨ་ཕྱི༔ ཚེ་རིང་མ༔ རྐང་བཙུན་སོགས་སོ་སོའི་སྦྲབ་ཐབས་བསྟེན་ཞོ༔ 

སོའི་ལས་ཚོགས་དངོས་གླུབ་ཅི་འདོད་པ་ནི་སོ་སོར་གསལ་ལ༔ 1པ། བཤ ་གྲུ་གབཔ་དཏུཿ མཆོད་པ་དང་༔ དབང་ ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་ ངོ 
་ཆེད་ཕན་ཡོན་ནི༔ མེ་ལྕེ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས༔ འདིའི་དོན་བསྒོམ་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་སོ༔ འདིས་ནི་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་འཐོབ༔ འདེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 

ང་ཕྱུག་གོ་འཕང་འཐོབ༔ འདིས་ནི་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་འབར་བ་འཐོབ༔ འདིས་ནི་ཅི་འདོད་ཐོགས་མེད་དངོས་གྲབ་ཐོབ༔ ཅེས་དང་༔ ལྷ་མོའི་བསྟོད་པའི་རྒྱུད་ལས༔ 
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བཅོམ་ལྡན་ ཕྱག ག་ན་རྡོ་རྗེས་ བཀའ་སྩལ་པ༔ ལྷ་མོའི་བསྟོད་པ་ནི་ང་ལ་ བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ༔ སངས་རྒྱས ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ༔ དྲ མོས་ཀྱང་མི་དེ་སྲུང་བར་བྱེད་དོ༔ 
ཧཱ ; སྐྱོབ་ པར་བྱེད་དོཿ ཅ ་ དངག རང ཇའི བསར ཅརཅེེྲྲཉྲ ྲཚྲ་ ཏེ་གཡུལ་ འགྱེད་ འགས་པ པའི ལྦི. མེ་ནང་ལྟུང་བ་དག་ནི་ 
མཐོང་ གྱུར་ཏམ༔ུ་ ཆུ་བོ་ཉམ་ང་ཆོམ་ རྐུན ་འཇིགས་པ་ ་པ་འཚེ༔ འཇིགས་པ་དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ སེལ་བར་ནུས༔ གལ་ཏེ་ གྱལ པོའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་བཅིང་ བསྒྲོག་ཿ གམཿ༔ གལ་ པ་ཏེ་ཤ་ 
ཆང་གསོད་ པ་ བྱིན་པ ་པའི་ཚེ༔ སེམས་ནི་རྩེ ་གཅིག་མི་གཡོ་གནས་ གྱུར་ན༔ ངེས་ ཡ་པར་མྱུ་ངན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ཐར༔ ཞེས་དང་༔ ལྷ་ ལྩ་མོའི་གཟུངས་མི མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་ 
དོན་མཐུན་ པར༔ སྟིང་པོ་བཟླ་བས་ ནད་ རིམས་ དང་ཡམས་དང་ གདོན ཏང འབྱུང་པོའི་ གནོད་ པ་སྐྱོབ་ཅིང་དཔག་ཚད་ ཚུན་ཆད་བསྲུང་གསུངས་པ་དང་༔ བསྟོད་ རྒྱུད་ལས༔ མི་ 
ནད་གང་ཡིན ཁྱོད་མིང་ཤེས༔ དེ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར༔ ཞེས་དང་༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་རྒྱུད་ལས༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་ཚར་ཆོད་མ༔ དདུད་རྩི་སྨན་ 


༦. 









^འ༨\ ༨ ༨ 


ཿགྱི་རྒྱལ་མོ༔ ཉཾས་གས སཾ་ལཾཿ དག ༢ ལུགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་དུད་སོལ་མའི་གསང་སྒྲུབ་རྒྱ་གཞུང་འདི་ནི་གནམ་ཆོས་ཡིན་ཏེ༔ ( རམ་ཐད་ཟྲཐ་ཞྭ 
ྣ གསུངས་པ་ཕྱིས་ཡི གིར་བཀོད་ཐཝ། དེ་ལྟར་སྲུང་བའི་མཆོག་དམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་གནས་ (28. དབ་ཕྲ་ཤྲས་ད་སྙན་ ཀུང་རྣ་རྱུར་ འདིག རྟེན་༩ ལས་ ཀྱང་ཆེ་ 
ཞིང་ཤིན་ཏུ་གཉན་༔ པས་ དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ ཆིཿ ཝུ་གཞས་ཁ་གའ་ཆེ་ནཿ འཐས་པྲ་དུང་ཏུན་བགར་ མཉུག ལོའནང་ཛྱུད་ལས༔ ཏྔཿས་ པས་ ཐ་བ གུན་ 
| གསོན་ལ༔ འགྲོ་བ་དབུགས་དང་བྲལ་ཁ་མི་སླེབ་མི་སྲིད་པས་དབུགས་བདག་ཆེན་མོ༔ རག དགཾཆྲེ་བས་བསྟེན་ཚུལ་ དཿ བཅཾས་ནཐུབ་ པས་ བཟློག་སླ་མ༔ ` 
་ མཆྟ་སྙུཾ བརྡར ཆེན་མོ༔ ཐ་ མ་ལྷག མར་ ར་ པས་ ལྷག་ལ་དགྱེས་མ༔ ཞེས་གསུངས སོཿ འདོམ ཆོས་སྐབས་སུ་ལྷ་ མོའ་ རྨ བྱ ཐབཔས་ ་ གངས་མང་ ཆེས་ 


ཀྭ པ་གཅིག་བུ བྱང་བཔ་ སོ་སོའི་ངོ་བོ་གཅིག་སྣང་ཞེས་དོག་ པ་ གླེང་བ ་ནཿ སྤྲལ་ སྐུ་དགུང་ལོ་ པུ ཅུ་གསུམ་པ ་བྱའི་ལོ་ ུ་སྟོད་ཟླ་ པའ འི་ཆེས་ གཅིག་ ལ་རྡོ་རྗེ རྔེ རྣལ་ འབྱོར་མ་ དངོས་སུ སྲ་ ཞུལ གཟིགས་ 













ཀྐ ནིཿ ༔གཉེན་ཅན༔ ཀོ་རི་མ་བརྒྱད་སོ གས་ཀྱི་ སྤྲུབུབས་ཆུང ཞེག་བུ བར 
རཾ གཟུངས་དབང་ངམཿ བཀའ་གཏད་ བྱེད་ པ་ཡིན་པས༔ སྤྱིར་ གསང་སྔགས་ ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྲུང་དགོས་པ་གཞེར་བཅས༔ ཁྱད་པར་ཡེ་ཤིས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དཔོན་ གཡོག་གི་དམ་ཆེ 


¿ ཙྱང དེར་ འདུས་ མོད་ཀུ ཀྱིས༔ བྱི་བྲག་ ནི ་མེ ¡ ཐི འི བུད་ཡེད་ བྷུ ལ་མི་ སྨད་པ༔ ཡེ ཕྱུག་ འིས བོང་བུ་ལ་བྱམས་པར་ཀྱ་བ༔ ཕྲིང་བ་ ཟ་ མི་འགྲིམ༔ 





འཚུབ་མ་ལ་རྒྱབ་མི་སྟོན་པ༔  ་ 
- ཆོས་ སྐྱོང་དུ་བསྟེན ་ཕྱེར་ དབང་ཞུ་སྟམ་པས་ རྡེས་ཟློས་ མངཾདཿ 
་ཱ ༧ ཁམས སྟོད་ནང་ ཆེན་འབང་སྒྲ 


དྲེ་རྣམས ་ ཆེ་ནས་ཡིད་ལ་ མུ ནསཿ༔ ནངའ་ རྣནལྷ མོ་ དཔོན་ གཡོག་ ཌུ 


མ་ཨང་གནམ་ ཆོས་ ཀྱི་ཧོ ་བའི་གཏེར་སྒོ བ་ཏུ་གྱུ གྱར་པ རྔགས་ འཆང་ ་ ཨ་སས་ རཆ མངྒ་ལཾ༔ཿ 


ང་བཟོ་རིག་ རྫ མདོ་ །སང་པཕྨགས་ ཆོས་ འཕེལ་གླེང་དཔེ་རྣིང ཅམས་ གསོ །ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་ ཡར་ ཐྲ ཞུས། 


སུ་ི་བས་ཉི བེ ླར £ 
ད་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་མོ་ཤྷྲིའམ༔ འཇིག་རྟེན་གྱའམཿ ལ་འ 
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ད ན་མོ་ཧེ་བ ངྲཾ་ཡེ ། འདིར་ལྷ་མོའི་གཏོར་དབང་སངས་རྒྱས་ཡེ ལ་པའི་ལུགས་གབ་སྦས་འཁྲུག ས་བསལ་ཏེ། བཀོད་པ་ལ་མ་གཅིག་གི་ ་ཐུགས་ཀྱི་བརྩེ 2 ས་གནང་ཞིང་ 
་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྟེགས་གཞིའི་སྟེང་ ་དུ་དར་རས་ནག་པོ་ཁྲུ་ག སུམ་དུ་བཏིང་བར་འབླུ་ཡི ་ཚོམ་བུ་ལྟ་གྲ ངས་དགུ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་མའྡེ་བཞག་པ ར་ལྷ་མོའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ཧ་ 
= = ར་རང འབང་གྲག་ལིཿ རེ གང = ཤ་ཚ ¬ ཾིཾོི་ ཿ ༡༢ ལོ ༢༡༡2 རེ རེ རེ ང 'ེ སཾ 7 དྲྭ 
རིང་བར་རལ་ གི་ཁཊ་ ཧཱུ་ཡིག་གིས་མཚན ་པའི་མར་རྒྱན། གཏོར་མར་ནག་རྩི་བྱུག་པར་བྱས། རྩེ་ལ་ཡོད་ན་ཅཙཀ་ལི་དར་ནག་གདུགས་བཅཙུགས་པའི་མཐར་སྨན་རཀ་རྣམ་ལྔ་སོགས་སྤྱི 
དམར་ གཏོར བཟང་བ གཅི ག་ཀྱང་བཤམས་ཏེ། འབྱོར་ན་ཚོགས་རྫས་གང་ འཇཛོམང ་བཤམས། ཕུགས་ གཏོར་ཡོད་ན་གསོ་བྲན་བྱེད། མེད་ན་ལྟ་མོ། འི་སྨད་མཆོད་ 
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། །པར་དམིགས་ལ། ཡི་དམ་གདན་བཞི། ཀྱི་རྡོར། ཕྱག་རྡོར། རྟ་མགྲིན་རྣམས་གང་རུང་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན་འབྲེལ་ཆེ་བས་ལེགས་ལ། ཡང་ན་ཡི་དམ་གང་ རུང་གི་བདག་ 
་སྔོན་དུ་སོང་ན་དེས་ཆོག །ལྟ་མོའི་མངོན་རྟོགས་ནས་བསྟོད་པ་ཡན་གཏོར་ཆོག་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་བསྟུན། བསྟེན་པ་བརྒྱ་རྩ་ལས་མི་ཞུང་བར་བྱ། 
དོན་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་བྱས་ལ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་འདུས་ལ། ཁྲུས་ཆབ་དང་མེ་ཏོག་བཀྱེ། སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་བགེགས་གཏོར་བཏང་། 
བསྡུས་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་བྱས་ལ། 


༄༅ 
བསྐྱེད 
རབ 


གྲྭ་པ་མང་ན་སྔགས་འུར་ 
མཚམས་བཅད་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་རྒྱས་ 


ྒ འོ་ན་ད་ལམ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་པའི་སོལ་བ་མའི་དབང་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྫོགས་ 













པན་བསྟུར་ཐཡཉ་ྔམ། དེ་ལ་ཐོག་མར་ལོ་རྒྱུས་ཟུར་ཙམ་ཞིག་ཞུ་ན། ལྷ་མོ་འདིའི་ངོ་བོ་ནེ ཙུ་འབར ་བའི་རྒྱུད་ལས། དབྱིངས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དབྱེར་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ 
སྐུ་ནམ་དག་ཡི་ཤེས་ཝ། སྤྲལ་པའི་མཚན་མ་སྟོང་། ཞེས་དང་། ཀྲས མུཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
་འཕང་ཐོབ། །པདྨའི་ཞིང་འདིར་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ལྕ་མོའི་ཚུལ་དུ་རབ་བརྟེན་ནས། གླུ པེ རའ ཞེསྲ་གསུངས་ཐན། ཉ་མོ འི་བསྐལ་ཐ་གྲེངསུ་ 
ད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཚར་ནའང་སྤུལ་པའི་བཀོད་པ་གྲངས་མེད་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དེ། ; ནི་ད ང་ཡེནུ་ ་ཐའ་ཚུད་གཞུང་རེ་རེ་ཉཛ་ཐན། རྡ དེ་ 
ག་ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་ཡིན་པས། རྒྱུད་གཞུང་གི་ལོ་རྒྱུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདེན་གྱིས་འགལ་བ་དང་མ་དག་གི་ཁྱད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གྲུབ་ཆེན་ནྭ་རོ་པའི་ 


གསུངས་རྒྱུད། གཇུང་དུ་གྲགས པའི་ལོ་རྒྱུས་ ལས་ དངལ རྔ མོ་འདི་ནི། ཕྱག་ རྡོར་གྱི་ དུཿ ངཨམ་ ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་མོ་ཨུ་མ་དང་། ཚངར་ པའི་ཡུམ་ དཔལ་ འབར་མ་ 
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༦ 


( ཕ་ཐོབ་པ་བདག་མེད་མ་དེ་ནི། ལྷ་མོ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་པར་གདའ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་པས་མཛད་པའི་གཞུང་ལས། 












དབང་ཕྱུག་ གི་ ཡུམ་ འདོད་ཁ ཁམས་དབང་ཕྫུག་མ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཡུམ་ལྷ་མོ་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། ལྷ་མིན་གྱི་ཡུམ་ལྷ་མོ་མེ་འབར་མཚོ་སྐེམ་མ་དང་། 
ཀླ རྡེའི ལ་ཝ འའ པ་དགྱེས་ །རྡོར་ ༧༣ ་ མོ་བཞེ ཉམས ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། རྫ ཐང ང་སྐུའི་བཀོད་ པཾ ་སོ་སོ་ཡིན་ པར་བཤད། སློབ་དཔོན་པདྲས། ཕྱི 


ཨེ་ཀ་ཅ་ཏ དད ལྟར་རེ་མ་ ཏཾ། ང་ཐ་སྲཾག སྒྲབ་ ནག་མོ། ཡང་ ཨཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ རམསྦངྲ ངོ་བོ བོ་གཅིག་ཿ པར་ ཤཱ སང ཨབ དང་རྒྱུད་ གུར་ལས་ ས་སྦྱར་ ཁྲཾཐཱ 





། འདོད་ཁམས་མ་འདི་ཡིན་ཏ བསྟད་པལ་ངོ་བོ་གཅིག །རྐང་བརྒྱད་འདི་རང་བྱེད། "ཀེ ་ ཟཾམ་ཞོནཿ་དཆ་ང་ཞན་མཐ་ད་ རྣན 


དཔོན ་གཡོག་ཏུ་སྣུང་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ཚུལ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་གསལ། སངས་རྒྱས་ཡེལ་པའི་ལུགས་ལ་ན། ཊུ ཆན ཆཆནས་དནཐ མེན་མ་རནལེན་པྡ་ཐ ཀུར ན་ཛྲུང་ 
ཕྱི་སྒྲབ་དབྱངས་ཅན་ 























རྤ ༄༅། །ལས། ལོངས་ སྐུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་ བུར་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་དང་། འངྡ ་མེད་མ་ དང་། རྡོ་རྗེ ངད པདྨ་གཟི་ལྡན་མ་དང་། ཀོ་ཏི་ ཤྭ་རི་མ་ལ་སོགས་ 
སཉྙང་ཐྦས། ཡི་ ཐམར སླ་བ ཀྭ་ཡུམ་ མ་དུ་གྱུར་ པ་ལས། བསྐལ་པ་ སྔོན་གྱི ་དུས་ ཞིག་ ལ། བཾ པས་འགྲོ་བ་ འདུལ་ ཕྱིར། བྱང་ཆུ་ ཆུབ་སྐེམས་ དཔའ་ས་བརྒྱད་ལ་གནས་པ་ 
ཱ སྨོན་ལམ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་མི ཐཱ ་བ་བྲ་བ་ གཅག་ཏུ་སྤྲལ་ ནས་བཞུགས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱ་སྤྱན་ གྱི་དབང་བསྒུར་བས། དེ་ཉིད་ཁྲོ་ ་བོ རྣམ་ པར་སྣཇ་མཛུན་ཧཾས་ བུ བ་ བ་ལྗང་ཁུ་ 
ཁུ དབུ་བཅུ་ཕྱག་ སྟོང་ ཞབས་ སོ་ ཐར དང་ རེ པ། སྐུ་ཚད་ནམ་མཁའ་དང་ ཁུལ པར་སྤྲལ་ནས་ སྟོང་ཆེན་པོ ལོའཾ་འཇིག་ །ཏེན་ གྱི་ཁམས་ཐམས ་ཅད་ ཞཐུན་ ཀྱིས་ རྨེ ཁའི་ཚོ་ འཕྲུལ་ 
ྦ བས་ནས རྤུལཔྡུས་ རརར ར་ཐཞུ། སམ་དང ཀྱོམ་ཐར་པས་རྫང་ སྱ རབང་ཐོགས  ར་ཧུཿ་ཐམཊེ་ན་དྲ་ཙས ཏིང འཆེ 
ྦ དཔའ་ དེས་ བདག་ ནི ་གདུག་པ་ཅན་ གྱི་ལུས་སུ་ སུ་གྱུར་ནས་འདུལ་དཀའ་བ་འདུལ་ ཞིང་ བསྟན་པ ་སྐྱོང་བར་ཀྱུ་ གྱར་ ཅིག །ཅེས་ སྒོན་ ལམ་བཏབ་མ་ཐག །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ དེ ་ཉིད་ 








| 
ྒ 


-÷ 


ཏཾ ། ་ ་ཱ 


པི རེམ་ཏི་གྲགས། འའ མྱུར་ གཿ 1 
ལ། 


ར 
ཤྲ སྔགས་ཀྱི་བཀུག་ པས། ཁོལ་མོའི་སྐྱེ་བ་དྲན་ཏེ 





རྔ ལི བཆཾ་ཐོང་ [རླུང་ནག ་གི་དཔོ 


རྫ ༈ གགས་ ༠༢༠ དབ རོ .འ 
རེ ་མོ་ཀླ ཿེ། ༤ ར་ ཁ < ས་པ་ན་ཀླ རམ ༢༩ ཆུན་ 
གཡོག་མོ་ཀླ་མོ་ཆུ་སྲིན་གདོང་དུ་སྐྱེས་པ་ནི་ཀླ ་ད 





'གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་གཤིན་རྗེ་ལྷག་པའི་མཐུ་ཆེན་གྱི་ཐུ་མོར་སྐྱེས། 
ང་བདུད་མོ་དྲན་པ་དབང་མེད་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐུ་མོར་སྐྱེས་ པ་ 


'རྒྱུན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་བདུད་མཁར་རྩེར་འདུག་པ་ལས། རྫེ་མོས་ 
ད སཾ ་ སྙིན་པོ་ཐུ 


ཕས་སྲིད་གསུམ་བློ་འཕྲོག་མ་དང་། མས་ཡ་མཚན་འཕུལ་གྱི་གཤོག་པ་ཅན་དུ་བཏགས། ངཱ 
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‹ སྤྲིན་ ཧཿ 86 ས་རེ རྡཾ ཟླུ་བ་དྐང་འགྲོགས་པར་བཙན་ གྱི་ཤྭ་རྡེལ་ བུན། 


དྲ བུམ་སྣ་ཤི་བའི་ནད་ཁྲག་གི་རྫེ ཅཛུཅ་ཅན་ཏཅན ཡ་ 
གཡོག་མོས་ཆིབས། སྲིན་གྱི་བོང་བུ་གྭ་དམར་དཔོན་མོས་ཆེབས། 


སྲིན་གྱི་བོང་བུ་ད ` རྒོད་མ་ཟངས་ཀྱི་སོ་ཅན་མ་གཉིས་ལ་དྲེལ་སྔོན་རླུང་གི་ གཞོག་ཕ་ཉན་བྱུང་བ་ 
རྗེ་མོས་མི་ལྤགས་གྱོན་རལ་གྲི་ཐོད་པ། གཡོག་ མོས་ཁྲམ་ཤིང་ཤཱ་ རྡེལ་ ཐོགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མཐུ་རྩལ་ ཆེ་པས་ སྱེ 













།བསྐུར། ཕྱག་ན་ རྡེའི་གསང་ བའི སེས ཆེན ཡན ང། བསུར་ བས་ས་ ས་རྣམ་ པ་ བྲུག ཏུ་གཡོས་ སོ། །མཐུ་རྩལ་བསམ་ མི་ ཁྱབ་ ར་ཁ གྱུར་ པས། ཊཾ 
ས་སྒྱུར་རྒྱལ་ ལྟ་སྲིན་སྡེ་ བརྒྱད་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་རང་ རང་གི བཿ ཁེ ཕྱག རྒྱ་ རི ཕུལ་ ཞེང་བསྟོད་ རྦ །སྲིད་ རཾ ཊསུཿནཱཿ ཇེ ཟླ ་དང་བྲལ་ བར་གྱུར་ཅིག །དེ ་ལྟར་མ་རུངས་ པའི་ 
་སྟོན ་ཡརོ་ ངུ ་ བའ ་རིགས་རྣམས ་ བ སྟེ། མེ་ལྕེ་འབར་ མའི ་རྒྱུད ལས། སྙིང་རྗེ རྗེའེ ་དབང་ གིས་ འགྲོ་ དོན་ བྱེད་ པས་ ་ན། །མདོར་ ན་ ས་སྱཐས་རྦཝ་ པ་ ཡིན་ 
སྟ། 
་ཆ། 
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།ཁོ་མོ་ ་བྱང་ཆུབ་ རེམས་ དངའ ཛྡུའཛྲུམ་ ལོ། རེ ཟབ ་སྲིན་ མོར་ ར་ལྟ་ མི བྱ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །བསྐལ་ པ་ འདི་ ལ་སངས་རྒྱས་ སྟོང་གི་ རར ་ པ་ ཆར 
ཐར་སངས་རྒྱས་ཆུ་ ཆཚུལ་ མེ་ལྕེ ་འབར་མ་ལས། བཅོམ་ ལྡན་ ཙིས་ ཀྱིས་ ཕྱག་ན་ རྡོ་རྗེ ཆེར ཐྲ ༢་སྩལ་པ། མཁའ་འགྲོ་ལྷ ་ལཱ་མོ་ ནག་མ་ མོ་འདིས། །བསྐལ་པ་མང་ པོས་ རཿ རོལ་ 


།དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞལ་མཐོང་ནས། །དམན་པའེ་ཞིང་འདིར་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ལྟ་མོས་ཚུལ་དུ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན། །ཉོན་མོངས་ 












༡ 





སྲོག་གི་ ྒུབཔ་སྤུ་གི་ཀ་མ་ ར་བ 











ལ་པར ས་ཚ་བ། 


གློག་བས་མྱུར་བ། 


༢༩ ༨ 


ཱེ འོའར་ གཏོར་ མ་རེ ཆག་ མེད་ རེ ་འབུལ་པར་ འདུབ པས ། 
་རྔོག་ སྟོན་ཆོས་རྡོར་ ཀྱིས་ འབྲི་ ལྔ་ བརྒྱ་དང་སྤོང་དག་ ཡའ གྲསུན་ གྱི་ འབུལ་པ་ཏྱས་ རྡེས། 


ན་རོ་པས་ ལུང་བསྟན་ཡོད་གསུངས་ནས་བླ་མ་རྔོག་པ་དང་། 
རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་དང་ བཅས་པ་གནང་ངོ་། 


།རྗོག་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས་ཞུས། 


རླུང་བས ་མགྱོགས་ པ་ འདི 'ཁྱོད་ ཀྱི་ལྔ་ བརྒྱའི་ དུས་ ས་སུ་སྒྲབ་ པ་བྱེད་ པའེ ¡3 ཆེ གིས་ ཆོས་ སྐྱོང་བའ ་སྲུང་མ་ 
ཌྷ དམ་པ ་མཛོད་ཅིག་ གསུངས་ནས་ གནང་ངོ་། རྦེ པོ ཐལ བ་ལ་ཡང་མར་པས་དབང་ ཅཇནབ་ ན་ཨན པ་ཞུས་ཟ སོ། །རྐྱ་གར་ནས་ ཆོས་ ་སྐྱོང་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་ ཐཾ དངས་ 
ཆོས་ སྐྱོང་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱན་ སིི ཀྱང་མར་པས ་འདེ ་མཆོག་ = ་པར་ ཅང དོ། ། 
ཆོས་ སྐྱོང ཐདུཿ་ གྱི་ ནང་ བཿ འདོམ་ ཡི་ང ནས། ལྷ་ མོ་ འདི འཛར པས་ རྟེན་ 


སུན་ནའ་མ་ན་རྣདང། 








མཚུར་ སྟོན་ དབང་ འི གསུམ་ལ་ལྷ་ ཆོ ཞལ་ དངོས་སུ སུ་བསྟན་ 


རོག་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས་དྲུང་ནས་འགྲོ་མགོ ན་ཡེ ལ་པས་གནང་བར་ 
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༄༄༤- 


¿3 
ཤང་ 
ཡང་ལ 
རྭ 


།དང་། 























།མ་ བསྦྱུམ་ཞུ་ ཞས་ པས་ཅཧ ཡངམ་པསུངཏ ཨམ འབྱོན ན་པ་དང་ཐང ང་ཀོང་ནས་ ཐང་ ཡཔ དྙན ། དཔེ་ བེ བྨས་ ཞཾས་ དཔེ་ ཆ་ ་ ཟིན་ ཁྱེར་ ཤོག་ ཆང་ ཅི རྩག །་ 


( ༨༤ ༦༩༽ 


་ར 
བཏང་བས་ཐང་ཀ་དང་དཔེ་ཆ་གཉིས་ཀྭ་ལྷ་མོ་འདི་ལ་བབས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔོན་གྱེ་ལས་ལྟར་འདུག་གསུངས་ནས། དུས་གསུམ་དུ་གཏོར་མ་མ་ཆག་པར་བྱིན་དང་མིས་མ་ 


འི་བ 


རྩི ཀྱང་ཡེ་ཤེེས་ པ་ ཇེ ་རང་ ༨གྱུག་ འགྲོ་ ཐར་དུས་ མགསངས། པའ 0 ་ དུམ་ སྒྲབ་ པར་རང་ རྒྱུག་ བྱེད་ ཐཔང་ཞང་ ཅ་ཨང ངས་ རྒྱས་ ཡེལ་ པས་ནི ཿ¡: མོ་ ཞྭས་ གཟིགས་ 


གསེར་མིན་རྒྱལ་པོའི་དམག་བྱུང་དུས། ་མོའྱ་ལཔོ་དེས་སྙངདངོསསུ་བཏོན་ནས་ཐུལ་བད་ལྟ་ཡངཏྲ་ནའི་གྱ [ཡཿ ྙ§ུ་རནྔ་མགྲོགན་ཞ་ ཉམ་རྔན་རྙན 


རོ འད་ རྔོག་ པའི་ གདན་ རབས་ མནུན ་པ སའི འདྲུག་ ས་ཐས་ སུ་བརྒྱུད་ ངར ་དང་། དེནས་ ཡན་ ཅམ་ ནས་ ༢བའ་ སྒྲོམ་ ར་ར བརུད་ ལ་ ་ པའི་ ཡི་ ལུང་ི་ རགས པ་ཐོབ་པ་ 
དེང་སང་གནམ་ཆོས་ནས་བྱུ བྱང་པ་ ± འདི་སངས་རྒྱས་ཡེལ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་སོར་བཞག་གོ །དེ་ནས་ལྟ་མོ་འདིའི་ཕན་ ཡོན་ 
























ཟས བའེ་ ཡུ ཞེ །ད་ནི་བླ་མ་ཀྱིའི་རྡོ་རྗ རྗེ་དང རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ ་ལ། རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་ ་ ན་རྡོ་རྡེ་གསལ་བ་ 

ལ་གསཾལ་བའདེབས་ཇ་འདིའི་རྗེས་བཱཾས་མཛོད། ` སྲིད པའི་འཆེ ང་བ་ཀུན་ གཅོད་ནས། །ླ་མེད་གོ་འཕང་ མཆོག་ ཐོབ་པའེ། །བླ་ མ་ཧེ་རུཀ་དཔལ་ཆེ། །ཆེ་ བའི་ཆེ་མཆོག་ 

གྲ །སིད་པའི་རྒྱལ་མོར་དབང་བསྐུར་བ འཆེ རྔག པའི་དཀྱིལ་ ཅན །འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་མོ་ ཅི 

༥ དད ག་ ངོན་གྱུར་མཛོད སེ 'མམ་གཅིག །ད་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུ རྫི ལ་རྩཝསདུ་འགྲེ་ཐནང་རྱང་ཆུབ རཆྨག་ 

ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོ ས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས་ གསུངས་པ་འདིའི་རྗེས་ ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ་བདག་སྙྱབས་ མཆི། ཅོགཿོཿ་ཐཾམམ་ ག་རས 
།ད 


ནམ ཁྱེད་རང་རྣམས་དམིགས་པ་ འད ་བཞེན ་དུ་མཛོད་ཅིག །མདུན་གྱི་གཏོར་མ་འདེ ་ཉིད་ རཱ འོད་དུ་ཞུ་ སཔ་ལས་ བྱུང་བའི་ རིན་ པོ་ཆེ རི ཚོགས་ ཇེའི འབ ཡས་ ཀྱི་ 
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ཡཿ ཧྷཛྡ  འ་ ཆི #་་ ཅཱ བརྒྱུད་ སས་ 


ཡོན་ཏན་གྱི་སྤྲལ་པ་སེར་མོ་འབུམ་སྡེ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལྡང་མོ་འབུམ་སྡེ། 





།ཁང་ པ་ཡངར ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མཚན་ ཧཾ ཐམས་ཅད་ཡོངས་ སུ་རྫོགས ་པའེ ་དབུས་སུ། 
སྤུན གསུམ་དབུ་སྒ ་གྱེན་ དུ་བརྫེས་ པ། མཆེ་བ་ བཞི་ ཞི་གཅིགས་ཤིང་མི་རོ་ རོ་རིངས་པར་ ཁར་བཅུག་ པ། 


ཁྲོད་ཀྱ་མ་མོ་བརྒྱད། ཕྲ་མེན་མ་བརྒྱད། སྒོ་བཞིར་སྒོ་མ་བཞི་དང་། ད་རྒྱབ་སྒུ་སྤྲུལ་དཀར་མོ་འབུམ་སྡེ། 





ཀླེ ཤཿ ལོའི་ སྒུ་རེགས ཅཅ ་ 


དཔལ་ ལྡན་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་ཆ ཆར་ སྤྲི དྡ བོང་བ་ལྟར་ནག་པ། 
རྨཿའ་ཆ་ཇངྱའ་དེང་ གཡོན་ སེང་གིའི་བརྒྱན་ རཾ 





8 གཉིས་ ལྕགས་སྒྲོག་ གིས་བརྒྱན་པ། 





་ གཅིག་ 
དཾ གཉིས་ ཁེ 


བཾ 


_ ཕྱོགས་ བཅ རིགས་ བཞིའི་ མ།འ་ ཟླ ་མ་ རྫ ་ཕྱོགས་ མཆཚམས་བརྒྱད་ དཏུཛུཿ 
གསུང་ སྤྲལ་དམར་ མོ་འབུམ་ རཾ 
སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ ཉིད་ཀྱིས་ ཚོགར ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བར་ བསྒོམ། 


ཐུགས་སྤྲལ་ནག་མོ་ ་འབུམ་ 
སྟེང་གི་ཆ་ 














ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱི ་མ་རྣམས་དང་། བར་ ར་གྱི ་ཆ་ལ་དཀྱེས་པ་རྡོ རཾ དྡིཾཛིརྡཛཾ གདན་ བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ དཔའ་ བོ་ ་མཁའ་ ༢་འགྲོ་ལྷ ལྷ་ 


ཚོགས་འ ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ སྤྲིན ་ལྟར་ འཁྲིགས་ ་པ རྩེ་གཅིག ་ཏུ་དམིགས་ཤིག །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ མུ་ཞ སམདུནུ ་བསྐྱེད་ལ་སིབ་སིབ་ བིམ་ 
ཆོ བསྒོམས། རྔ་རོལ་མོ་སྤོས་ དྲུད་ 3 དྱབྱངས་ དང་ཌ་དྲིལ་ཙམ་ ཀྱིས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། བྱོཿ ཆིཁཁཚ ཆེན་པོས བྱང་ཤ ་མཆམས། ¡ི མཚོ་ མུ་ལ ་མཐིང་ ་ དབུས། །རིན་ ཆེན་ ལྔ་ 
ཏ།ཏཟ།  ་ ༦ ཟོ འའ ཐོད་མཁར གྲག ་ ལོ ་ ཡིབ རི །འཁོར་ཡང་ནག་མོ་འབུམ་དང་ 
་ ཌི ཉིད་ དུ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། ཨོ ཙཱ  ྲ་ 7 ཉཿ་ནཐཿམཛན་ ཧཱུཾ ཧོཿ རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ། པདྨ་ཀ་མ་ 


༨ ༨ 


ཨརྒྷ་ སོགས་རོལ་མོ། མ་ ཧ་ར ལི་ཨ་རྨ ་ཏ་རཀྟ་ཧྷ ་འཾ ཏ་ཁཱ་ཧ་བཱ་ཏ། བྷྱཿ དགའ་བ་ཚ དུར་ཁྲོད་ ནས། །འདས་དང་མ་ བྱོན་ད་ ལྟར་གྱིས། །བསྟན་པ་སྲུང་བར་ 
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འདི་ བཞིན་དུ་ དུ་མཛོད་ ཅཾག མདུན ཀྱི་ ]་གཏོར་ མ་ འདིའི་དྭབུས་ སྤ ཞུས ལའི་ ངའ བརྒྱུད་ བླ་མ་ ཡེ ་དམ་སངས་ རེད བྱང་སྲེམས་ དཔའ་ ཁྲི མཁའ་ འགྲོ་ ཆེས་ སྐྱོང་ སྤུང་ མའི་ ཚོགས་ 
ཏྲ; ཁྱད་པར་དུ་དུད་སོལ་ལྟ་མོ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཨོཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་ཅན། དཔག་ཏུ་མེད་པ་བུང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཀྱི་སཱི སྤྱི་བོར་ཞུགས་པས་ ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ ནས་ ལུས་སྤྲུལ་ སྐུ་འགྲུབ་ པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག (ཤམ ཡཿ ` ཞན་ལྕ་མོ་མི་ཝམ་སྲིད་ 
།རང་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར་རྣམ་ཐར་ལས་གཞོལ་ཀྱང་། །ཏངྡ་རྡིཝིདབ་པཾས་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ཡཾ། ཤེས་རབ་ནཱ་ཆོགསཏག་གི་ཞྲགོ་དོདྲ་མཛུན། །ལྟ་མོ་སྐུ་མདོག་ 
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72) 
ཟི 


གསུམ་བདག 
ནག་མོ་ཆར་སྤྲིན་མདོག རམནག་མ་ན་ བཅས་ལ །ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་ཀེང་རུས་ལུས་ཅན་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་བརྗིད་པའི་སྒུ། རལ 





པ་གྱེན ་བརྫེས་ ལེན་ བུ་གཡོན་དུ་འབྱིལ། །སྒྲ་ སྐད་ སྤྲ་ལ་ དངངན ད་པའ་ཕྲེང་ཐོད་ཅན། །ནྣ་ལྟག་ ནྒརྨ་ནག་ མེ་ཏོག་ཅོད་པན འབུར། །བྲག་ དང་ཆང་གི་ ར་རོ་སྤྱན་རྩ་ དམར། །མ་ 
























༨༠༦༽ ༨ 


།རོ་རེང་པ་ །བར་ མའ མཆེ་པ་ བཞི། །རྣམ་ པར་ གཅིགས རྤ དྲག་ ལ་ཤིན ཏུ་དགྱིས། །ྟངཨ་ རྣང མའ་ རུ ནཐ བསྐུར་རོ། སྤྱི་བོ་ ཆརགབ་ཞག་མ ད་ 
ཙུ་བཛྲ་རཾ་ཾ་དུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུ་ཤ་ཡ་དེ་ཝི་ཀྭ་ལི་ཀྭ་ལི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་ཊཱུཾ། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་ལྷུ་མོ་མི་ཕམ་སྲིད་གསུམ་བདག  །ཟབ་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་སླུང་མ 
ཛ མཆནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་བཞིས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབས། །རྫུ་འཕྲུལ་མྱུར་མགྱོགས་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་མཆོག །དུད་སོལ་ལྷ་མོའི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་མེ་ 
ཱུ རན །འོ་དེས་ སྐུ་ཡཾ ངཐངཐབ ཡང་ ང་གཏོར་མ་འདིའེ་དབུས་ན་ འའ པའི་ བན ཁྱུ ཏཱཾ མ་ ཡི ་ དངས་ རྒྱས་ བྱང་ སེམས་ ན་པ ཟོ ་ འགྲོ ་ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་ མའི་ 
ཟ སར་ ཁུད་ པར་ ་ སོལ་ ངི མོ་ འཁོར་ བམས་ ཅྱ་ ད་ཀྱི་མགྲིན་ པའི་ ཨཱཿ ཡིག་ དམར་པོ་ ་ལས་ འིད་ ཟེར་ཨཿ ཡིག་ གིས་ མཆུན པ ཅི ཟཔ །ཏུ་མེད་ པ་ བྱུང་ ཁྱེད་ རང་ ངརྣམས་ ཀེ་ 
# མགྲན་པར་ཞུགས་པས་ངག ་གི ་སྡེག་ ྙིབ་ཿ དག་ནས་ངག་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས ་པའི་ སྐུ་འགྲུབ་ པའི་མོས་པ་ མཛོད་ཅིག །གཏོར་མ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ་དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་། ཧཱཿ :སྙན་གྲ་ཡསྲ་ 






















་ །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཚལ་བཞི་བྱོན་པའི་ཚེ། །ལྟ་རྣམས་ བུགས་དབྱུང་བརྒྱ་བྱིན་ཕྱག་བྱས་མ། །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཕམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ད 


་ཱ ལྷ་མིན་དབང་པོ་ཀུན་ གྱིས་ཕྱག ་བྱས་མ། །སྐུ་མཆོག་རི་རབ་ཆེ་དང་འདྲེན ་པའི་ཚེ། །ལྟེ བའི་ཐད་ཀྱི་རཱོགས་ནས་ཉི་ཟྷྲ་འཆར། །རྐྱལ་ཆེན་བཞི་ལ སོགས ་པས་ཕྱག་བྱས་མ། ། 
ཤཱ རྱམཚོའི་ཀློང་ནས་མེ མེ་འབར་མཚོ་སྐེམ་ནུས། ་ འོག་ཀླ་ཡི་དབང་པོའི་ ཕྱག་བྱས་མ། །ལྟ་ མོ་ཁྱོད་ ཀྱི་ ཆོ་ ་འཕྲུལ་ བརྙུཿཔས་ ད་ང གཤིན་ རྗེའི་ རྒྱལ་ པོ་འདར་ 
 འདུད། །མ་མོ་སྲིན་མོའི་ཚོགས་རྣམས་རྔམ་ ཞིང་རྒོད། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་ མོའཾ་ ཐུགས་ ཀྱི་དབང་ བསྒུར་ རོ། །ཞེས་སྟིང ཐ་མ ཅྭཏ་ཨ་བྷཾ་ཏེ ཧཱུ ཧྭུ། དཔལ 
ལྡན་ལྟ་མོ་མི་ཕམ་སྲིད་གསུམ་བདག ཟྭ མོ་ རྒྱུད ཀི་ སྲུང་མ་མ་ མོ་ནི། །ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ ཐུ ༨ ཕྲིན་ལས་ ས་རྣམ་ བཞི་ སྒྲབས། །རྫུ་འཕྲུལ་མྨུར་ མགྱོགས་དགྲ་ བགེགས་ ཚོཟ་ 
ཏོག །དུད་སོལ་ ལྟ་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ ཤིས་ཤོག ཏཾ འོ་དེས་ ཐུགས་ཀྱི་དབང་ ཐོབ་པ་ཡིན། ཡང་གཏོར་མ་འདིའི་ དབུས་ན་བཞུགས་ པའི བཀའ་ 





༣ ཁང 





༦2 
ཆོ 





.ཛཾ,6% 








།བརྒྱུད་བླ་མ ཡེ ཟའ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་ བོ་མཁའ་ འགྲོ་ཆོཿ ར་ སྐྱོང་ སྲུང་ ་ཚོགས་དང་། 


གསམགྱ་ཡིག་འབུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀ.་དམར་མཐིང་གསུམ་དང་ བའ་ཧོཿཡག་སེར ་པོ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་ 
 ལྟེ་བར་ཞུགས་པས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆ་སྟོམས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ དད 
ངཿ ཧཱ ཅྟོང་རིན་ཆེན་གུར་ཐུབ་གཞལ་ཡས་ན། ཉི་བླའི་དུཀྱིལ་འཁོར་བརྩེགས་པ པའི་འོ་ 


༨༤༦ ༨༤ ༤༨ 


༄༅། ཆེའི 


ཤཱ ནས་[ །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་ཐིམ་པར་མཛོད། །དུག་གི་རླངས་པ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི། །བཞི་བརྒྱུ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་སློང་བྱེད་མ། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྒྱལ་ 


# མོས་དམ་ ལྲ་ ཅཅ །ལྱོ ཤགས་ བཅུའི་ འེ་འཇིག་ རྟེན་ མནུད་ རྩིའི་ བཅུད་ བངླུས་ ནས། 


པོ་ 
ངི 


..ྨ་ 


པོ 
རཾ 


འོད་ཟེར་ པཡའང་ །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དུག་ གི་ པཿ 


༨ 


།ཟླ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་ཐིམ་པར་མ 








ཅུད་འར་བུ་་སོལ མོང འཅ་ཟ་ད ཧ་ར 
ཿཡིས་མཚན་པ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
འི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ཀཀ གགྲ་ 








ཛོད། །བདུད་ རྩིའི་ རླངས་པ་དཀར་ ལོའཾ་ ཕྱོགས་ 














་ ག°༅ ༦ ་ ༨༤ ༨༤ ༥: 


ཌྷ ༄། _ །འབྱུང་བའི་གནས། ྱྤྦོ་ སྦྱིན། །ཇ་ཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཏོར་མ་མགོར་བཞག་ལ། ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འ 


བཟང་པོ། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། བཙུན་ཏེ་ལོ། མཁས་མཆོག་ན་རོ་པ། -ཟངུ་ཉ་ཆང་ཿ ལ་ཧཱ། རྔོག་ ་སྟོན ཆོས་ ིརྡོརྗེ། 
ལ་པ། ནང་པ་ པ་ཡང་དགོན ་པ། རྒྱལ དབང་པ། རྒྱལ་ཚུལ་པ། གྲགས ཇོ པ། བསོད་ རིན་ པ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚོན། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ ཊ་མཆོན། རྭཏའི་རྒྱལ་མཚན། 


ནན 


མྒྒལྟ། རི གྲོ་མགོན་ཀརྨ་ ཆགས་མེད་ནས་ ཐྲ ་ཅག་ གི རྩ་བའི བླ་མ སིར པའི་བར་ ང་དུ་བརྒྱུད་ པའི་དཔལ་ ལྡན་ བླ་མ་དམ་ རྣམས སོཿ 
་ྭ ཐཾད་གྲནན་ པཾ གནང་འངཾགས་གསུམ་ལ་ སྐགས རྒྱུད་སྡེ་བཞྲུག་གི་ཡ དཿ རྔགསྱ་ནྣརས དང་། ཤཱཾ་མ་ ཧྭ་ཀ་ལི་ཁྲག་ འཐུང་གི 
རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། 


ག་མོ་འབུམ་སྡེ ནང་བཅས་ པའི་ལཱ་ ལྟ་ཚོགས་མ་ ལུས་ཤིང་ ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། 











འཆང་ པོར རཾ མཁའ་འགྲོ་མ་སྐལ་པ་ 


རྔོག་ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་ 


ཡི་ ཝ་ བདེ་ དགྱེས་ ཐསགླདུམ་ཐྲུ 


གི་རྒྱལ་མོ་ དཛའི་སོལ་ཐ་མ། འཁོར་ 

















ྣ དབང་བསྐུར་བར་མ ཛད་དུ གསོལ། ྦ འདྲི་རམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ ཆེ པའི ་ནད་ རིགས བཾ བརྒྱ་ཌུ རཾ བཿ ་བགེགས ་རིགས་ སྟོང་ ཕུག བརྒྱད་ཅུ ཅུ གདོན ཏ་རིགས་ སུམ 'བརྒྱ་ དྲུག་ཅུ། ཧཱ། 

¡ ༢ ཐཿཿཏངཤུཿཿཾ འགོང ཀུད ཧག ངདུག་འཐེ་དག་ཏཐིའཅིང་གིཿ ད་པ་ཐ་མས་ཏད་ང་ ། ། བར་ནས ན་ཐ ར་དང 

རཿ བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཡེ་ཤེས་ ཡོན 'ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ རེ་འ དབྱིན གྱིས་ རླབས ཅག །བདུད་ ཐཐ ཅི ི་ གདུག པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཐས ཁོའ སྒོ ་ནས་ཆཚར་ གཅོད་ 

རུ པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤཾ །སྐྱེ་བ་འདི་ནས ་ཆེ་རབས་ཐམས ་ཅད་ དུ་རྡོ་རྗེ རྗེའི་སློབ་མ་ ཟི རྣམས་ ཀྱི་ ལྷུག་པའི་ལྟ ལྤར་མ རོ ཅིག །ཉེན་ གསུམ་ཊུ གྱི་བྱ་ར་ ཆད མཚན ་གསུམ་ ཧྱ 

ལེལ་ཚེ་ འཛོད རི བློ ངན་སོ རོ 7 བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ་ པ་ཅུ་བྲར རྲ་ཧཱ་ཧུཾ་ཛུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ ® དེ་ཝི་ ། ་ ཧྭ་ཀྭ་ལི་རྷཾ ཅོ 
ས་བཅ ་བྱེན་རླབས་དང་། །ལྷག་ པའི་ལྔ་ ལྷ་མཆོག་ རྣམས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་གེ །འགྲོ་ ་ཁ་ འདི ་དག་བདག་ གི་ བསླངས་ ཟིན་ གྱཾས། །འདི་ ལ་ 





༦ 
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ཅཀ་སང་བན་$ 
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དཿ ཏང བསར བུང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། 









།སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་ བྱེད་ཅིག 


དང་། །མར་པ་ མི་ལ རབས ལོ ་རིན་ པོ ་ཆེ། 


༩ འའ ཉིན མོ་བདེ་ལེགས ་མཚན ་བདེ ཟའ ་ 





=± 


།ཨོ་ བཛྲ་རཀྟ་ 





རྟཀ་ཧཱ། 


ཞེས་ མེ་ཏོག་ འཐོར། 


གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བ་འོད་ ཇི་་ ཁྱེད་ ་རང་རྣམས་ལ་ ཐྲིམ་པས་ །་ཁྱེད་ རང 





ཟོ པའི་ལཱ་ ཉྟ་མཆོག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་གྱུར་སྟམ་དུ་བསྒོམས། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་ 


།རྒྱུལ་ བུབཔ་ཆིའུ་པའན་སཾ་ནུ། 


།ཕག ་མོ་ ་ སངས་ རྒྱས ་ཡྲེལ་པ་ སོགས། 


།ཉེ ་མའི་ ངང བདེ ལེགས་ཤིང 


ཆིར་འ པ་ གཉན་ པོ ་ དམ་ བཅས་ རི 


།བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག རཐན་ཝྭ་ཐ མཆོགཿ སྔོན་ཚེ་ 


།ཁྲག་འཐུང་དུད་ཐ སོལ་ལྷ་མོའི་ ཐ་ ཤིས་ཤོག 


།ཉིན་མཚན ཿ བལེའསབ་ ་དུ་འ་ང་ 'གསུམ་ གྱི་བཀྲ 1 ་ 
རྗེས་རིམ་ནི། དེ་ལྟར་ བསྟན་སྲུང་ལྷ་ མོ་ དུད་སོལ་ མའི་བྱིན ་རྤབས་ གཏོར་ མའི་དབང་ བསྐུར་ རྗེས་ གནང་གི ་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ སྒྲབ་བརྒྱུད་ རིན་ པོ་ཆེའེ་ ར་བ སྲོལ་ དཔཝ་ལྡན་ ཡེལ་པ་ ལུགས་ 


ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རིམ་བ ཞན་རབྱ་ཧད་ད དེ་འགྲོ་ གོ་མགོན ཀརྨ་ ཆགས་ མེད་ རཿ མཛད་ ཁལ བེབ ༽ ཚི སྨན ཀྱི་ ཁཆར་ འབེབས་ ཆི སྟེ ལྲཾཿ བར མུལ་ ཅི པ་ འཔས་ ལཔས་ འདི་ དག གི ་སྒོ་ 
སྒ ་ང་་ །ན་ལག དེ 

















| 
| ། རེ 
; ནས་ཐོབ་པའི་རྩ ག་གི་དམ་ ཆིག་ རྣམས་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་སྲུང་སྣམ་པའི་ བློས་འདིའི་རྗེ རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོའི་ཇི་ལྟར་སོགས་གསུམ། དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཚཱལ་དང་ལུས་འབུལ་ 
941 ༡ ༨༤ ༨ ¬ =~ ༨- , ༨༤ ༢༩༧༧ 
| 3» དགེ གསོ་ར གས་ཧ་ལྟར་( སྭ་སྲཔ་མ་རྣམས་ཐ ལ་ལ། །སློབ་ དཔོན་གྱིས་ལྷ་ མོའི་ སོགས་ བསྐང་བ་ མངའ་ ༢་གསོལ་ རྗེས་ཆོག་ སོགས་ ལས་ གཞུང་ལྟར་དགྱེས་པས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པ་ འདི་ནི ་འགྲོ་ ་མགོན་ ཀརྨ་ ཆགས་ མེད་ ཀྱིས་མཛ ཛད་ པའི་ དཐང་ 
༡༢ ¦ ༨ 
ཤེ ~=, ླྫརཾིཾཾཾགསཾིསིཾགཀསྣྐགསམསམྣསྣསྣ་ྡྣྩྣྡྣསྡྣྡྣཾ 
| རཾ རཔ ཧཿ ནུ་སྐདང་ཅ་གསྱི་པན་ཚ་ ཅུང་ཟད །ཆང་པ་ཁ་སྐང་ཐ ཚུལ་དུ་མ་ཏེ་རཏྣ ཏཱས པྱུའེ་ཀིརྲིས་འདོད་ ངུར་བཞིན་སྦྱར་བ་ དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
2༤༨ ། ༨ ༤༩ རོ རི ༨ 
པཿ རྭ དྲེས་སྐ་ཡཾ་དབང་ཐོབ་ཡན་ཆགས་མད་རན་པོ་ཆེས་མཛད རླ ཀླ 
ད ༄ ཿ 


ས་ིནམཚང་ཁང །ཚུལ་ དུ་བློ ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད ་པའོ།། 








། 
་ ༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་ བཟོ་ ་རིག་ གནས་མདོ་གསང་ 2; ཆོས་འཛེལ་ གྲི ང་དཔེ པེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གེས་བ སྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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མས་ཾ་ཾ ་།བྲོད་ཆེན་པོའི་ནང་ ཐཱ །མེ་འབར་ ཏྲབ མཚོའེ་ ་ །ཐོད་པ་སྐམ་ མ་རློན་ གཞལ་ཡས་སུ། །ཨོཾ་ལས་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག ་བཞི་རལ་ གི དང་ ། ཐྡང་ བྲག ་ཤཀྟེ རྩེ ས་ཆོོ ཁྲད ཆས་བརྒྱན་མི་རོ་ ང་གསོལ། །བ་ 


རྒྱན་ཞབས་ གཉིས་ ལྕགས་ སྒྲོག རྤ །བོང་བུ་  ་ པའོ། །ཐུགས་ཀར་འོད་ ཅིང སྗཾངས་ 
་གར་ཐིམ། །ཱུཾ་ལཱ་སྱ་ རྭ་ག་ཡ་མི་སྭཾ། ཧཱུཾ། རི་རབ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཤར་མཚམས། །གཡུ་མཚོ་མུ་ལེའུ་ 





།མཐེང་དཀྱིལ་དབུས། །རིན་ཆེན་ལྔ་ལྡན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དེ་དབུས་སྲིད་གསུམ་ཐོད་མཁར་ནི། །གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ། །སྐུ་མདོག་ནག་མོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བོང་བུ་ཆིབས། ། 


ཤ་མ བའུ ཁ་ྷབབ་སང་ས ཀཀ འགའ འའ 


ལྭ་ཧྲ་ཧྲ་ཛཱཿ བྩོཿ རླུང་དམར་དྲག་ ལོའི་ཤུགས ་ལྡན་ བྲ བུ་སྟེང་། །དུར་ཁྲོད་ ཆས་ལྡན་ཞབས་ལ་ལྕགས་ སྒྲོག་ གསོལ། །ཞལ་གདངས་ མཆེ་ 
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ཟོ ིལི་ཀཱལ་སྨྲ སྒྲོགས། །དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་བརྟན་པར་བཞུགས། །ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། དཔལ་ལྡན་ལྷ ོཁོདཀིསྒརྱུར་དུ་བདག་ལ་སྟོན་ཅིག གལཏེ་སྣཱཾ 
ན་བདག་གི་ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་པ་དེ་འགྲུབ་པར་གྱིས་ཤིག །སྭ་མ་ཡ་ཧཱན་ཧཱན་མཏཱི་ཀྲ་མ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཁླག་ཆེན་འབར་བའི་ཨརྷྷཾ 
།ཞག་ཆེན་མཁྲིས་པའི་ཞབས་བསིལ་དང་། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་། །ཤ་ཆེན་གསུར་དང་ཞུན་ཆེན་མེ། །སྣ་ཚོགས་དྲི་ཡི་བྱུག་པ་དང་། །ཤཱ་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཞལ་ 


ཾ ® 
ས་དང་། །ཤོད ་ཆེན་རྔ ་དང་ ཀཿ ཆེན ཅེ ། །དགྱེས་ ལོའི ཚུལ་ གྱིས་ ཡེ སུ་གསོལ། 0 ་ ཆེ སྭ་ བྷཱ་ཝ་ སོགས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ 'བྷནྣའི་ ྔ 
་ རྨ པའི ནང་ དུ་གཏོར་མ་ཁ 0 ་ ཕུན་སུམ པ་ཚོགས ཐཿ་སུན། ་ རི དེ་ཝ ཏུ ¦ ་ ཧཱ ཧཱུ བྩོ། ཨི་དཾ་བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ 
མ་ཧྭ་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧཾ། ༢༡-༠༡༨ པ་ད „> དཔལ་ ལྡན་ལ ༧ ལོ་ དུད་ 





༡༨༡ ༧༢ོ 
ངོ 


་ 





ལག 





༡/)] _2?༽ 
ཤ༅༽ 










༨ 











༄༧ ༠༡ལ 





ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི། 









།པའི་སོལ་བ་མ། སྟིང་འཕྲོག་མ་གསུམ། རིགས་བཞིའི་ལྟ་མོ་དུར་ཁློད་ཀྱི་བད དག་མོ་བ རྒྱད། །ཕྲ་ མེན་མ་བརྒྱད། །སྒོ་མ་ བཞི། རོ ནག་ མོ་འབུམ་སྡེ་ 
ལ་སོགས་པ་སྲིད་ པའི་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ དུ་དམ་ རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་འད་འ ང་ཞལ སུ འཆའ་སངན རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། 

„ ཁྱད་པར་དུ་བདག རོ འཐ བཅས་པ ་ལ། རླུང་མཁྲིས་ བད་ ; ལས་གྱུར་ པའི་ ནད་ཐམས་ཅད་ དཀ བ་དང་ཡམས་ནད་ རིམས་ འོ ཕྱུགས་ ཝེ ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ པའི་ ཕྲིན་ 
4 ལར་ དུས་ [རྟག ཏུ་མཛོད་ཅིག །ལྷ་ མོའི་དེ་ ལྟར་ བགྱིའོ་གསུངས་ པར་བསམ། བྩོ པྨ་་་ བ་ཚལ་ ཀྱི་དུར་ ཁྲོད་ ནས། འི དང་མ་ བྱོན་ རྫེ རྟར་ གྱིས། བརྙ ལ་ རྩ་མན་ ཁྲས 
‹ བླངས་ པའི། །དུད་ སོལ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། བྩོ། ལྷ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ལྷ་མོ་ ་དཔལ་ འབྲརཝ་ །དབང་རྱུག་ སུས་མོ་ རྣ ཧུང་སྙོང་མཱ། 0 །སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་ གནས ཀྱ 


' གཙོ་མོ་མཛད། །ལྷ་མོ་དཔལ་འབར་མ་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །བྷྱོ། ཀླུ་ལ་དབང་བསྒུར་ཀླ་མོ་དཔལ་འབར་མ། །གཅུ ཙུག་ན་རིན་ཆེན་བུ་མོ་ཡིད་འོང་མ། །རོལ་པའི་མཚོ་ 





རྦ ཅཅ 







|£.) 
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བྲ 
༡22 
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བདུན་གནས་ཀྱི་གཙོ་མོ་མཛད། 





འཇུན ནས ། 











ཀཀླུ་མོ་ད་ ་ འབར་མ་ལ་ ` བཏ དོ། 





འང གྱི་གཙོ་ མམ །གནོད་ ད་སྦྱིན་ དཔ་བཐཐར་ལ བཏག་བཏུདད་ ཀན 


།ཉེ མའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་དག ་ལ་བྲིམ་ པར་མཛོད། 


 ་ མཆན་ཿ ༽ ཅཐ ཀྱི་གཙོ་ : ལམ 
ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ བཅོལ་བའི་ 'ཕྲིན་ ལས་ མཛོད། 


རྨམས་པ་ ནའ ཕོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ ཀྱིས། །བཞི ་བྱ་ ཧྩཿ བཞིའི་ནད ་ རྩད ་གཅོད་ ཡི 





།ཕྱོགས་ བཅུའི་འཇིག་ རྟེན་ བདུད་རྩིའི་བཅུད་ ་བསྡུས་ལ། 
།བདུད་རྩི་ སྨན་གྱི་རྒྱལ 1 ༢5 ་ 


།དུག་ གི རླངས་པ་ ནག་ པོའི་ཕྱོགས རྣམས ་ཀྱིས། 


།བྷྱོ། གནོད་ སྦྱིན་ད དབང་བསྒྱུར་གནོད་ སྦྱིན་དཔལ་འབར་མ། 
` མོ  ་ འ༢བཔར་མ་ལ་ ཇམ བསྟོད་ པ་ 








།ཟླ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ༨ ལྭ བྲིམ་པར་ :མཛཾད། 


།བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་སློང་མཛད་མ། ྣ 


[| བ་གཟླ ལོའི་བུ་མོ་ པི 
_ བདུད་ ལ་དབང་བསྒུར་ བདུད་: མོ་ དཔལ འབར་ མ། །རེ་ ལྡེ་ ྦ 
།དམ་ རྗས་ བརྒྱན་ པའི་ འེ་གཏོར་ མ་ འདི ་བཞེས་ལ། 








མི 


170 


།བདུད་རྩི་ 


།ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་ རི གི་ འུ 


།དེ་ཕྱིར་ནད་ 











¥ ༄། །ཀྱི་བདག་མོས་དམ་ལ་འདུས། 
རྦུ སྦི རྒུ པའེ སྤྱན་སྔ་རུ། 


ཟང །འཕིལ། 


༡ རམས་ ཅངུ་ར པར་ མང རོད། 


མཛོད་། 


ནྱནད་ 





།གང་ཞིག་ཁྱོད་ལ་དད་ན་མ་བས་བྱམས། 
2 གི་དེང་ནས་ རཿ འཁར བའི་བར། 


།རྣལ་ འཇོར ངབདག་ དྲང ་ གི་ འཁོར་ རིས་ ཆི 


འོང་ཊྫོཿཉུ འ་དམ་ཅུར་ མན་›ང། །ཅད་ངང་ཊ་བུ་ད འང 


སྤྱ ཏའཐྐཿ བས ་ཐཝ༔ ཇ་ ་ལས་འདི ཡི 


ནཿ ་ བའི འེ་རྡོ་རྗེའི་མགོ་འགེམ་ཤོག །དེ་ སྐད་རྒྱལ་ བའི འེ་སྤྱུན་སྔར་དམ་བཅས་ ཡའ །དམ་བཅས་ ་བཞིན་ དུ་ལས་ 
ཀཀ རྩི་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཕོབ་ 7 སྔགས་ སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་ ་ནི་ ཞི་ཿ བྲ 
།རིན་ཆེན་རྐང་འགྲོའི་ཕྱུགས་རྣམས་འཕེལ་བར་མཛོ ཛོད། 





དེ་ཕྱིར་མ་གཅིག་ནད་བདག་སྨན་གྱི་གཙོ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་རྟུག་ཏུ་ 
རཡཡིཡ་བ་ནི་‡ང་བུ་ངཔཊ། ི་ོ 












།བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་བདག་གིས་བསྒྲབ་པར་བཀྱི། ། 











།ཨོ་ཧྷ་ཤྲ་ཡ་ 
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།བུད་མེད་རྒྱན་ལྡན་དཀར་གསུམ་ 


།དོན་དམ་ལྟ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག 


༨ 


མཛད་ཡུམ་ཆེན་མོ། 


ཞི་བསྐྱེད་ 


ཡ ནས་འབ ཟླ ས་བཞ་བ 


༨ 


༢༨ ༨ 


པཔ 


།རང་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་སེམས་ཉད་འད། 


སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས། 


།ལྷ་མོ་གཅོ་འཁོར་སེ 


ཡལ། 





།སྟེར་བ་དང་། །ཤྲུས་བྱེ ད་ཉི་མ་ཤ ་་ །གལ་ཏེ་ཐུན་མཚམས་གཏོ་ ར་མ་འབུལ་འདོ་ ད་ན། [བཀུག་ག ཞུག་བྱའམ་མ་བྱས་ནའང་རུང་། །ངོ་བོ་ གནོ་ ད་ བྱེད་དགྲ་ པཔ ཤ་ ཐུ ལ། །རྣམ་པ་ 


ྦ ས་མ ་ ཧཱུཾ། དུར་ཁྲོད་ ་བདག་ མོ ་དངོས་ གྲུབ་ཞལ། །གཏུམ་མོ མོ་གཅིགས་བྱེ བྱི ཡི ་དྭགས་ཁ། །དམ་ ཚིག་ སྲུང་མ་ཁྲག་ མ། །ཀཾ་ལའི་སྒྲ་སྒྲོག་སྦྱོར་ 
ཟིན ་མ། །དུར་༔ ཁྲོད་རོ་ཡི་ཚར་ དབུས་སུ། ཆོགས ་དང་ཕོ་ ་ཉར་བཅས་པ་རུ། །གཅིགས་བྱེ བྱེད་ལྟ་མོ་ དུད་ཐེ སོལ་ མ། །གསོལ ་ཅིག་ བཞེས་ཤིག་ དམ་ ཚིག་ ལྷ། _ །གནས་སུ་གནས་ 
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།མཐིང་དཀྱིལ་དབུས། །རིན་ཆེན་ལྔ་ལྡན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དེ་དབུས་སྲིད་གསུམ་ཐོད་མཁར་ནང་། །གྲུ་གསུམ་འབར་ 
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༢ བཁགས་པ་བཟླས་པར་ 
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(འི་གཏོར་ཆོག་ཚང་། །ཐུན་མཇུག་རྒྱུན་ཁྱེར་བསྟེན་པ་ 


ད་ ་འོ་མའི ་མདོག ་འདྲ་བས། །ལྷ་མོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་ 
།བདག་ དང་བསྲུང་ བྱ་ཀུན་གྱི་ཚངས་བུག་ཞུགས། །ལུས་གང་ཡམས་ནད་ 
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ྒ །མཚོའི་ཀློང་ན་མེ་འབར་ཁྱོད། །མཚོ་རྣམས་སྐེམ་པར་ནུས་པ་སྟེ། །བུ བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཞི་མཛད་སྟེ སྟེ། །ལྷ་ ཆེན་སྒུ་ཡི་། ཕྱེད་དུ་བཞུགས། །རྫོང་དང་སྐག་ 
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གཤུངཉད་ནས དྲག རབ སྒྲབ་ ཐབས་ བླ སུངས། 
3 ཞལ ་ཐང་ལ་ སོགས་རྟེན་རྫ རྗས་ ཡིང ་ 
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རྣུ ཟོ ཕྲ་སྦོམ་ཀྱག་ཀྱོག བྱུང་ཤོར་ན། 
རྨ ཊོ ་རའམ་ཟངས་ལྕགས་ སྣོད་ གཅང་དུ། ང་དུ། 
།དེ 'རྐྱབ་བརྒྱད་ དང་དེ 'རྐྱབ་ བཞེ ་ཡེས་ བསྐོར། 


།ཕྱི་ལྟ ལཱར་ ད་ཨ ནང་ལྟར་ཕག་ མོ་ སྟི 
།འོན་ ཀྱང་རང་ ་གཞན་ བར་ཆད་ ད་ཞི ་བའི འི་ཕྱིར། 
།མེད་ ཀུང་ ཐཾ སྒྲབ་ ཡིན་ ཕྱིར་ གཏོར་མས་ཆོག 





།ཉེས་ སྐྱོན ཆེན་ ཁོ འབཇྱུང་ པར་ གསུངས་ པའི ་ཕྱིར། 
།བཤོས་ཐུ་མར་རྒྱན་དང་བཅས་ཁྲུ་གང་པ། 


།དྭེ་རྒྱབ་མཐེབ་ སྐྱུ་མང་ པོས་ བསྐོར་བར་བྱ། 





ཡར 1 ཕྱག་འཚལ་ནས། 
_ །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྒྱུལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ། 
།མཆྟལ་གྲུ་བཞེ ས་ས་ས 








།དེ་ཡི་གས སང་སྒྲུབ་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུ 


ཐཞ སྟེང་འབྲུ་ནགཿ ཚོམ་བུ་ལྷ རྣནས་ཁྲཞན། 
དད ་གསུམ་དེ་ཡི་ཕྱེད་ ཅམ ་སྒེབ་པ གསུམ། 


།རེ་ཡི་མར་རྒྱན་ནང་དུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་བཀོད། 








རེ རྩེ་ལ་གཙོ་མོའི་ཙཀ་ལི་དར་ 






ཅུ ཐཱ །རྒྱ 


།ལྷ་མོ་ཞེ ཞི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་འདིར་བཀོད་བྱ། ། 
།དུར་སོལ་ བྱུགས་སྟེང ་རྡུལ་ ཚོན་ བཀོན 


ཛྦཱཿས་ བདེ་ཉེས་ 
།དེ་རྒྱབ་དེ་བས་ཆུང་བ་ 








- སྒ་སྟིང ་ཉེ་ལུས་དང་གྲིབ་ བཞིན་ འགྲོགསླ། ། 
ར་ ངཿ ་ པས་བ ་གདུང་ ཆེ། 
། རི ཉམས རྟོགས་དམའ་ན་ན། །ཐུགས་ཀ་ ནས་ནི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་བར་ བསྒོམ། 
།སྐབས་སུ་ ལྷ ་མོའི་ ལུམ ་བདག་ གིས་ ནུས། །དངོས་ 1 མ། །འདི་ན་འཇམ་ རྔ ནོན་ དཿ རྨ ་མེད། 


= | ༈་ གེ ཊཾ 4 ༡ = 

| ་ ¡ གག ཟ་ 
་ཀ་ལི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལི་ཧྷཾ 
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ཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལྟ་མོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པས་སྐུ་ 


།དེ་ལས་འོད་ཟེ ར་ཤངས་ 


རྟན་སྨན་ 
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།སྤར་ཡང་ ལྟ་ 
་ནས་འཁོར་ཀུན་སྐུ་མདོག་དཀར་མོར་གྱུར། ། 


༨༤༨ 


= 


།ཞ 


།འཁོར་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཞལ་ཞུགས་སྙུ་ལུས་གང་།། 


༨༩༧ 


༨༩ 








སླར་ཡང་ལྷ་མོའི་ཞལ་ནས་བདུད་རྩིའི ༢ རྒྱུན། །ཆུ་བོ་ལྟ མར་ ཐུདྡ་པྲཐ། མེད གག་ཁཔ།་ ཡིས། ཆང དང་བ སྲུང་ བྱ་ ཀུན་ གྱི་ཚངས་ བུག ་དང་། ༣༣ ཞུ།མཿས་་དགཀུ་ང་ མཛགན། ། 
ཱེ རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ རིམས་ ནད་ ཡམས་ ནད་ ཉང ། ༈] ཚིག་ ཆི ཉམས་ ཆ ཀློ འཁུག་ པ་ །ཁ རླུངས་བདུག ཅུབ ཐཆམས་ ཅད་ ག་ སྤུ་ཡི། །བུང་ནས་ རླངས་ པ་ སྔོ་ དམར་ཆུ་ ཆཚལ་ རཿ 
ཊཾ བུད། །ནམ  འསྲད་ནན་ ༽ ཡར་ བར་བསྒོམ། །ཨོ་ཙྩུ་ཤྲ ཡ་ ནི་མ ཱ ལི་ པ་ ལེ ་མ་ ཧྭ་ཀཾ་ལི་ རཱ བྷོ མྔར་ ཛ་ར་ཤྭྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ སཱ་ ཧྭ། ཞེས་པ་དེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ ཅམ།་ ཞིག་ 
 བཟླས། །དེ་ནི་ཐུན་གཏོར་གཅིག་ནི་བཤམས་བྱས་ཏེ། །ཧ་ཧོ་ཧྲིཿཡི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བབས། །བྷཱོཿ དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་དངོས་གྲུབ་ཞལ། །ཞེས་སོགས་བརྡོད་ནས་ 
གཏོར་ཆེན་དྲུང་དུ་ཕུལ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་རྣམས། །འཁོར་རྣམས་ ོདཞ་གཙ་མོ མཾ དལ་ཐན། །ཅོའ་ཅོད་ནུ་ཐུགསག ུ་ལ་ཐྲོམ།  ུ་ན་རྡང་ཐཾ་ཐཱ་བྲུག་ 
གཡོན་ པ་ ནས། །དབུམ ནས་ བརྒྱུད་ཆུ་ ཐསྱམ་ འདུས ་མདོར་སོང་། །དེ ་རུ་ཆོ འབྱུང་གྲུ་གསུམ་རྩེ་ ཐུར་བརྟན། །ཕྱི་ནག ་ནང་དམར་མེ རླུང་འཚུབ་ རའི་ ནང་། །པདྨ་ ཉེ་ མའི་ སྟེང་དུ་ 

























།ཐ་མ་འབུམ་ཆོ་གཅིག་ཡིན་ཅི་འགྲུབ་ཆོག ཏུགས ཐུད་མེད་མཆེ་རཾས། བཀྲ་བ་དང་ ད བྷ་ག་སྟོན་ སོགས་ངན་ སྲ རྟགས་བྱུང་ 
ན། །དགའ ་ཚལ་མའམ་ པཀྲིས མཇད་པ རཾ ་ཡི།  །བསྐང་ བའམ་ ནཾ ་མ་མོ་ 'འཁྲུག་བསྐ ་བླ ང་འདོན། ། ་ ཟུ ྱ་ཅུང་ ཟད་ བཟླས་ པར་ བྱ། ཕྱི ་རྟགས་སྒྲ་ འོད་ ཟེར་གསུམ་འུར་ བཱ 
* དང་། །མེ་འབར་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་དངོས་སུ་འོང་། །བོ ང་ཞོན་ལ་སོགས་འཇིགས་པའི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་། །ནང་རྟགས་བུད་མེད་གཟུགས་མཛེས་རྒྱན་ཆ་ཅན། །རྡེ་མོ་བློན་ 





]8;›)„)[|$; ༦.) 





ངས་ཉི་ཟླ་ཤར་དང་མེ་ཏོག་ཐུ འུན འནན་ནུ་ཿཆསང་ནུ། །གོས དཀརདྲམེདཅུན་རིས་འགུབ་པ་ཡིན། ཅུསྤནྷ་ཞྭག་གླྭནྫས་ཇ6 ཐྲུ་ཞཾནགུ་རྟ། ད 


༢༤ ང་མའི་ ཚུལ། །དྲེ་རྣམས་བརྩེ་གདུང་གླ་གར་རྒྱན་ཆ་ བག །ཟས་ནོར་རིན་ཆེན་འབྲུ་ ཏྲ ཤོ ཕྱུགས་ འབུལ། །གསང་རྟགས་ ཁ་ས རྟོགས་སྐྱེ་ རྫོ མཁའ་འ ་འཕུར། ད 
ཅུ་ །སྒྲབ་པ་ཚར་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་ནི། 


ག་འབྲུ་བདུན་མཛུག་ཏུ་སྦྱར་བ་ འདེས། །ཞག་པོ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཐེ ་ཚོམ་མེད། 


།གཏོར་ མའི་རྩེ ་མོར་ལྷ་ མོར་ གསལ་བ་ 


གོག 

















; ཡཾ བ་ཤིན་ཐུང་སྔག ནས་པ ཉན དང་ཁྱན་མན་ཏུན་ཊངུ་འགླཾ། འེ་ཀྱི་ཐིག་ཝེཆ་བགཿ་སའ་ འར `  དབུང་ན་དངིན་ 

གྲུབ་མ་ལུས་ ཐོབ་ བསྒོམ་ ཞིང་། །ཅཾ སྔགས མྱ ་ཏུ་འདི་ 3 ¡པཿ བཞིར་ གཏུག །ཀྭ་ (་རྲ ཇྡི་ཨོ། ལུཀ སིངྡྷཾ་ཨཱ (ནཿ ཅཏྟ་ སིདྡ་ཧཱུཾ སྦར་སྣིདྡི་ཧིཿ དེ་ནས་སླར་ཡང་གསོ་ 
. རཿབྱསྲ། །མཇུད་ཐུདར་བཏེར་ཆེ་འིགས་བཤམས། , དྲི་ལ་དགུགས་གཞུག་རྒང་དགོས་བུས།  ( །གོང་བཾ་རྐྱ་ག6ང་ནུས་གླཝན་པའཾ།་ , ཁསྟེན་རྔགསླ་ཐནན་རྫགྲས་སྡྲེཝམ་ 
བཱ དེ། རི གཅིག་ ཡན་ ཆད་ ཅི འགྲུབ་ བརྗོད། ¦: མོ་ འཁོར་ ཧིབ བཅས་པ ར་ པེ ལེ ཐམས་ ཅཧད་ པ་ར ཆྲྲ བབླསལ། །ཿ ཏྤག་ ཉྲབ་ཐད་ཐསའ་ཐན་ཐཏྙམ་ | །རྩ་ 
| སྔགས བ ་ལེ་ ཁཱ ་ཧེ $ །རྐྱས་ པར གྲེ ཕཔ་ ཐང ཆུ་ ཞདཾན། །ངངྲུ ན ་དངོས གྲུབ་ ར་ ་མོར་ ཆོག །གནོད་ པའི་ཕྱོགས་ རྔམ་ བྱང་ཤར་ཕྱོགས། །འབུལ་རྒྱུ་བསྐུལ་བས་ཆོག་ 
± ཕ་ཡིན། །རྗེས་ཆོག་ཚུལ་དུ་ལས་བྱང་འདོན། །མ་འབྱོར་པ་སོགས་བཤགས་པ་དང་། །ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱ། །ལྟ་མོ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ནེ། །སྐུ་གཟུགས་ལ་ 














( དཿཿཿཤའཿངཿ 
ས་པཱ་རི་ ཝཱ་ར་བཛྲ་ མུཿ རཾ བརྡོད་ བསྔོ་ སྨོན་ བྲ ཤིས ་བྱ། །རྨི་ལམ ངེ པ་ སྤྱོད་རྨིས་ཤཾ ཤང་། བྱང་སེམས་ཉམས་ 







།སྐུ་ གཟུགས་ ལ་ སགས མེད་ན་ ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་འདོད་པའི། ` ཀུན་ བསྒྲབ་ཅེས་ ་གསུང་ བྱོན་ནས། 


རྨ ལོ ལཾ 


སོགས་ རྟེན་ ལྭ་ བསྟིམ། 








དྷ བཅས། །བྱང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་བསྒོམ་ཞིང་། །དེ་ཝེ 
-ཿ ༣ མངྱ་ པར མོའཾ་ ་ རྟགས ་ པས་བཟང་ ཏེ རྟ། ཆར པ་སྤྲོདརྨིས་ ཧཕྱང་ ཡཿ པའེ པམ །རྐུབ་ པ་ ་མཆན་ སྟོན་ རྨེངསགོད་ །བ་ རཿ  ་ 
_ ནམ གཏདཔ་ན། རྦ ཐ ་མ་རམ་ ཕྱ ་གྲོ་ཕྱེ་བོང་ ང་བུའ་ཆུ། །བསྲེས པའ་ལང་ག་ཆེ་བ ་གཅིག བུ་ སྟེ། ཡག་ བུར་བུད་མེད་བྱ་མཆུ ཆུ་ཅནཱ་ གཅིག་ བྲིས། །ངཿངྔཆ་མཐནའ་ 
_འདི་ཉིད་བཀོད། །དམྦ་སཾ་ལྟི་ཝུར་ནག་མོོ་བ་མཆུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ལིདྒ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །རྡ་ཤྷཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་བྲི་ཐ་ཝ 

ཛ་ཁྲམ་བསྐོར། །དྭག་ པོའི་ སྦྱིན་ སྲིག་སྨྱཾ སླེ '་ལྟར་ལས། །རང ང་ཉིད་ཡི་ད དམ་གསལ་བར་ བསྒོམ། །ལྷ་ མོའི་ལས་བྱང་བཏོན་ནས་ཀྱང་ ། །མདུན་དུ་ལྟ ་མོ ་གསལ་བ་ ཡི། །ལྟེ་བར་དམ་ྲཾ 











ལིད་དུམ་བུ་བརྒྱུ་རྩར་གཏུབ། །མེ་ཐབ་ |, ཟྲི 
སྦིནསགསྤྱིཉར་མཛུངས། ་ ཕཾ་མནན་བ་ཡཾ། 
གེགས་སེལ་མེད་ཅིང་ཞི་སྒྲབ་འདི། །བར་ཆད་འབྱུང་དོགས་མི་དགོས་སོ། 


བས་། །དམ་སྲི ་རྐང་ འཐྲཾམ་སྐུ་རྙག ལྷག. 
པ་དེ་ལ་བརརྒྱ་རྩ་བསྲེགས། །རྗེས་རྣམས་ 





།མགོན་པོ་ཞེ་སྒྲབ་ ལས་བྱང་ལ། 





།མ་ མགོན་ གཉེས ་ཀའི ་ལས་ ་ ང། 





།ཡ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་མཛུག་ཏུ་ནི། 


།འོན་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་བྱས་ པའི་དུས། 


བརུལ་སྐགས་ཐང་འདད་བཅུང་ 


།གོ་ ཆོད ཡོ ངས་བར་གཞུང་ནས་གསལ། 
ལྟར་སྒྲབ་པ་ཚར་ནས་ནི། །རྒྱུན་དུ་སྔགས་སྔོས་ཁུ་ཧིས་ཆོག 





།ཁོག་སྟོད་བུད་མེད་བྱ་མཆུ་མ། །སྐུ་སྨད་ཕུར་པ་ལྟེ་བར་ཟུག །དེ་ཉིད་བཀུག་སྟེ་ལིང་གར་བསྟེམ། །ཕུར་པ་བཏབ་ཅིང་བསྒྲལ་ལས་བྱ། 
།འཇེགས་བྱེད་ཚེ་བདག་ཀེང་ཀང་དང་ ། 


།དེ་ཡི ་ཞལ་གདང་མེ་འབར་ 





[ནདཔ ད་ག མ་ཐར་བ ཤེས 


༢ རམ པཉ ༦༡ྡ་། ༼ཀ་ (" ༧ ༡༩༤ * 
། ཉཉ་བླུར་པྲཞརྨྐས་རྙཆ་ཛང་ ། 


།བརྒྱ་རྩ་འི་ལས་བྱང་མང་དྲགས་པས། །ལས་བྱང་ཉུང་ངུ་ 

















ཐབས་གོ་བདེར་ལས་བྱང་བསྡུས་པར་བཅས། །རཱག་ཨ་སྱས་ངག་ནས་སྨྲས་པ་ལྟར། །དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་བྱས་ཡི་གེར་བཀོད། 
¿ བཤགས །དགེ་བས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །རྗེས་འཛཇུག་ཐམས་ཅད་ལྷ་མོའི་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབས། །མངྒ་ལཾ།། །། 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 


།སྭྭ་ཧྭ། ཞེས་ཐུན་གཏོར་གཏོར་ཆེན་དྲུང་དུའམ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕུལ། ཞེས་པ་འདི་ནི་ལས་བྱང་བསྡུས་པ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་བྱ་བའི་ཕྱིར། 


།ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་ལྷ་ 






ཉི 







སྤྲུ 
ད་ལ་ 


906 





ཧ ལྟ་མོའི་ གཅིག གསོལ་མཆོད། 


རྒྱལ་ བྲ ༽་བསྐྱེད་ཡུ ཡཿ ལྟ་ རྫེ འུ རྔོལ་ རཾ སྐ གླསུང་ རི ཀྱིས་ འཁོར་ ཞདས་ ཡོངས་ ༤ ཁྱབ། །ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ ༤ 
9 སོགས ་'འགྲོ་ ་བའི པིང ནམས འའ ་པའྲེ ཕྱིར། །ཆུ་ ཟླ བཞེན ངཿ འདིར་ བྷཆམན མཛོད། ། 

6) ༦༥་ ངའ རངས ‹།་ ངེས་ པ་མ་ རཀཆྔར་ སྱ །རྱྱུར་ཀ མགྱོགས ་ཕྲིན ་ལཱས་ བསྒྲཔ་ ཕྱིར་ རླང་ 
།རང་སེམས་མ་གཅིག་གདོད་ནས་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །ཕྱག་དང་ཕྱག་ཡུལ་ 


ཧཱུཾཿ 
།རརམབ་བས་ མངའ 


|©. ༤]; .9 


སྲིད་གསུམ་ཞབས་ཀྱི་མཐེབ་མོས་གནོན་བྱེད་ཕྱིར། 
འཚུབ་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་བོང་བུའི་གདན་ལ་བཞུགས། 





.༤®༤.&, 


རྨ་སྨན མ་མཆིས་ཀྱང་། །མ་བཅོས་སོ་མ་རང་བབ་ བའུག་པ་ ཡི། །དོན་ དམ བཅད ར་ན ཕྱག་ རྩཝ །སྟོང་ 
གསུམ་འདི དང་འངཾག་ ཉཾཿ་གྒ6ནྟཾན། , ད་མན་ཚུ་ནྡར ་རྒྱལ་ སྲིད་རིན་ ཆན གཟ ཡིཧཱབྱས་ཕཾན འི་མཆོད་པ་ཅི་མཆེས་ ངའ བློ 
ཡིས་བླངས་ ཏེ་ལྷ ་ལཱ་མོ་ ་ བཅས་ མཆོད། །བྱད་པར་འབོད་མཆོད་ རྟེན་ དང་བསྐ བསྐང་བའི་ རྫས། །མཚང་མེད་པ་ཀུན་བཟང་ མཆོད་ སྤྲིན ་བཞིན། 

ཏིང་འཛིན་གསལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་ སྤྲལ་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་ དང་ བཅས་ལ་འབུལ། །ཁྱད་པར་དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་ 


་ 
2) 

2 
༩: 

༧2 
--ཤ༽ 
ཤྲ 

༡ 
8:21 
ཡའ 


རྭ 














དང་། །བདུད་རྩི ་རྟཀ་ཇ་ཆང་ རྒོད་སོགས། །སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་ ཟད་ཊ མེད་ བྱིན བླབས ས་ནས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་ དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མ་ གཅིག་ལྷ་མོ་རྒྱལ་ 
ཌྷ བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །ཕྱི་ལྟར་གང་ གའིལྟ་ ་མ་དབྱངས་ ཿ་་ སྐྲེས་རྡ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ། རལ ་ མོ་ དུ སོལ་མ། །བསླུ་མེད་གཏན་ གྱི་བསྐྱབ་ 
ཿ ཏུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །གསང་བདག་སྤྲུལ་པ་ས་བརྒྱད་སེམས་ མའི་ཚུལ། །སྲིད་པའི་ལྷ་མོ་ཡུམ་ ཆེན་ཨུ་མ་ དཾ །རྣལ་འབྱོར་ བརྟག གིས་མ་ རུ་མང འ་གསོལ་ ལོ། །རྟག་ཏུ་བུ་ 
བི གཅིག་ ལྟ་བུར་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས། །དབང་ཕྱུག་སྲས་ མོ་འདོད་ཁམས་ '་དབང་ཕྱུག་མ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ གིས་མགོན་ དུ་མངའ་གསོལ་ ལོ། །མགོན་ སྐྱབས་མ་གཡེལ་ འཇིག་ 
རྟེན་དབང་བསྡུས་ལ། །བདག་ལ ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ ས་ཅད་ སྩོལ། །ཀླུ་དབང་སྐྱབས་མཛད་དཀར་ མོ་དུང་སྐྱོང་ མ། །རྣལ་ འབྱོར་བདག་གིས་བསྐྱབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་ 
ལོ། །ནད་གདོན་འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལས། །སྐྱོབས་པར་ ཅིང ཅིག་དབང་བཅུའི་མངའ་བདག་མ། །ངྷ་ཤ་གྷི་ཝའི་ཆུང་མ་ཁ་འབར་མ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ 














- 








མར་མངའ་ ཐས ལཾ །ཟག་བཅས་ པ་ལུས་ཀྱི་དགའ་བདེ་སྦར་ནས་ཀྱང་། །ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་འགྲུབ་པར་མཛོད། 
བདག་གིས་མི་དམ་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཟེར་ཅན 


ངས་ནསདབར་བརྒུར་ བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇའ་ལུས་མཁའ་སྐྱོད་འགྲུབ་ པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྟ་མགྲིན་ཡུམ་ཆེན་པདྨ་ ཅེ ལྡན་མ། །རྣལ་ འབྱོར་ སི་ གིས་ཿ བཟུང་ 


་ ༽བོར་བད དག་གིས་བརྟེན་ པརྨ་མངལཾ་གསཾལ་ལཾ །དུས་ངན་སྟིགས་མའི་ཚ་གདུང་ཅི བྱུང་ཡང་། 


¿6 


༽ ་ 
།དུད་འ འགྲོ་ཕྱུགས ཡ་་ ག་མོ་གཡང་ཤམ་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ནོར་ལྷར་མངའ་གསོལ་ལོ། 


རྣལ་འབྱ ཁབོཚ་ ཐན ་གིས་ སྨན་ པར་མངའ་ གས ྦ ཞན རིམས་བཞེཿ བྱ རྩ བཞིའི་ གནོད་ པ རྣམས། 


། རིམས་ནད་འཇོམས་ -ས་ གྲྭ སར ། 
ཤིང་གི་ལྷ ་ལྷ་མོ་ [གཟི་ བརྗིད་ འོད་ ¬ 
།ཁྱེད་ ཀྱི་ ཀྱ་ཐུགས་ རྡེའི་ བསེལ་ བའ མ་ པི རྩ ཅིག །སྨན་ གི 
ཇི བར་ མཛོད་ ཅིག་ སྨན་ གྱི་ རྒྱ ཅོ 
།ཕྱུགས་ ལ་ གོད་། ཁ་ནད་ཡམས ་མེད་ པ་དང་། །རྐང་ བཞི་ རུགས་ 











|.) .)6 


@ 


དགའ་ཉི་མས་ བསྐུལ་ནས་ 
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རྙར གུམས་ པའི་ ཐུགས་ རཾ རྟག ཏུ་སྐྱོངས། །ཅཱཾ རླུང་བསྒོམ ལ་འ གེགས རྐེན ་ཐམས་ ཅད ¡ རྔཐུང་འདུས་ པའི ཤྭ པུན་ ཞེ ་པར་ དྲ་མཛོད། 


ྲ ¦ ཀཧར་ ལྟར། །ཟ་ བྱེད་ སྲིན་ མོའི་ འཁོར་ ཚོགས་ དང་བཅས་པས། 


རྭ 








--~-~--༨༨༠༠༨༠༦༥༩ཿ་ 


།ཀཐཾ་གསཾཧཾཿང་དཔལ་ཝན་དུད་ཨོཝ་ རཿ 


'ཤི་ཆད་གོད་ཁ་མ་བཏང་ཞིག །པ་དེ་པུ་དེའི་ཁ་སྨྲས་གླེང་གཞི་དང་། །ཕ་རོལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དགྲ་དང་བགེགས། 


།ཝ་ལེར་སྲིད་གསུམ་གཟིགས་པའི་ལྟ་མོ་ཁྱོད། །ཞྭ་ལྟར་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྤྱི་བོར་བཀུར། 





༨༩༦༽ འའ 


།ཁ་གདངས་ང་རོ་འབྲུག་དང་དུང་གིསྒྲ། །ག་ཤལ་མི་མགོའི་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་ཆ་ཅན། 
བསྟེན་ཕྱིར། །ཅ་ཅོའི་དབྱངས་དང་རོལ་མོས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཆ་ལུགས་བོང་བུ་ཆིབས་པའི་ལྟ་མོ་ལ། །ང་ཆང་ཕུད་དང་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཉ་རྒྱས་ 


རཾ གི་ལེགས་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་བསྟན་སྲུང་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །ཐ་ན་བདག་གིས་བྲན་གཡོག་རྟ་ཕྱུགས་ཡན། 








།ང་ཡི རྒྱར་ཨར་ མཆོག་ ཙ་ 


ཟླ་ལྟར་ 


།ད་ནི་ བསྲུང་ཞིང་སྐྱབས་ པའི་ ཕྲིན་ ལརས་ མཛོད། །ན་ 


།བ་མོར་ཉི་ཟེར་ཕོག་ལྟར་མེད་པར་མཛེ ཛོད། 





།མ་ ། 


།ཛ་ཡེ སྤྱན་ སྔར་ཁས་བླངས་དམ་ 
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ཆེན་པོའཾ་ཐུགས་བཞེད་བ 


༢༤ 
ས་ཨ 
༨ 


ཧཿ 
% ¡[ ཛོ 
རཱ 
76 [༼ ་ 
ཐཐ ༡ རོ 
(༦ 
ཆབ 
ཙོ ཙོ ‰ 
༦" ¡ˆ [9 
: 76 % 
ཙོ ཛོ ངོ 
15) “༦ ( 
་ོ ‹༥༦¥ ཇ་ 
16 ོ་ !6 
རའ ༨༠ ( 
76 /) ༽: 
ཨཿ སས བང 
¡( :)© € 
༦%་ ཨེང རཿ 
 ¦1€ˆ ⁄- 
£) 02 ང་ 
¬ འོོ 
¦ ཐད ཛོ 
༽( = 
ངོ ངོ 
-- ཏོ་ 
¿£> དུ 
༣༠༤༤-༤༤༡༡ཛ-- བབ ཅབ་ 
རཆ 4 ཙོ 
> 7 ༥ 
2 ་ ` 
-- ¢%©༦ 
་ ཇང (ཙཾ 
པཱ ¦89? ¿6 
༠༠༩)༦ ཏོང 
རོ ཨང [6 
[2 ཨོ 
ཟོ |༼ ¿3 
༠༩༩ % ཏོ 
རི ༡༠༩8 ཡོབ 
༤ 
ཐོ དཱ 
[༦ ‹5» ༩ 
[3༠ ༽ % 
ངེ) ཇོ 
“172 ÷ˆ- 
[06 ¡€ ལོ 
༤ རོ ¿[7 
0༠ ཤག 1༼ ༦ 
¡ ° ར་ 
མོ ༦ ༩༡༩༦ 
1༠ ¿¡6 ˆ ¦ 
ཅམ 
3 
° ;£ 
¿(9 ¢ ོ་ 
ངཱ /(ྱཾ ་ རེ 
༧ --- ¿[5 
ཅང (7 
ཊོ 
༠ ¦ ང་འོ་ 


@ ། ངོ 
¢ £ ནོ 
( ‹%ོཾ་ % 
[༼ ཝོ 
༡77 2 
༦ !༠ ¥ 
༦ © % 

) ¥ ཛོ 

རོ ཏ[ 
¢¢ (༤ ངོ 
° ༥" ཐི 


ཆོ 


༦ 

རོ 

[© 

༣ོབ་ 

༦ རཿ 
[༼ 

ཙོ 

% 





ག་ས ་ 





དྱྱཿ 


༨༩༤༩༦༽ 


སིི 


།དཀྱིལ་འཁོར་ ཀུན་ ཀྱི ་གཅོ་མོའི་ཐུགས་ དམ བསང། 
རེ། 


།སྤྲལ་པ་རེ་ཏི་མཆེད་བཞི་ འཁོར་ ཆོག ་འབུམ། 


།སྤྲལ་པ་ རེ་ལ་ཏུག་ བརྙུན་ འབུམ་ཕྲག་ 


།དབང་ རེ ་སྲས་མོ་དཀར་མོ་ དུང་ སྐྱོང་མ། 
།གསང་སྔགས་སྲུང་མ་སྔགས་སྲུང་རལ་གཅིག་མ། 
།མི་མངོན དྱ ་ནས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན ཏེ། 





།བམས་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་ལྟ་མོའ་ཐུ འེ་ཐུགས་ ལར 





[1] ས་་ 





།རྐྱལ་ བའི་བསྐྱེད་ཡུམ་ལྷ ལཱ རེ ཐིཿ སེལ་ མ། 
དིག ་ 
དོ བརྲར། མ་ཤིང་གི་ཿ མྤླ་ མོ་ འོད་ ཟྲ་གྲཿ རེ 


1 གཅིག་ རཿ རྗང་ 


བསྐང་། 


མི 





།ངོ་བོ་ གཞག ཡུམ ངཿ 2 གཡོག་ ཅུ 








།ཡམས་ནད་ཞི་ རང པར 
།སྲེད་ པའེ་ གྱ ཨེ 


པ དུད་ 
། 


རྣན ཟཅཞམའ་འ་ 































༨ ཌོ བེངར།་ཀི། 
ྨིཊམ་ཅིངདྲི་བམྲ་བམ་ཟེ་མི། །ཀུན ས་མངའ་ག ས་དམ་བསྐང་། །དབྱིངས་ཀྱིཞློ་རྒྱང་རྣམ་པར་སྣང་། | 
ྣ ། རྔ ཏྭ ་<ེིཾ ར་ར ར་ར རྱ ཌི # ཛོ རལ ༩ པས རྩ = | 
| ཌཱ མཛད་ད། ' འ པའ དན ཅུ རྒྱད སམས་མར རྦུལ བའ ༢ ` པའ་སྒ སྐུར་སྟོན ་གདུག་ པ་ ཀུན པི ཏུ ཡེ ཆོང པི ཁྲུག ༤ མའ་བགས དམ བའི 3 | | 
7' བརྒྱ་མཚན་སྟོང་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་ མེད་མཐུ་ར ཡ་ཐོགདཿ ངོ མེད། ༽དམ་ ཚིག་རྗེ རྡེས་གཅོད་རྣལ ལ་འབྱོར་དྲོད་ཚད་ཞུལ། །དམ་ཅན་ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་ 
ཤེ ཀ ་ བྲ ༩!" ¬ ་ཚོག 27. | = ནྲ 
4 ར་ པཾ བརང ། ཀང ཡིར མར་ཆལ ་ ང་ཞི་མ་ཁྲོ། །ཅཱཆཾག ས་སྐུ་དང་དེ ་བཞིན་སྣ་ཚོགས པྱིའར་ །ཧྣ ཚོགས པན ་ དངོས་ ཅྱི ༔ འཇུང་པའ། ལར བཞན 
ཞོ རཿ ཧེ ད་ གཾ ཡ ཉས ཡུལ་ ཞངག་ ཆུ ཟལ ་ ¡122 རང་ གི་ རསེམས་ དང་ རྱ་ངཆད་ ཅང་ ། འཁོར སླ ་ ལ་ཁུབ་ ཅིང་ དྷཐཱང 


་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདོད་པའི་ཁམས་ནས་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི། །སྣང་སྲིད་ལྟ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཅི་མཆིས་པ། །ཐམས་ 





༡ ༄༅། །ཅད་ཁྱེད་ཀྱི་འཁོར་གཡོག་ཕོ་ཉ་སྟེ། ཟོ རྒྱུད་མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ` འ །ཉམས་ཆག་འགུལ་ 
འཁྲུལ་རྟོག་སྒྲིབ་ཅི་མཆིས་པ། །ལྟ་ མོ་དཔོན གཡོག འཁོར་ ཤཿ བཅས་འ། བཤགས །མི་ སྒྲིབ ཚངས་པའི་ དངོས་ གྲུབ་བསྩལ་ནས་ཀྱང་། །ཡམས་ ཤཿ རིམས་ ནད་ ཞི་ བའི ་ཕྲིན་ 


ཏཱ, ལས་མཛོད། །ཅེས་གྲྭ་སློབ་རྣམས་ལ་རིམས་རྐྱེན་བྱུང་ནས། བླ་མ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བརྒྱ་རྩ་དུས། དགེ་སློང་རྭ་གས་སྦྱར་བའོ། _ །། 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེ ལ་ག ང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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༄༅། 
དང་ 
ཁམ 
བུར 
མེད། 


བ་བ 
པོ 





མང་ 
༤༢༨ 
་མཾ 


། 
ངཿ 


། 





།འཁྲུགས་སྐོང་རྒྱུན་ཁྱེར་བཞུགས་ སོ། 
།གོས་ངན་རེ་ཐུལ་གྱོན་པ་ པིས 
པེ 


་ལ་ལྷོག་ རྒོད་ འཐིབ 





།ནད་ཀྱང་མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ནད། 
ངརཇོག་།ང་ འབ དམ་ང། 





དྷྱཿ 


༢༨༩ 


།མི ནད་ཕྱུགས ནད་སྣ་ཚོགས རར ཅ་་རི་ སྤྲིན་སྣ་ཚོགས འཐབས 


་་ 


ཛ་ཛ སེར་འབེབས་ པའི སྟིང ་ལོ མོ་ཆེ། 





ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། 





སིི ཡཿ ཟུ ཁྱེད་ཊུ ཀི 11 


།རིམས་ ༥ ཁྱོད་ཀྱི་རིམས། དྲག ཀྱང་མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྲག 
།བསྟེན་ རྫས་ སྐོང་རྫས་ སྒྲབ་རྫ་ རྗས་ ཀྱིས། 





གསང་སྔགས བོན་དུ་གྱེར་ པའི་ཚེ། 
།ཟས་ངན་ལྕི་བ་ཟ་བ་དང་ ཿ །སྡེ ༨ འབྲུག་ནང་ དམེ་བྱེད་པའི་ ་ 
8 ཀྱི་འཁྲུག་ ཅེ པ་སློང་བྱེད་ ` 


ཕྲུ པའི་ མ་མོའི་ ཐུགས་ དམ་ མསྐང་ ། 


ཏྲ ཟེར་བུ་ཡི་མི་ ཉན་དུས། 
།མ་ མོ ཐོ མོ་ ཐུགས་ཌཱ ཁྲོས་ ྷ་ནས། 


།ལྟ་སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར། 
སྤྱི ་བདུད་ནད་ཀྱི་ཁ་ལོ་སྒྱུར། 





།བུགས་ དམ་ བསྐང་ངོ་ ས་མ་ ཡ། 





།དུས་ ཙཾ ཉེ་བ་འཐབས་པ་ 


8 ོགས་སྟོང་ 


།མཆོན་ གྱི་ བྐསལ ལྒ འབ བྱེད་ མ། །གློ་ ལོ 


།ཁྱོད་ ཀྱིས་ མི་ ་ གང་ཡང་ 
།བསྐང་ངོ་ ཁྱོད་ ཀེ ཐུགས་དམ་ 
། 















 ་ །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་ཁ བ་ཆོད ད་ལ་རིམས་ཁ་ སྒྱུར། །ཟྲམ་ ཁ་ཕྱིས་ལ་ ཤོ་ རྡེལ་ སྤོས། །ནད་ གདོན་ བར་ཆད་ 






ངོ མཆེར་ཆུ་བ་བསྒུར་དུ་གསོལ། །ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུ་སྦུར། །མོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡོན་དུ་སྨྱར། །སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ལ་སྙུར། ། 
༡ བཟློག་བསྒྱུར་ཆེན རྣ རང ། ཨཿ འབོ་སནང་ །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་ ཐུགས་མེན་དུས་ཅན་མ་རིག་དབང་ཁྱུར་ཕས། །མི་ཤེས་སྒྲིབ་། „ པོ 
རཾ འའ༣་ ཆ་མུཿ་ །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ལམ་ ལས་ཛ།ཝ་ཐྲརྣཿསཾ། ` 9རྫུམྲ་ཁཱརྤ་ཐའ་འཧྲཾ་དེ་རྔགས ཡསུ་བྲཟེད་ན་ མཛོད། །ཅེས་མན་ངག་གི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། །ལག་ 





གཡས་མཛུབ་མོ་སྲིན་ལག་གཉིས་མཐེལ་དུ་བཀུག མཤེ་བོང་གུང་མོ་མཐེའུ་ཆུང་གཟུམ་བསྤེང་ལ་ཀྱར་བཏྲི་ཤུལ་ཕྱག་རྒྱན། ཧུཾ་ཕཊ་མ་ཧཱ ད་ཝི་ཀྭལྕ། དངན་ཀ་ཧཱ་ནཾ་ད་ཧ་རུ་ལུ་ བྷན་པ་ཙ་པ་ར་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་པས་མཚན་ངན་བཟློག་གོ །ལག་གཉིས་སོར་མོ་བཅུ་བསྡུས་ནས་ཁོག་པ་ཟླུམ་པོ་བདུད་རྩི་བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཀི་ནི། དེ་ཝི་མ་ཧཱ་ཀ་ལཱི་རེ་མ་ཏི། ཀཱ་ཡ ་ཝཱ་ཀ་ཅཏྟ་སིདྡཾ་ས་མ་ཡ་ཕ་ལ་ཨཱ་ཝེ་ 









× ༄༅། །ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་པ་འདི་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་ངོར། ཨ་རྭགས་བསྒྲིགས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། །། 
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ཨ་རཱ་གའི་བ ཀའ་འབུམ། 


༄༅། ¡བཞ མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ་བ 
ལྡན་དུད་སོལ་ལྷ་མོའི་དྲག་པོ་གཏོར་ཆེན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་འཛུག་པར་བཀྱིའོ། །བདག་བསྐྱེད་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས ་སྦྱང་། སོཿ 
= ༢༨༨ངང་ངཔར་ལོའ་ས་ངོ་རྔེཐྔ་ཐུསས། པདྨ་ཉི་མ་བདུད་བཞིའི་སྟེང་དུ། བདག་ཉིད 


་མོར 


འི་ཆེད་དུ། བདག་གི་དཔལ་ 
ང་པ་ཉིཾད་དུ་གྱུར། ངཿ 
ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ རྫས ཀྱེ་ 

ཀྱུར། ཨོཾ་དེ་ལཝ་ཕི་ཙུ་བཛྲ་ 


སཾ 
ད་སྐད་ 
དིས ཉེབ་ྤ། འབླ་མཁཐྫ (6ཿསབྲ། ' རུག་ཐུ་དྲཾབཔྲ། མཿ་བག་འིན་ར་དོདྲཞལ ང་ཐའ་སྒུན་བུ 



















ཏཾ - ྲ ; བཛྲ་ཀནྟུ་རི་ཧེ་བཛྫ་ཡ་རཱུ་ཧུ་ཛ་ ྲ རེ རོ སི་གོནྷ རྒྷ་ཀེ ་ཤ་ བརྟ་ ཧཾ ནེ། ཙ་ཏུར་བི་ཤ་ཏི་ནི་ཏཱ་ཡ ཏོཌ་ཤ་བྷུ་ཛཱ་ཡ། ཀཱ་ཇི་མཱ་ཏཱ་བ་ཐུ་ 

ཧཾ ཌེ། ཡཿ འཇུལམ་ཨཅ་ ་དྲ་ར་ ཨཱརྨ་ར་ཀླུ་ར་ཅཏྟ་ཡ། རྣི ཨོཾ་ ˆ ་ཡྲ་ མཱ་ རར ཡ་ རྨ ཡི ཏརྫ་ ཡ་ རྔ ཤོ་ རྤ 

 ོཌཡ། སཏྟ་སྭ་ག་རྭནྭ། བདྣ་བནྙ། ནཱ་གེ་ཨྟཀནཱ། གཱདྷ་བདྣ། ཤ་ཏུཾ་ཧ་ཧ་ཧིཧཱཧཧ་ེ་ཧ་ཧོ་ཙཾཧཾ་ཧཿཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾསྭྷཱ་ནི་སོགས།འབྱུང་པོ་མི་མིན་སོགསཉས 

ྣ མཆཚམས་བཅད། །དེ་ནས་ཐོད་པ | 0 ཨེ རས ཇི ཉད་དགྱུར། རྟུང པའ་ངང་ལས་ ཐོད་ པའི འེ་འོག་ ཊུ་ ཨོཾ་ ལས་ རླུང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུད་ 
= = ད དེའི་ 


པོ སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་ ཞའཐོཅཊ་ན་པ་བུགསམང་ དའི་སྟེང་དུ་ཀེ་ལས་མི་མགོའི་ 
ྦ ་གི་དབུ ས་སུ་མི་ཝི ཡི་ཤ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། 






པར བླང་བོཆེ་གནང་ཆོ / རོམ 
















% ༄།, , །དང་དྲི་ཆུ། ནུབ་ཏུ་བ་གླང་གི་ཤ་དང་རཀྟ། བྱང་དུ་ཁྱིའི་ཤ་དང་རྒྱུངས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ཡི་རྣམ་པ་ལ་ཨོཾ། སྲོག་ལ་ཨཱཿ དེའི་སྟེངདུ་ཟླ་ཕྱད་རྡ་རྗེའི་རྩེ་ 

མོ་ཝ་ཏུ་གིས་མཆོན་པ་མགོ་བོ་ཐུར་ནུ་བལྟ་བ། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཐོད་པ་དྲོས། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཁོལ། ༦ ཁན་ཆོད་ཟེཅ་འཇས། ཟླ་ཕྱིད་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་དང་བཅས་པ་ 
ཌ ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩེའི་རྒྱུན་བབ། དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས། ཡེ་ཤུས བདུད རྱ མཚའན་ཐང་ཅུཊ། དྲ ལན་གསུམ། མཐར་ 
 བླ་ཕྱེད་རྡོ་རྡེ་ཡང་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་སྟེ་ཞུ་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་རང་བཤིན་ཏུ་ཞུ་ཞིང་འདྲེས་སོ། ཧ་ཧ་ཧུཿྲ་ཧཱ། ལེ་ཕཾ་ཕ། ཞེས་པས་བདུད་རྩི་དང་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་ནས་ 
ནཉདྲབ་ལ་དྲཾཿ གས་ནས ཛླ ཨས སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཧྩུ་ཡིག་གི་ཚོགས་དཔག་ 
 ཏུ་མེད་པ་སོགས་མཆོད་པ་གཞུང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་སྟིང་གའེ་རྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྟེང་གི་ཆ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྱི་ཡེ ་བླ་མ། སྒྲབ་བརྒྱུད་ནང་གི་ 





















།འབར་བ། ནང་རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ནང་དུ་ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་ཙམ་ལ། ི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ། བར ང་མིན ཌན དེའི་ 
ངར དེའི་ནང་དུ་མི་རོ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀ་བ་བྱས་པ། ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དྲལ་དྲབ་བྱས་པ། ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞིའི་ཐོག་བཀབ་ 


¦ ཅི ཞག རཀའི་རྒྱ་ མཆ་ལ་ སྟེང་ཞེང་ཆེན བྱཾདྡ་ཛཐྲཛཾ དྲག གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་( འབར་བ་ཚྩེ་མོ ་ལྟོར་ ཐུན ˆ ཟུར་ གསུམ་མ དྱ བོ མཐྲིང་ 

་ ཐང་པ གྱིས་ མཚན་ ཏྲ འི ཡས་ཁང ་དེ ལྟུ བའ ནཅསང་ སྲ་ རཾ ༥ལས་ དང རྔང ལྔ་མོ་ ྨསང་ བྲ ཛབ པ་རཆསཿ མི ་འཁྲར་ པོ : ལ་ ཿ་ ལས་ ཧཱ ལྟར། 

` བརྗེད་ པའི་ ཚུལ་ ནུ ཁཞྲུག་སྙ། རྨ། དེའི འཆ ནུན ཁྲོད་ པིར མོ་ ཏས མོ། ཕྱང་ པཔ རཔ རཿ སེར་ མོ། པཿ མོ་གཅིགས་བྱེ རྩ དམར་ མོ། ལྷོར་ ཡི་ ནྭརྒས་ །ཱ་ 
ཤུ མོ མགང ནུངྙམྔ་ ཚིག་མཚམས་ སསུང་མགཡས་ ཀྱི་ལུས་ཕྱེད་སེར་བ། གཡོན་གྱི་ལུས་ཕྱེད་དཀར་བ། ཤང་ ལྟོར་ཁྲག་དགའ་མོ་ ་གཡས་དཀར་གཡོན་ནག་ མ། ལོ 



























ནུབ་མཚམས་སུ་ཀི་ལི་སྒྲ་སྒྲོག་མ་ ༥ ་ ཐབ ང་མཚ མས་སུ་སྦྱོར་ འཛིན་མ་གཡས་དམར ་གཡོན་སེར་བ། དྲེ་རྣམས་རོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཞ | | 
¡༡༥༥ སྐུམ་པ ཞལ་གཅིག་མཆེ་བ་བཞི་གཅགས ་པ། སྤྱན་གསུམ་སྤྱན་རྩ་དམར་བ། ཕྱོགས་བཞིའི་དབུ་༔ སྐ་དམར་སེར ར་གྱེན་དུ་བཛྲེས་པ། མཚམས་ | 
ཇེ བཞི་དབུ་སྐྲ་སིལ་བུ་ཐུར་དུ་འདུག་པ། ཕྱོགས་བཞིའི་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན ཀཀ དདགག་ མཚམས་བཞིའི་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ད ་སྙིང་ འཛིན་པ། དེ་ 
 རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐལ་ཆེན ནྭ་གྱཾས བྱུག་པ། ཁྲག་ཞག་གི་ཟོ་རིས་བྱས་པ། ཡམགོཿ རྣ པཾ མདཐུའ་ྱའར་ རློན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། དྲེ་རྣམས་ རུས་པའི་རྒྱན་ ལོ 

དུག་གིས་བརྒྱན་པའོ། །ཟུར ཐིང་ནག་གསུམ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ་གསུ མ་གཡན་ཐྲ་གུག་གཡོཉ་མྨ་སྟིཇ་ཟ་ཁྲ གཞན་ཡང་ལས་མཁན་སྲུ་ཡི་སྤྲལ་པ་དཀར་མོ་འཐུམ་ ྣ 

སྡེ་དང་། གསུང་གི་སྤྲལ་པ་ད དམར་མོ་འབུམ་སྡེ། ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ནག་མོ་འབུམ་སྡེ། ཡོན་ཏན་གྱི་སྤྲལ་པ་སེར་མོ་འབུམ་སྡེ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལྗང་ནག་འབུམ་སྡེ། སྤྲ སྤལ་ 












ྭ །པ་ཡང་སྦུལ་མ་ མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །གཙོ་མོའི་ ཐུགས་ཀར ་འོད་ ཀྱི་གཞུ་སོར་ པཿ ་པ་དབྱིབས་སྒོ་ང་ལྟ་བུའི དབུས་སུ། ཉི་ཟླའི་བར་ དཱ་ཧཾ་དང བྷོ 
ཡི་མཐའ་མར། (( པད་ཝ་ཧྲྭ་ཁི་གྲ་མེ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ཡིའུ་ བཿ ཧཱཾ་དེ་ལས་རྩཱཾ་གཅིག་ཆད། ལྟ་མོའི་བྷ་གར་ཐིམ། བྡ་ལ་ཅྱ་རྔག་ཐ་མཾ་ཀཾ། བདག་མདུན་གཉིས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ ཐ ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ པས། རི་རབ་ ཤོ པོའི་བྱང་ཤར་མཚམས་ ནས་ ཡེ ཤེས ཀྱི་ ལྷ་ མོ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བཿ རྙང་བ ཆོས་ སྐུའེ་གཞལ་ 
` (།ང། ་ནས་ སོགས། བྩོཿ དཔལ་ རྟ མོ་དབྱིངས་ན་ རྟག་ བཞུགས་ ཀྱང་། །སོགས་ཞེ་པ་ནས་ 'སྤན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་དམ་ བཞག་མཆོད་པ་རྣམས་གཞུང་ལྟར་བྱས་ལ། , ལྷ་མོའི་གནད་བསྐང་ཚར་གསུམ་གྱི་ 


རྗེས་སུ་འགུགས་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱ་ཞེ ཞིང་བཞི སྟིང་ ་དང་ བྱིན་ རླབས་ སོགས་ བྱས་ལ། བླ་མ་ ཡི ་དམ་ མཁའ་འགྲོ་ནས་རེ་མ་ ཏི་ ཡན་ཆད་ ཀྱི་།ཀ ་ཧེ་དང་ ། བསྟོད་ པ་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་ལ། དེ་ ནས་ལས་ ཀྱི་རྡོ་ཌྗེ རྡེས་ཞལ་ཟས་ ཀྱི་ དཔལ་ སྡོང་ཕྱག་ 
༡ ལེན་ལྟར་བསྒྲོན་ལ་སྨན་རཀྟ་གིས་བྲན། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ལ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཞལ་རྒྱུན་ལྟར་འབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྤྲོ་ན་ལྷ་མོ་ཉིད་ཀྱི་ལས་བཞི་གཞན་དུ་ཡོད་པའམ། བྷྱོཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་དགྲ་དང་ 














༦ 









(21 . 
༦“ 
ཀུ 
ཐཱ 
2 
94 
༡ ཅོ 
་༈ ༡] 
2 
-] 


ླུ དག་གགས ཁུག་ལ་ཤོག ེ 


།སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་དགྲ་ 
ཟླས ་ 












= ཅཅ ་ 


༤༨ 


འག་གི་ཕྱོགས་ནས་དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་ཤོག 





རཉྔངྱགསཾཿཾཿགྲ་ཐཐྲཾགས་བུག་ཇ་ 


།བྷྱོཿ ལས་མཁན་ནག་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། 





།ལེཾ ནུབ་ མཚམས་ནས་དྲག་དང 
།ལྷོ་ནུ་ ནུབ་ཕྱོགས་ནས་དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་ པཔ 


།ལ་ལའི་ལག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས། 








ཏི ་དུར་བྱའཾ་གདོང་པ་ཅན། །འཐོར་བཅས། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུ ཐུགས་དམ་ སལ ། 
གེགས་འགུགས་མ། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་བྱ་རོག་གདོང་པ་ཅན། །འཁོར་བཅས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ།  །ུབ་བྱང་ཕྱོགས་ནས་ 
གི་ཕྱོགས་ནས་དགྲ་དང་བགེགས་འགུགས་མ། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་འབྲུག་གི་གདོང་པ་ཅན། །འཁོར་བཅས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་ 
་ ་ཤོག །འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་དགྲ་ དང་བགེ་སན་ཿསན་ མཐའ ཆེན་མོ་ཆུ ཆུ་སྲིན་ གདོང་པ་ཅན། །འཁོར་བཅས་ 


།ལ་ལའི་ 


རྨ ༄༅། ཏུག །དུཏྡདཱྡཱ རྭ་ཏུ་རུ་ཏཱ། ཅ ༡” ༠” ༨ * པཿ | ༠༢༧ ཆལ་པ་ཚལ་པ། ཏུག་ 
ཀ། ཏིག་ཏྲིགདག་བའི་ཧིཉཡ ཐུན། ནཿ ཱ་ཛཱ་ལ་ར་ 
མ་ཤཏུཾ་ཨ་མུ་ཀཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དྲག་ བགེགས་བ 


ང་ བརམ་ཚམ་པ་སིའ་རྫོད མ་ཁར་ཡཊཿ 
ག་ྟབ་སོད། ལ་ཧ ཡཱ་ར་ཐ། སྲོག་ཅཏྟ་སོད་སོད། རཾ 
རུས་ པའི་གྲམ་ཁྲོད་རྣམ་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ 
་མོ་གཙོ་འཁོར་ལ་གོང ར་གསལ  ས་བས་་བས་ ཨོཾ་བྷ་ 
ཕྲེ་ཀྲུཾཔྲ་ པོ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བྩོ རྟཀ་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་སྦྲེང་ཙ་ན། །མ་ལ་བུ་བཞིན་བརྩེ་ 
འདྲ་བའི་སྡེར་མོས་གཏོར་མ་ལོངས། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་ཞལ་གདོང་འ ། །ཟ་ 


ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ 


དེ་ནས་ པཱུ ་རྡོར་དང་ པར ཞབས་མཚུམ། 


རཱ 
རཀཱ་མ་མ་ཐུན། སྲོ 

ཚོ། 

དེ་ནས་ལྷ 





ཟཟཐ་འབེ་གོས་པ་གཅོ བམས་ཅད་ཞི ངའ ར་བ ངང ཀ།ཀསྣ། ཀ།ྣཾ 
༈ བཀྲ ཀ་མི་ཤིས་ པ་ཐམས་ཅད་སྡང་བ་དགྲ ཐུ བྩོ། བཟློག་ཟློག སི འབྱོར་པ་ ཤཱ གི་ལུས་ ཡའ གྲིབ་མ་ལྟར་ ཐལ ནས། སྔོན་ནས་སུས། 


༨ 


རྒྱབ་ ཆེ སྐྱོལ། བསམ་པ་ 'སྒྲབས། བསྒམ་ པའི ་དོན ་ཐམས་ ཅད ་མཐར་ ཕྱན་ དུ་ཆུག ་ཅཾག །ཅེས་བརྗོད། གཞན་ ཡང་ཕྲིན་ལས་ བཅོལ་ ཞིང་ དགའ་ཚལ་མ་ སོགས་ ཀྱིས་ བསྐང་བར་ ་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ 


༢༨༩༤ 


གྒ ་དཀྱིལ་ ནས་ ཐསྙུས་ ཏེ་ཨ་ 92 ་བྲི སྲ་ པའོ།། 
༧ །ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 





ཟི 


མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དམ་ཅན་ཚོགས། ། 

།ཤ་ཁྲག་ཟན་ ཐཐར་ཉསཏུན 'ཁྱོད་ དཾ 

བཛ རས་ཿ མོ་ཁོད་བསྒྲབ་བོ། རྣལ་འབྱོར་པ 

་བདག་ ཡོ ཧཾཿ ཅུན་ཐུག་ རྡེས་མི་དགོངས་ སམ། 
0 །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་དགྲ་བླ་མོ། ། 
སོག བཅིན གཏོང་བོང་བུ་ཞོན། 7༢ འི 
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༦)%.$ 
༣༡༩༤ 


།བརཿཐ་ཐའ་པཇའ་མ ཉས །བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག འནནཾཱ་བརམྤ་བྲ།ཊ ཕྲཆ། །ཞག་དང་ཟ་མ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ། །བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་ 


རཾ །མཛོད། རབ ཉམས་ རྨ གྱི་རྒྱུན་གཅོད་མ། །དམ་ ་ཆིག་ སར ཀྱི་ཆེ་ ཆེ་འཛིན་ མ། །ལེགས་ཉེས་ཀུན་གྱི་སྟང་གཅོད་མ། །འཁོར་རྣམས་ ཕོ་ ཉར་ད་ཐོ ཐོངས་ 
། 
དི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཀརྨ་ཨ་རྭགས་མཛད་པའོ།། དགེའོ།། 


2 ཁམས་སྟོད་ནང་ ཆེན་ འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེ འ། གྲིང ང་དཔེ པེ་རྙིང་ཉམས་ གསོ་ །ཁང་ གིས་ བསྒྲེགས ་ཏེ་ པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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་པའི་སོལ་བ་མའི་མཆོད་ཚོགས་བརྒྱ་རྩ་རུ 


རྩང་རྫགས་ཀྱི་འདོ 


༨: ུ་ཐཉུཝ་ཆོགཏུ་ནྡ་ཐོབ་ གཱཝ༔། 





2 རོ་མ ར་ང ངམས་ཾ་ྣསྣཾིྣི་ 
།རྐྱལ བའ བསྟན རཔ རྒྱས རཔ དང་། ཞྤྲ བའ་རམས ནད རྒྱུ 


།དེ་ལ་ཡམས་ནད་རིམས་ན ད་ལ ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་ཞེ་བའི་ཆེད་ 


ནུ 
ཞྭ 


ར་མ་བཤམས། འབྲིང་དཔེ འུ་རིས་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲིང་པོ་ 


དཔེའུ་རིས་ལྟར་བྲི བྲིས་པའི་དབུས་ སུ་བྲུབ་ ཁུང་དུ དུ་ལིང་ག་བྱར དག་ 
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༄༅། །པའམ། ཡརང་ན་ཐོད་མཁར་གྲུ་གསུམ་པ་འདག་ས་ལ་བྱས་ནང་དུ་ ་ལིངྒ་གཞུག་ཀྱང་ ཆོག །གཏོར་མ་ད བུས་སུ་ཆེ་བ་གཅིག་ལོགས་གསུམ་ དུ་གསུམ་རེ། 
རྒྱབ་བརྒྱད། ཡང་དེ་རྐྱབ་བརྒྱད། དེ་རྐྱབ་བཞི། དྲེ་རྐྱབ་མཐེབ་ སྐུ་མང་དུ་བཞག་པས་རྒྱས་པ། འཕྲིང་ལོ པོ་གཏོར་མ་ཆེ་བ་ གཅིག ་ལ་ཆུང་བ་གསུམ། དེ་རྒྱབ་བརྒྱད། 
བསྡུ་ན་ གཙོ་ ་འཁོར་དགུ་པ་རང་བྱེད། དེ་རྣམས་ གང་ཡང་གཙོ་མོ་ ་ལ། དེལ། ཆུ་སྲིན། བྱ་ནག 


༨ 


ལུག །སྤྱང་ཀུ། ཤར་དུ་སྤྲེལ། བྱ་ཁྱི། རྟ་བོང་བུ། ལུག །གྲི་གུག ། 


།ར་ 
བྱང་དུ་སྟག །ཝ། སྤྱང་ཁུ། འཕར་བ། དྲེལ། ཆུ་སྲིན། གྲི་གུག །ནུབ་ཏུ་གཡག །ལུག །ར། སྤྲེལ། བྱ་ནག །ཁྲ། གྲི་གུག །ལྟོར་ཐོད་ཁྲག །ཁྱི། ཕོ་ 
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སྙིང་། འུག་ 


།སྙིང་། ཁྱི་ནག་ཁྲག་གི་ཞལ་བུ། རྒྱུ་སྐར་གྱི་བཤོས་བུའོ། །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཏིང་ལོ། 
གཏོར་ཆེན་ 


རལ་གྲི། ཁྱི་ནག །ལག་པ། རྩེ་ལ་ལྷ་མོ འི་སྐུ་དང་དར་ག དུགས་བཙཅུགས། དབུ་རྩང་ཕྱག་རྩང་བཅུགས། 

ཞུ འེ 7 ཁུངས་བཙུན། བླ་མ་འགའ་ ཞིག་ གི་ ་ཕྱག་ལེན་ལ་ སྟིང་ འཕྲོག་ མ་གསུམ་བཞག་ནས་ 
གཟབྲ་མ་ མཐོང་ཞིང་། དེ་སོགས་ ལས་ལ་ཆས་དུས་ ཁོ་ ་ནའི་ སྤྲལ་པར་སྣང་བས་ མངོན་ རྟོགས་ རྨི དགོས་ 

ང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་གནང་ དུས་གཏོར་མ་ལྟར་བསྐྱེད་དུས་སུ། ནག་མོ་དགུ་སྒྲབ་དང་གསང་ སྒྲབ་ 
ནད་རིམས་ཆད་པ་སོགས་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱུང་བ་ 


; ་རྩ་གཞང་མ ཅཅ ཿ ཀཀ་ མེད་པས 


ཏོར་དབ 
སྒོམས་པས། ནད་པ་སོས་པ་དང་། 
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སུམ་མཐིང་ནག་འབར་བ་རྩེ་མོ་ལྟོར་ བསྟན ་པའི་ ་ཟུར་གསུམ་དུ། བྷྱོ ་མཐྲིང་ ནག་རེ་ རེ། དེའི་དབུས་ སུ་ཧཱུཾ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
་དམར་པོ་ལས་མེ་འབར་ནས་ དུད་པའི པའི སོལ་བ་མ་སྐུ་མེ་ལྟར་ འབར་བར་གྱུར་ ཏེ། ཐལ་བ་ ལྟར་འདུག་ཿ པའི་ སྟེང་ དུ། 

ཅུ ཨལ་ཝོག་པས་ རྗ དྷ་ལྟར་དཀར་ཞིང་འོད་ དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། ར་ཆུ ཤཱ 
ཅད་འ ཤཝཝ ་ མོ་ པོ་སྐུ་མདོག་ ཅི སྤྲིན ཉང སྤྲིན་ ཟད ་ གཅིག་ ཕྱག་ ° 

པ ངས་བ་ཁར་བཅུག་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་ཐ སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ། ཕྱག ་གཡས་ ཇ་འ རལ་གྲི། གཉིས་པ་ན་ ཐོད་པ་ ཁྲ 

་བ་བསྣམས་པ། གེ ན་དང་པོ ་ གཉིས་པ་ན་ཏྲི་ཤུ་ལའེ་ མགུལ་ན་དར་དཔྱངས་ཕྱར་བ། སྦྲལ་ ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་སྐ་རགས་བྱ བྱས་པ། མི་ མགོ་ 
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ཁེ ་དུག་དང་ལྡན་ སྨལ 


ངྒམ། "སྔོན་མོ། 





གཡོན་གྱི་ལུས་ཕྱེད་དཀར་བ། 
ས་སུ་སྦྱོར་ འཛིན་མ་ རང་འ གཡོན་སེར 
ཕྱོགས་ བཞིའེ ་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་ ཧེན 
མཚམས་བཞིའི་གཡས་གྲི་གུག་གཡེ 
རློན་པ་ལྔ་བཅུས་ དོ་ཤལ བྱས་པ། 





བསྙད་ཐག་གདོད་མ། 
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ཐངདཅུཿ ཡུ་ནག བམསམས་ པའ གང་ ཞམ་ གཅིག་ རྩ གཉིས་། སྤྱན གསུམ ཆམ 


ྦ ཅན་སྦྱང་ཀི་ ལ་ཉ བྱང་སྒོར་དུར་བྱ་ཀཾ་ ཀའི་གདོང་ཅན་ ༔ལ་ཐུཝ་ཞན་པ། 


༦31 


དེལ་ ནག་ 1 ཆིབས་ པའོ། །ཤར་སྒོར་དུར་བྱ་ཀཾ་ཀའི གདོང་ཅན ཟེར་འ 


དྭཾསཕྲ་ཐོད་ཕྲེང་ འེ ་ལྡེ་སེར་ པོའཾ་བརྒྱན་ པའོ། རོ ཡང་ ྲ་ པའི་ ལས་ མ།ནན་ ་ མོ་ འབུམ་ སྡེ ནང 
ལལ? ཚོགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་ནམ་གྲུ་དང་སྲིན་མོ་དང་གནོད་སྦྱིན་མོ་དང་། རའོབཏད་ོཿཆིའི་།ང་འཚུ་ཐླར་ ཇ་ཡབ་ས་རན། 


ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། 


ཁྲན རྦ །ཤར་ལྷོར་ལྕུང་ཁའི་གདོང་ཅན། ་སུན་མདོག ལྟོ་ནུབ་དུ་དུར་བྱའི་གདོང་ཅན།་་ཁྲག་མདོག ནུབ་བྱང་དུ་བྱ་རོག་གི་གདོང་ཅན།[་དུད་ཁ། བྱང་ཤར་དུ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ 


ཅེ ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ བརྒྱད་ ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 


ལྷོ་སྒོར་དུར་བྱ་ཀཾ་ཀའི་མགོ་ཅན་སྟག་ལ་ཞོན་པ། ནུབ་སྐོར་དུར་བྱ་ཀཾ་ཀའི་གདོང་ 
ཙུ འཐ།དྲང་རུ་བླ་ཛཧྟ བྟཌཅད་ཀུམ་གྲ་རྲ་བུ་མས་པ _ཞིང་ཆེན་གྱི་སྐེད་ 
དཀང་མོངང་སེརཝིཿ་དད་མནའ་ རྟང་རྗང་ར་བྱི་ཐ་མཐུཝ རྫ 
དམོད་པའི་མཆོན་ཆ་ཅན་རྣམས་དང་། ཡེ་ 
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དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དབྱི ྒ ངས་ནས་ རྟག་ ངང ཀུང་ ། སུ གསུང་ ཐུམས ཀྱི་རྣམ་ དྷ ་ བསམ་མི་ ཁྱབ། །སྣ་ །སྣ་ཚོགས་ འང ཛ པའི་ 


ཟྭ 

གཟུགས་སྐུ སྐར་ ཡར ་མ། ་གཅིག་ སྲིད་ གསུམ་དཔང་བསྒྱུར་ཐ གཤགས ས་ ཐཾ །ཉེ་མ ་མའེ འུལ འཁོར་ བེ གས་ ཁོའ ༨ ཡས་ནས། །བཞི་ ཅོ རྩེ་བ བཞིའེ་ ནད་ 
རྙཿམཆན་ ང་གཅོད་མ། བདུད་རྩི ་སྨན་གྱི་རྗེས་སུ་འཛིན་མཛད་ མ། །ཕྲིན་ལས་ རྣམ་ བཞི་ མཛད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ ་སུ་གསོལ། །ཐོད་པའེ་ འེ་སྐུ་མཁར་རླུང་ནག་ འཁྱིལ་པ་ནས། ། 
དགྲ་སྡང་ སྟེང་ནས་ ཕྱིད་ སྐྱིལ་ རྨོལ་ཁྲར་ བཞུགས། །རྔམ་ བྱེད་ ཧྲལ དུ་དྲག་ བ་ས དངོས་སུ ས་ (གསོལ། །དྭག་ ལོའི་ལས་ལ་ རྱྱུར་ དུ་གནས་ འདིར་ གཤེགས། སྐྱེ འགག་ ཟླར 
གསུ མ་བྲལ་ བར་མ ཡང་། །སྐུ སྐུ་མཆོག་ རྲེ ་བར་འཁྲིལ་ མཛད་མ། །ཉེ་ཟླ་ ལྟེ ་བའི་ བསང ཛད་མ། །སྲེད་གསུམ་ བྷ་གར་ ཨ་མ གཤཾབསསུ སུཐ་ཙཝ་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ པར་སྤྲོ་ན་ དྷཤ་ གཱི་བའི་གདུང ་གླུ་འདིར་བཅུད་ དོ། །ཞེས་པ་ཙམ་མམ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། བྩོཿ སྣང་བ་ ཆོས་ སྐུའི ་གཞལ ་ཡར་ ནས། ཐྲ གྱུན དཱ མ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཆས་ ཀྐྱ། 
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དབྱིངས་ ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། 









ཀཔ།་ །འགྲོ་ ཤུན བདེ་ ལཱ་ འགོད་ པའི་ ཕྱིར། 





།ཡི ་དམ་ལྟ ཚོགས གཤེགས་ སུ་གསོལ། 
: དམ་ ཚིག་ གཞལ་ཡས་ནས། །ཆོས་ སྐྱོང སྲུང་མ ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། 
_ ༔༢གཉཏའ་ཝསཁང། །དེ་དབུས་སྲིད་གསུམ་ཐོད་མཁར་ན། 

: པའི་གཟུགས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ བཞི་བོང་བུ་ཆིབས། 
དམ་བཅས་བཞུགས་པར་མི་འོས་ཀྱང་། །སྔཾ སྔོན་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི ཟབ 


འཁལ $ མརྒ་ཤགས་སུགླསལ 


།ཐོད་ མར འཛྲུལ་ ཀྱི་ བཞོམ ཡས་ནས། 
།བྩོཿ རི་རབ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཤར་མཚམས། 
།གྲུ་ གསུམ་ འབར་བའི་ འི་ཀློང་དཀྱིལ་ ནས། 
ཁཐར་ ཡང་ནག ་མོ་འབུམ་ ་སྡེའི་ཚོ ཚོགས། 
།ཐུབ་པ ཆི ་པོའི་སྤྱན་སྔ་ རྭ 














།གསར་བྫགས་སྲུ སྒང་མ་ དམ་ ཚིག་ ཅན། 


།མ་མོ་མཁའ་ ཤྲ གཤེགས སུ་ གསོལ། 
།གཡུ་མཚོ་མུ་ལེའི་ གཏིང་ དཀྱིལ་ དབུས། །རིན་ ཆེན་ 
པས རྡན་ལྷ ལྟ་མོ་ ་ སོལ་མ། །སྐུ་མདོག་ ཟླེས མོ་འཇིགས་ 
ཿཿས ཞུ ་ཉེད་ དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ད་ལྟ་ སྟིགས་ མ་ལྔ་ཡི་ དུས། 
།ཇི་ལྟར་ ཁས་ བླངས་དམ་བཅས་ལྟར། །སངས་ རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་ 
¡ བཅས་གཤེགས ་ཤིང་བཞུགས་སུ་ སཱ་ 


འའ 


-----༨༢༤༤༢༠༠༢༥རཿ 


200 
















།བྷོཿ གཞན་ཡང་གཤིན་རྲེརསོ་བྲན་དང་། [ཇཇ་ ར་ཁྲོད་རི་སུལ་ནས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 
བྱོན་ནས་ཀྱུང་། | །གཉིས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོང ལ་ཆུ 8༦ ཇུན © 
ཧཱཤ་ཡདེ་ཝི་ཀྭལི་ཀ་ལི་མ་ཧྭ་ཀྭལི་ཧཱུབྷོཿ ཨོཾ་ཏེ་ཤ་ཡ་ཇ་ཛཱ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭཾ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱགརྒྱ་བཞི་དངལྡནཕསསེ་ཤིས་ཀྱིལྷ་མོ་འཁོར་དང་ _ 
དད ་ དོ རླུང་དམར་དྲག་པོའི་ཤུགས་ལྡན་ ང་བུའི་སྟེང་། །དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་ཞབས་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་མཛེས། །ེ ངོ 
།ལི་ཀཱི་ལ་སྒྲོག །དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་གདན་ལ་བཞུགས། །བྩྱོཿ.༽ ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་པདྨའི་གཞལ་ཡས་ནས། །རིམས་ནད་ ྒ 
བན་མ། །དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་དབང་ཚྱུག་དྲེལ་ཞོན་མ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་མོ་གནས་འདེར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལཱི་སྟཾ། བྱུཾཿ 








༨༩༤ ༨ 


།ཡིད་ ལ་ ཐངྱ་ཧཱཿ པ་ཐམས་ཅད ཁྱོད་ ཀྱིས་ འགྲུབ་ བར་ ང་གྱིས་ཤིག །དེ་ ལྟར་ བསྒོ་ བོ བཞིན་ དུ་མི བྱེད་ན་ ཁྱོད་དམ་ཚོག་ ཆེན་པོ ར་རབཔ་ ཏྲུ གཟིར་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཧྷཱ 
ཤླིཝ་དེ་ལི་ཀྭའ འཞ་ ཧཾ་བྩོཿ ཡར་འ རཿ །གུར་གུམ་གྱི་ཆུ་སྦྲེང་ཞིང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཆཾ ླ ཅུ དམ་མ་ཞསྙྨན་ 
།ནྲཾཐ་པར་བྱིད། །དམ་ཆིག་བསུངས་ནུ་དངསྲུབཞི།  རྡོརྗེ་མཐུད་ རྒྱ་མཾསྔ.ཁྲུབ། , ཏེ ན་ཐཛྡ་སརླཡ་མྲཏཀྲམཉི་ ཛཿ, རི ུད་དགུ་མསུ འདུན 
2 ཉས་བྣམཐྲ བཞེན་ དུ་མ་ བྱས་ན། གཟིར་བ་ཆེན་ཕོ་བྱེད་པ་དང་། དམ ཚིག་ཆུ་འདི ་ཡང་དུག་ཧ་ལ་ །ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། མཐོང་བསཁྲག་ཏུ་སྷུག་པ་དང་། རོརྗེ་ཟ་བ བྱེད་ ཤཿ ལོའེ་ 
། སྟིང་རལ་ཏེ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། _ གནོད་སྦྱིན་རཱཾ གྱིས་ ད་ པར་འགྱུར་བ་དང་ ། ཁྲོ་བོ་ཟ་ བྱེད་ཆེན་ ལོ་ དང་། འཇིགས་ བྱེད་ ཇོ པོ་གྱུར་ ཏེ། མི དྡ རྡོ་རྗེ་ 
ཤཱ འབར་བས་ལུས་ ཚིག་ ནས་ཐལ་བར་བྱས་ ཏེ། སོ་མོ་རང་རང་ གི ་མནའ་ བྲོས ཀོ བཞིན་ དུ། དམྱལ་བར་འབོད་འགྲོགས་སུ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ རོ། །དེ་ བས ¬ ་རྗེ་འཆང་ གི་ དམ་ ཚིག་ ལ་ 
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ཧ་ཧ ནོ བཛྲ ཀོ་ཏ་ས་མ་ཡ་མ་ཏྲི་ཀྲ་མ་ནན་ ཧཱོཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་སཾ་ཤོདྷ་ནི་ཧུཾ་ཕཊཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། ཚོ ཧྭ 


ནས་མ གའ ཉའུ མཆདུ་འ༦༦་༦ཞ.གསོཉ། „ །བདག་གིས་བསམ་པའི་ 
ཨོ བཛྡ་དྲ་དུ་ཙ་མི་ཙཱ་སྔ་ཆཱཏུ་ས་རྨ་ཡེ་ ཛཊཱ༔ ཚིལ་ གྱིས་ རི པོ་ སྦྱར་ བའི་དྲེ དྲ། །གུ་ གུལ་ 
ཐ་ན མོའི་ཐངས་མཆོག་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ ཧྷཱི་ཤི་ ཡ་དེ་ལི་ ཀཱི ཤཱ མ་ ཏུ ་ ཧུ 
ན་འོད་འབར་ ཧང འུ མཿ སྟོང་གསུམ་ ཀུ ཟུསགསཝ་ བྱེད་འདི། །དཔལ་ ལྡན་ལྟ་མོའི་ 


རྱ 


་ཆེན 
ན་རྭཾཤི་ཡ་དེ་ཝི ཀ་ལི་ཀ་ལི་མ་ཧཱ་ཀ་ལི་ཧཱུཾ་བྷོཿ བྫང་ཡབཀེབུང་མེབ་ ར་ཁས 


། ¦ 
མུ གྭ 
༨ 


༨༩ 


ཁཿཿ ཐཾར་ དདེད་ཇྲའ་ 


།གཟུགས་ཀྱི་ 


།བདག་གིས་འདོད་པའ་དོན་ཀུན་ 


རྱ 


དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའ 
་ཆེན་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟར་ཆེར་སྒྲོག་ཅིང་། 


༨༩ 


༨ 


༤༨ 
༤༨ 


་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། 
་མ་ཡེ་རྙཱཾ་ཕཊཿ 

ལ་འགང་ 

པ་ལགས་ན། 

ཆེ 


མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་ལ། 


ཆུ 
ཇཾ 
ལ་ 
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༄༅། ཱ ར་ པྭ་རི་ལྭ་ར་ཨི་དྡཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ ཁྭ་ཧི། ཨོཾ་མ་ ཧྭ་མྭཾ་ས་ལ་ ཁྭ་ཧི། 
ཨོམ་ཧཱགོརོ་ཙ་ན་ལ་ཁཱཧི ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཨི་དྷཾ་བྷ་ཡི་ཏཱ་བྷཾ་ཧ་ན་བྷྲི་ཧ་ན་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད་ལ་ཡིདཀྱིས་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ་འཁོར་དང་བཅས་ཕས་གཏོར་མ་དེ་ 
ྲ དྲ ི་ བྷ ཏིལ་དམར་གྱིས་ བསྐུས་ལེན ་བུ་གཅི པ་འ 'འཕྱང་རོ་ མྱོའེ་རྣ ་ཆ་ཆ་ ལུགས་ མ་ལུས་འཆང་། །རྒྱན་ དུ་རྐང་། སྒྲོག་ རུཐས་ཁྲས་བྱས་ པཾ པ་གཅིག་ གིས་ 
༧ ངང་གིས་རྐང་པ་མཛེས་པར་བྱས་པ་སྟེ། །གཅེར་བུ་བོང་ཐུ་ཞོན་ནས་འགྲོ་བ་འདི་ན་རྒྱ་བ་དེ་ནི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཡིན་ཏེ། །བདག་ཉིད་མཇེས་པར་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱོད་པའི་ 
། མཚོ་ཆེན ཡེར ་དག་ སུ་ཡིས་ཤེས། །འཁོར་བ་འཇི ་ པའི་ཚེ་ན་ མི་ ་ ལ་ཁྲག་ ་ རཿ དུད་པ་ འཛལ བནུ །ལྷ་ མོ་མི སར མཆེ་ གཤས ཁྱོད་ཊུ ཀྱིས་ ཞལ་ དུ་འགྲོ་ 


༦ ཀུན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར། །ནག་མོ་མི་ཐོད་ཐོགས་པ་ཁྱོད་ནེ་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དེ་དུར་ཁྲོད་དགྱེས། །ཁྱོད་ནི་གཡོ་ཅན་མནན་ཅིང་ནད་དང་འཆེ་ 




















བའི་འད་གསང་ སེང བཟུན་ད་མང་རུབ ཏུདནྲཾ་དཔཚབོ་དག་གིས་མགོ་པོའ་ ཅོད་པན་ལེགས་སྤྲས་གུལ་དུ་མཚོན་གྱིས་བཅད་པ་ཡིས། །ཕྲེང་བ་ཐོག་ཅིང་གར་བྱེད་ལག་ 


པ་མཉེན་བརྐྱང་རྐུབ་ཚོས་ཆེ་ལ་ཀླུ་དབང བ་པ , །སྐེ་རགས་བཅིང་ཞིང་ལག་ན་མདུང་དང་རལ་གྲི་ཐོད་པ་ཁྲག་ གི་ཆང་གིས་ མྒོས་ ཅུང་  ་ །མིག་རྩ་དམར་ པོར་གྱུར་ 











ཧོ ཅིང་མཚན་ མོ་དུར་ཁྲོད་འགྲེ་ཐྭཿ འབྱུང་པོ ་ལལ་ ཆེར་རྣམས་ ཀྱིས་མཐོང་། _ །ཀོ་རློན་ཆེན་ པོ་དྲལ་ཏི་བརྒྱང་བའི་གོས་ཀྱི ཀིས་ཕྱེད་གཡོགས་ སྨད་ནི་རེ་ལྡེ་སྲེར་པོའི་ཤམ་ བུ་ཅན། །མི་ཡི་རྒྱུ་ 
རཾ མཿ ་བའི་༔ སྦུབ་ཊུ ཀྱིས་ ཞལ་གྱི་ཟླ་བ་བརྒྱན་ཅིང་ དྲིལ་བུ ° འཁྲོལ། །ལུས་ནི སྣུམ་༔ གྱིས་ གསར་བུ་བྱུག ་ཅིང་ཁྲག་ ཏངཊཱྔ འཛག ་པའི་ ཐིག་ ལེ་ཚོམ་བུར་ བྲིས། །མི་ཡི་ 


༨ 


ཤཀ ༣ ་སོ་ཡཾས་ཆེམ་ཆེམ ་གཅོད་ཅིང་ཐོད་ པ་ཅན་ ་གྱིས་བདག་ & སྐྱོང་གྱུ གུའར་ ཅིག །དག་ སྨགླུག་ མོ་ ཀཱ ་བཟད་མི་ཤ་ཁ་ན་ཐོགས་ པ་ སྔོན་ ཆད་ མ་ 'བྱུང་ཁྱོད་ མཐོང་ ཤྭ, །མ་ མོ རྣམས་ གཀུང་ 


སྐྲག་ཅིང འདནར་འཇུམ་ པ་ འདོན་ཅིང་མིག་རྩ་ རིག་ རིག་ ཁྱོད་ལ་འདུད། ཞག་ མོ་བཟང་མོ་ ལུས་ མདོག་ ཅེེ་ ཅིང་བཟོད་ པར་ དའྲང་ ཁྱོད་ལ་ བརྐྱ བྱིན་ལ་ སོགས་ ཀྱང་། །ཉེན་ 









༨ ༨ = = ༨༤༩༦༥༽ ༥༨ ༨༤༨ = ༤ ༨ ༢༨ 
།ཕྱོགས་བཅུའ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ ལྷ་ སྤྱི ཀེ ཅུ ༽ * (༨ ༠ ༡༤ * ས་བྱུང་ འ་བུ ' ° ཿ ང་དུ་ཞུགས། བུམ་པའ་ཁ་ནས་ 


“ཡོན 


བདུད་རྩེ ་དཀར་པོ་འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ངང་ ལྷུད་ལྕུད་བབས་པས། ལྷ་ ལྟ་མོའི་སྐུ་ལུ ལས་བ དདུད་རྩི་ས་ ངང་ལྟེ མ་གྱིས་ག ང་བ་མ་ཤོ པའི་ ཚུལ་ དུ་ཞབས་ནས་བ དུད་རྕིའི་རྒྱུན་ཆུ་བོ་ལྟར་བབ། རང་དང་ཊ ཡོན་བདག་དང་ནད་ པའི་ སྱ ་བོ་ཚངས་བུག་དང་ 
མས་ཅད་ངང་ལྟེམ་གྱིས་གང་ ། ནད་རླུང་ མཁྲིས་བད་ ཀན ་རིམས་ནད་ཡམས་ ནད་ཐམས་ཅད་དང་། དམ་ཚོག་གི ་ཆག་ཉམས་ཀྱིས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུག་པའི་ཁ་རླངས་གདུག་ རྩུབ་ཐམས་ཅད་བ་ སྤྲའི་ ཁུང་བུ་ནས་རངས་ 
ལྟར་རམ་མེ་ལོང་ཧས་བཏབ་པ་ཡལ་བ་ ལྟར་སོང པེན ཉེ ཧེ་ཟླའཾ་མན་ངག་དམ་པ་ནས་ཞེ་དམི གས་སོ། །དྲག་ དམིགས་གཞན་དུ་ཤེས་སོ། །ཨོཾ་ས་མ་ 
འའ ༨ ༨༤ ༨༤ ^ ` ཧྱ ༨༤ 
ཤེ་ཡ་ངེ་ལི་ཀ་ལི་ཀ་ཡི་མ་ད་ ༔ ཡོ་ལངོ་ སོགས་ཡིག་བྱཆ་བླགས། དེ་ལྟ་བུ་ཚར་གང་འོས་དང་། ལྔ་མོའི་ སྟིང་ པོ་བྒརྭ་ཆཱ་ཡན་ 
རི དེ་ལི་ཀ་ལི་ཀཱ་ལི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་ དུཿ ་བ རྣསྙ་སཉམ་ཡ། གས་ཕག་བརྒྱ་བརླྲས། -ད་རྟ་བུཆན་ག ཆ། རྒྱ་ཆ ཡན 


ཨོ་ 


གཏོར་མ་དེ་གསོ་བྲན་གཅིག་བྱས་ལ། ཨོ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནཾ ་ན ཧཱུཾ་ཕཊ སྭ་ བྷ་ལ་ སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཁ་དོག་དྲི་རོ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ་བདུད་ 


པ་སྔོ་ད མར་གྱི་ཚུལ 


ཚུལ་དུ་བུད་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ 

༧ ༡༤ སྤིབ ར་་ 
ཡ། ཿས་མ་ཡ། ཧཱུཾ་ས་མ་ཡ། ཨ་ཙ 
ཟྭ 


༨ 


༩ 


རཾ ཆད་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་ གསོལ་ ཀླ བཅོལ་བ གཏམ་བྱ 















བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ནམ་པར་དག་པའི་ཉུགས། །ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུས་སྐུ་ལ་བྱུག་པ་ནི། །སྟོང་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་རྟགས། །ཐག་གི་ཐིག་ལེས་སྐུ་ལ་ 
 བརྒྱན་པ་ནི། །ཐུགས་རྡེའི་དོན་དམ་བཅུད་ལ་རྔམས་པའི་རྟགས། །གླང་ཆེན་ཀོ་རཱོན་སྟོད་དུ་གསོལ་བ་ནི། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་དོན་དང་ལྡན་པའི་རྟགས། །སྨད་ནི་བ་གླང་ཀོ་ 
༡ རློན་གསོལ་བ་ནི། །གཏི་མུག་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་པའི་རྟགས། །རེ་ལྡེ་སེར་པོའི་དབུ་ལ་ཤམ་ཐུ་བཏགས་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཆེ་བཙན་ལྡན་པའི་རྟགས། ། 
ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐྲ་རགས་བྱས་པ་ནི། །ཀླུ་རིགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུས་པའི་རྟགས། །ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ་ནི། ྟ་མན་ཚགས་རྣམས་སྐྲག་པང་བྱེད་པའི 
རྟགས། །ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་ཉི་མ་འཆར་བ་ནི། །ཉོན་མོངས་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་རྟགས། །ལྕུགས་སྒྲོག་འབར་བས་ཞབས་ལ་འཁྲིལ་བ་ནི། །འདོད་ཁམས་འདུལ་བའི་ 
དབང་དང་ལྡན་པའི་རྟགས། ཤབ །གཏི་མུག་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་བསྲེ་བའི་ རྟགས། །ཕྱི ་སྟེང་མིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ་ནི། ། 
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× ༄༅། །གནོད་བྱེད་གང་ན་འདུག་ཀྱང་འགུགས་པའི་རྟགས། །ཞིང་ཆེན 


32 ཤཿ 


། རྣམ་ རྟོག་ བསྲེག་ པའི ར་ ༢ར་ འཆུབ་༔ མ་ ཕྱོགས་ བཅུར་ འཁྱིལ་ བ ་ནི། 


3 


ལྤགས་པས་སྒ་ཤལ་བྱསཔ་ཅི། །ར ངར་མ གཤ དང་ཟླ་བ འའ །སྲིན་པོའི་ཐོད་པས་སྒྲ་རུ་བྱས་པ་ནི། །བདུད་ དང་སྲིན་པོ་ཟིལ་ཐུཾ གྱིས་གནོན་ 
ཀླེ རྟགས། །སྦྲུལ་ནག་སྟཾང གིས་གོངྦ་སྨད་བྱྱ་པ་ནིཾ། །ཉམས་པ ་ཅན་གྱི་མཛེ་ནད་གཏོང་བའི་རྟགས། །སྲིན་མོའི་ ཐོད་པ་གོང་ལ་བཏགས་པ་ནི། །མ་མོ་སྲིན་མོ་ལས་ལ་འགྱེད་ 
པའི་རྟུགས། །ནད་ཀྱི་རྐྱེལ་པ་སྨད་ལ་བཅིངས་པ་ནི། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་ནད་རིམས་གཏོང་བའི་རྟགས། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ནི། ཁྲཾ་ཊྒ་རྨིནཕྲས 





ན་ལྤགས་པས་ སྒྲ་སྟན་ བྱས་པ་ ནི། །ཆོས་ ཡང ཡང་དག་དོ་ དོན་ དང་ལྡན རཾ པའི་ རྟགས། །ཞིང་ཆུང 


།ལྟ་སྲིན་སྡེ་ འབྱང ་ འངས ཕྲ རས ཡོ་འཇུམ་ཕྲག་བྲན་དུ་གཞོལ་ བ་ནི། 


2 དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་ཆམ་ལ་འབེབ་པའི་རྟགས། །བྩོཿ འཇིགས་གཟུགས་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ། །ནག་མོ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། །མྤཾ་ས་རཀྟཱ་ 


#? ༡༢ ྭ 
: 


277 


ཧཱ འཁོར་གྱི་ 


[}788༦);&. 





ཅོཏྟུས་ བརྒྱུན པ་ ཡི། ཚེས ་གྱེ་ གནཿ ཆམས་ ཁྱེད་ ཀི ཐུགས ས་ བསྐང་ ཧཾ ་ལཾ ་མཆོད་ པར་ ་བཞེས་ཤིག་ དམ ཆིགཅན། སྒྲལ ཅིག་ བཞུང ཆོས་ སྤྱོང་སྲུང་མའི་ཚོྲ ཚོགས། ། 
གྱི་ཚོགས་ རྣམས་ ་ཕོ ཉར་ན་ ཐོངས་ཤིག མཾ པ་ བཤིགས ་པའི་དྲག་ བཤིདསཛུ རྤྲལ་ དུ་རློགས། རེ ་གཅིག་ ཀྐ ཡས་ མི འབར་རྒྱ་མཚོ་ སྐེམ། ཧུག ན་ ངགས་ པའི་ འཾ་མཚོན་ 
? ཆུས་རི་རབ་ང བསྟིལ། །དུ སྒྲ་རལ་པ་འཐྲིབས་ པས་ ཉེང་གསུམ་འགེང་། ཞྭ དུ་མི་ཤ་ རློན་པ་རྟག་ ཏུ་གསོལ། །ལྗགས་ལ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་རྟག་ཏུ་འབྱིལ། །གསུང་ན དྲུག = 
ཐག་ སྒྲ  ར རུགས་ བཅུར་ སྒྲོག ེང་ གིས་ ཁྱེད་ ལ་ བཏན པ་འབུལ་ ཡམ ས་ ཡེ །བསྟན་ པ་ ཐ་བ བའི་ ལས་ 'འདི་ མྤུར་ དུ་སྒྲབས། 1 མོའི་ རྟགས་ བསྟོད་ བྲམ་ཟེ་ མཆོག་ སྲིད་ ཀྱིས་ མཛད་ ཡི 
པའོ། །བྩྱོཿ ནུར ཁྲོད་ར རཔ་ འཇིགས ་འབར་ བའི དཀྱིལ འཏོཚ་ནན་ འེ རུས་ བཾ རིཇ་ རཀ ནིཿ ཛེ རྙར ངི ། དྷ མང་པོའ ཚོགས་ནེ རཾ རྡོ (` རྟགས། །ཅཾཏ་ 
མ་ཁྲོའ་ ཚོགས་ནི འབུ་ལྟར བསྐྱིལ། རྱ ་ཨང་པཕོའ ་ཚོགས ་ནེ ་མཚོ་ 8 ཆེ འཁྱིལ། །ཞེང་ ཆེན་ གསན་ནྣ ཛྲ ཚོགས་ ནི་ སྤྲན་ ( * གཏིབས། མཁའ་ འགྲོ་ མང་པོའ ཚོགས་ ནི་སྐ ་སྲར་ 












ྒེ །རྟར་འཁྲུགས། 
བཤིས །རུས་ཆེན་རྐང་ལ་ རེའ་ཏི་ཅོད་འང་ཞིན་ 
ཏ་བྷ་ཏོ་སི་ཀ་མ་ལ་རཀྐ་སཾདྡྷ་ཧཱུཾ་བྷྱོཿ འང་ང་ 


ཱྲ དར་ མུབཔ་ ་ ཡས་ ་ རྙིར ༥ ཉེ་ ཟླེ འབར་ བའ 312 སྟིང་ན། 


༨༦༽ ༨༧ ༨ ༨༤ 


་ ངུག རྣིའི {| 





༨༨ ༦ 


།མ་ ་སྲིང་བྱམས ས་པའི་ཚོགས ་ན ་ སུ་ 





༤ 


གསོལ། ཏམ་ ཆེན་ ཁྲག་ ལ་རོལ་ ཏ་མཚོན་ཿ ལོཆ་ 


།སྣུམ་ཆེན ཆིལ་ལ་རོལ་ཏེ་མཆོད་ བར་བ །ཨོཾ་ཧཱུ་ཤྲི་ཡ་དེ་ཝི ཀཱ ་ཀ་ལི་མ་ ཀཀ ལི་ ཧཱཾ བྷོཿ ཨོ་རུ་རུ་རོ་རུ་བྷི་ཏི་ 
རྗེ་གནས་པའི་ དུར་ ཁྲོད་ནས། །ཅྭཏྟ་ རིན་ཆེན་ 

ཛུ ཤྭསུམ་མྲིཐ་ཞག ཐཐ བའི་གདན་སྟེང་ 
ཉམས་ 
ལྡང་མོ་ 


༨ 


༨: $ ཤདན་ཅཇ་་སུཐཿ་པ ལོ །ལྷོ་ཕྱོགས་གཤེན་ 

།ཐོད་མཁར་མེ་རླུང་འཚུབ་པའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་། 

ཐོ འཐུང་གི ་རྒྱལ་མོ་ ་དུད་ པའི་སོལ་ བ་མ། འཁོར་༥ ང་ཤུན་པ་མ་གསུམ། རིགས ་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ། མ་མོ་བརྒྱད། 
ཞེ། ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ། 





དཀར་མོ་འབུམ་སྡེ། 





སེར་མོ་འབུམ་སྡེ། 





ཕྲ་མེན་མ་བརྒྱུད། 


དམར་མོ་འབུམ་སྡེ། 


















འབུམ་སྡེ། རི ནམ་གྲུའི་རིགས་དང་། _ སྲིན་མོ་དང་གནོད་སྦྱིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། རི་རབ་ཀྱི་ངོས་དང་རྒྱུ་མཚོའི་གཏིང་དང་བར་སྣང་གི་ཁམས་ལ་གནས་པའི་ 

དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཅན་རྣམས་དང་། མ་བདུན་དཔོན་གཡོག་མ་བདུན་སྲིང་བཞི། དུསྔ་ཐུཞའི་ཞུགས་ཐོགས གཤིན་རྡེའི་ཞགས་ཐོགས། དཐའ་རྣཿདམ་སེང། དཔལ་ 
རཿ ལྡན་དུང་མགྲིན། སྤྲུལ་པ་དམར་སྐྱུ་རྣམ་པར་འཕྱང་མ། _ཚོགས་ཀྱི་ཕྱག་ཚང་། ཚོགས་ཀྱི་ཉུ་ལེ། ལྷག་ཕུད་ཤུལ་བྱེད་གཏུམ་མོ་ཛྭ་ཏི་ལ་སོགས་པ་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཅན་ 
རྣུས ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་། ལས་ཀྱི་རེ་མ་ཏི་དྲེའུརྐང་གསུམ་ཅན་དང་། ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་ཅན་མ་དང་། བའམ འརྱམན་ 
ཁྲི་སྨན་སི་ལེ་མ་དང་། _ མ་ཧེའུ་མགོ་ན་མ་དང་། _ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། ཡ་མ་བཅུ་གཉིས། སྐྱོང་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། སྲིད་པའིམ་མོ་སྟོང་དང་། ལས་ཀྱི་སྲིན་མོ་སྟོང་ 
ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་ལ་སོགས་པ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ། བསྟན་པ་སྤྱིའི་བཀའ་སྲུང་། ཆོས་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མ། དམ་ཉམས་ཀྱི་སྲོག་ 









༦. ཏྭ སཾ 









2; ༄༅། །སྒྲབས། ནཾ 

འར བསྙཛ་ཇུབཡའ་ དྲ རཾ ཡུང་ག་སྒྲ ་བྲོས་པར་མ ཇད་དུ་གསལ། 
ཟླ གསོལ། ཕྲིན་ ལར་ ཀྱི་སྒ སྒ་ནས་ དྲག་ བགེགས ཐ་ པ་ ་ བམས ཅད་ ཆར་ ར་གཅོད པར་མཛ ཛད་ དུ་གསོལ། ཐྲ ་ཀིས་ 
ལས་གྱིས། རྦད་ཿ པའི་འདྲེ་ སོད། .-་ པའི་ རྟགས་ ཐོན། 
རྣམས་ ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་ཕྲིན ་ལརས་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པ་ཐམས་ཅད་ ཉེ་བར་ ་ཁར་ རོ ཊ གསལ 
¦ སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ པ་བཞེན་དུ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ ལ་ གནོད་ཅིང་། 








སྔོན ཞས་ ཅན་ ཕྱི་ནས་སྐྱོལ། 


བསམ་པ་ཐམས་ ་ རེ 


བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ ཊ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲངས། བན་ འཛིན་གྱི་ སྐྱེས་བུ བུ་དམ་པ་ 
འད ལྡན་ལྷ་ ཆན ཏཱ བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ སྔོན་ དཔལ་ ཧེ་རུ་ཀའི་ སྤྱན་ 





ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་འཚཆེ ་བ། 






"༼༈༈ ༡༤ ‹ ༡༤༤ ༡༤ ཨུ་།་ ° ༢༨ 
ཐཞ ཆྔ རྦིས སུབ ཏུ པགས ཤྲི ཞལ་ མངོན་སུ དྔ་།ར ནུ དྲ་བ ༡ * 
འི་ཡེ་ ཤིས་ འཆར་ཞང་། ལུས་དང་གབ་མ འི་ཚུལ་ དུ་འགྲོགས་པ ཁོ་ར མཛད་དུ 

བྱིན་པའི་ཟས་ཟོ། ཕུལ་བའི་ཕུད་འཐུང་། མངག་ པའི 



















དེ་འཇུན གྱི ་དཀོར་ལ་རློམ ་ཞིང་། བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བར་ 















དུ་གཅོད་ ཡོཆ་ བྱེད་ པ་འདྲ རོ བཞེཾས་ལ་ མཚོན་ཆ ཅ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ཕོབ་ཅིག །བཞི་བརྒྱུ་རྩ་བཞིའི་ནད་ཁོང་ནས་སློངས་ཤཱིཾག །སྔོན་ ན་རྒྱུག་བདུད་དང་ སྤྲོད་ཅིག ཆུ 
བའ མིག་ ཕུད་ཅིག །ཁག་ པའི སྟིང་ མྱུང་ ཞེག །ལོ་ ཟླ་ འའ ཞ ་ བཔར་ ད་མྱུར་ དུ་སྒོལ་ ཅིག །གནོད་ པར་ ར་བྱིད་ པའི་ ཐང ནང་ ལོག་ པར་ འདྲེན་ པ་ཐམས རཿ དྲུག ལོའ 
ལས་ཀྱིས་ཐལ་བ་ རྡུལ་ དུ་རློགས་ཤིག །ཁྱད་པར་བདག་ལ་ སླུ པ་འ བོ་འབོར་དང་བཅས་པ པ་རྨྱུར་དུ་སྒྲོལ་བའི་ ཕྲིན་ལས་ མཛོད་ཅིག །དེ སལ དཔལ་ལྡན་ལྟ་ མོ་འཁོར་དང་ 
མབཅས་པ་ ཁྱེད་ རྣམས་ ལ ་མཆོད་ རཔ ཏྲི བཙུད པ་བྱས་ པའི་ སྒོ ནས་ དེ ་།འོ་ ན་ ་བཞིན་ 2 པར་ མཛོད་ ཅཐ རེ བཏབ་ པས་དེ་ལྟར་ བགྱིའོ། །ཞེས་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཁས་བླངས་པར་ 
༢ དེ་ནས་བསྐང་བ་ནི་ལོགས་སུ་མི་ད ་ཅ་ ་ ; བཅུགས་ཡོད་ 9 ་བྲན་བྱས་ལ། ཨོཾ་རཾ ཤོ་དྷ་ནི ནེ ཧཾ ལྭཊུཿ སྭ་བྷཱ་ཝས་སྣ སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ བསྐང་ 
རྫས་ཀྱི་ཁ་ དོག ་དེ་རོ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ་ཁ་དོག་ དི་རོ་ ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པར་ གྱུར། བྷྱོཿ མཁའ་ ལྡིང་ཤེལ་ སྒོང་རྩ་ ར་ཤ་ཁྲག་དང་། །ཚེལ་ཆེན་གསུར་དང་སྣང་ 







[)8.>)1.<‰;.)8 




















༅། །གསལ་རྐང་དུང་དང་། 
ངི །ཐོད་ ངྔ རལ་གྲི་མདུང་དང་ཏྲི་ཤུ་ལ། 








།མི་རྐང་གླིང་བུ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ཡི། 


།བོང་ཐུ་རེ་ལྡེ་གླང་ཆེན་བྱ་ནག་སྟིང། 
4 འཁྱིལ་ཐོད་ རྨ ¦ །ཐོད་ ཕྲེང་ཀོ་རློན་རེ་ལྡེ་སྦྲལ་གྱིས་ བརྒྱན། 


༩ བསྐང་། ` ་ར།བར བཅུག་ མཆེ ་གཅིགས་ སྦྱན ཙཾ ཇི 


: མཛད་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། |།རྟག་གཏོར་རྒྱུན་གཏོར་བདུད་རྩི་མདའ་དར་དང་། 





 : པའི་བར་ མཆ བསྒྲལ་ ཕྱིར་ ཕྱག ན་བསྣམས། 


།ལྟ་མ མོ་འཁོར་ དང་བཅས་ ལའེ ༢་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 


།ཚོགས་དང་གཏོར་མས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 


_ །ཀིང་རུས་ཞུས་ཅན་ཁྲག་དང་ཞག་ གིས་བརྒྱན། 
རའ ནི་ རྣང སྒྲོག་ གིས་ བརྒྱན་ ཐོར བུ་བཅཾབས། 
བྱ ཞནག་ སྟིང་དང་  ལ་ ཆེན་ རྭ ཀ་ 











།ལྷ་མོ་དུད་སོལ་སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་ 


།བསྟན་སྲུང་ཞལ་བཞེས་ལྟ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལན་བུ་གཡོན་ 


།བདུད་མོ་བཞེ་དང་ཕྲ་ མེན་སྒོ་མ་བཞི། 





།དཱར་ ཁྲོད་ བརྒྱན་ལྡན་ལྷ་ མོའི་ཐུགས་ པིར 
།སྐད་ནི་ ས་ གི་ས ཙས སྒྲོག །དམ་ཅན་སྐྱོང་ 
།ཞུ་ ཆེན་མར་མེ་བོང་བུ་ གཟུངས སྔགས་ 


།དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་མ་མོ་མཁའ་ 





པས ་ བུ ས་དམ་མ་ གཡེལ་ 


༨ ༤ 


བུ་ 








ལི 


ལེ  སྦྱུང་བར་མངའ་གསོལ་བའི། 
ཅིག །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་བླ་ འདར་བྱོན་ 
གཏོར་ཆེན་པོའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། 





ས་དམ་གཉན་པོ་ནི། 


ྲོ 
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ཤེ 













༤༨ 


པོབ བརར 


རེ 
སུལ 


།མཐོལ་བཤགས་བཟོད་ གསོལ་ ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
(་ 0 བྷྱོཿ དགའ་བ་ཚལ་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། 
རྩ ངེ 
རྒྱུན ༡༡༢༠ ༠༠༡༢ 


༨ 


= 
༢༤༤ 


༢༨༩༤ ཀི 
་དགོངས་ལ། 
| ཉུངས ལྷ་མོའི་བསྐང་བ་ཀརྨ་པཀྲི ས་མཛད་པའོ། 


།འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ ལྟར་གྱིས། 


།དམ་ཅན་སྲུང་མ་འདིར་ 
།བསྒྲབ་པའི་དམ་རྫས་ཡེན་པའཾ ཕྱིར། 


འ 


།དམ་ ཚིག་གཉན་པོ་བསྲེ་བའི་ཕྱིར། 








།བསྟན་པ་སྲུངས་ལ་བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་ 


།སྐབས་ འདིར་རྒྱ 





བྨག 
ངི ¦ 
ར་པར རོ་སྤྲོ་ན་ 

སྙན་ རྫ” 
།བསྟན 


།རྟག 


དུད་རྩི་སྨན་ 








༦ 











[$$ 








། 

འེ ་ 
མངུ་ཆད་ཡང། ཁྱ བུ 
ཆམཿསཆུ་ཡ་ཡེ་ཤ་ ཐ་བ 


སང  ྷླབ ྣྐྣ།ྣ་ 


༄༦། །གསོལ། ཐུགས་དང་འགལ་བར་ཀྱུར་པ་ པ་བཟོད་ ཇར གསོལ། །དམ་ཚ གཏྨམས་པར པམ 
| རྩགས་སྡེར་རར ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྤིང་ཆེ་བ་ཊ ཅིག་གམ། ཡུང བཤམས་ལ། རང་ཡང་ལྷ ¦ བདག་མདུན་གཉཿ ས་ཀའ་ཆབ 
ཆང་ཕུད་གཏོར་ཞེང་འདེ་སྐད་དོ་ །བོཾཿ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ གཟུ་དང་དཔང་། ཡེ ་དམ་ལྷ ལྷ་ཚོགས ་གཟུ་དང་དཔང་། 


༤ ༨༤ གོ 


༨ ༨ ༢ 


།རྡ་ཇྲ ཁྲོ རྣ རན དཔོན་ ཡི་ བསྡོས། 


ག 


ས་པ་བོང་ 


ཅི རེ ར་ར ་་ དྲན་ད ཆར 
ར་ཤོག །ཧྲས་ཡག་བརྒྱ་བཟླས་ས། །དེ་ནས་མདུན (དུ་བྲུབ་ཁུང་ངམ 


ཡཇ་ཏྙ ཞིག་ ཊུ་གྱུར་ནས £ བགེགས་ ཀྱི ཤ་འྲ ངྫོ ༥ རྔམ པར་བསྒོམ། 


།དཔའ་བོ ་མཁའ་འགྲོ་གཟུ་དང་དཔང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ 


།སྟོང་གསུམ་གཞི་བདག་གཟུ་དང་དཔང་།_ །གནས་པོ་དགེ་བསྟེན་ 
༣རྫཅཝ༔་རྱན་ འའ ངད་ པཾ། ་ ི་འ ཛོད། བ་གང བསྟན་དྲག དམ་ ཉམས་ སྡིག་ཅན་ འདེས། །དུས་ 


།མི་དགེ་བཅུ་ཕོ་དང་དུ་བླངས། །དགེ་བ་བཅུ་པོ་ཁྱད་དུ་ 
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༤༨ ༤༨ 


བསད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ལྷ་མེད་ཟེར། །ཆོས་སྐྱོང་ཁྱོད་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར། །མཐུ་ནི་བུ་ལོན་བཞིན་དུ་བསྟག །སློག་ནི་འབེན་ངོ་བཞིན་དུ་བཙུགས། །འདི་ནི་བསྒྲལ་ 
འེ་ཞང ་ཡིན་པས། ། རྒུར་དུ་བསྒྲལ་བ བའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོད། །དུས་ལ་བབ་བོ་ ་ས་མཱ་ཡ། །བྲུ བྲབ་ཁུངབསྐྱེད་པ་ནི། སྐད་ཅིག་ གིས་བུ བྲབ་ །ཁུང་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་གྲུ་གསུམ་པ།_ བདུད་ 
༢ ཀྱི་བཅོན་ར། གཤིན་རྗེ རྗེ འེ་བཤས་ཁང་། ནད་དུག་ མཆོན་གསུམ་ཙིས་ཆར་མུན་འྭིགས་ ་པའི་ནང་དུ། ནྲ་དང་ཏྲི་ལས་དགྲ་བགེགས་སྐེམ་པ་ རེད་པ་སྔོ་ཏ ་བ་ ཧཾ་པ་ མྱ་ངན་ གྱི་ཕྱག་ རྒྱ 
ཅན། བུ་ག་དགུ་ནས་ཁྲག་འཛ ཛག་པ་མགོན་སྐྱབས་ ཀྱི་ལྷ་ དང་བྲལ་ བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར ན་མོ་རྒྱུལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། བིར་ལ་ པ། ནག་པོ་ སྤྱོད་པ། ཏི་ལོ་པ། པ། ནཱ་རོ་མར་ སིན 
རྗོག་པ ལ་སོགས་པ། དཔལ་ལནླ་མདལ་ པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ ངོ ཀྱེརྡོ རྗེ་རྡོ་རྗེ ཛྡེ་གདན་ བཞི་གསང་ ང་བའི ༢་བདག་ པོ། དཔལ་རྟ་མགྲིན་ལ་སོགས་ང རའ '(' དམ་ ལྷ་ 
ཚོགས རྣམས་ ཀི ་བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། འོད་ སྲུང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱམས་པ་ལ་ཐཾ སོགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ ཀེ་ བདེན་པ་དང་། ལུང་དང་ རྟོགས་ པའི་ དམ་ 


¬ 
བ 


1; &.\ 
༦ ༨ - ༤  ›« 
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ཤ༡༽ 
ཡི་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉ་ནི། 


།པའ ་ཆོས་ རྣམས་ཀྱུ ཀྱི་བདེན་པ་དང་། 








འཕགས་ པ ་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པའ ཞུ ༣དུན་ རྣཾརས་ ཀུ་ བདེན་ པ་ ཏྲ 





ཁྲག་ འཐུང་གི་ རྒྱལ་མོ རཿ པའི་སོལ་བ་མ་ འཁོར་ དང་ 


མཅས་ ངབ པའམ སྲེར་སང ཏྷས་རྒྱུས་བརྟན་ངའ་རྡུ་དགྲུ། བླ་མ་དམ་ ཁོའི རཾྨ་དྲ། རྩིའི. ལ་ འབྱཅཔ་ཅུན་ ་ དཔཿ ཐྲབ་ཕན་མཉོན་ཞ་ཐར་དར་ 


བྱ 


ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ་ནས། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ལིངྒ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞེིང་། ཧཱུ 


།ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བསྐུལ་བ་ནི། 





༦ 


།ཤེལ་གྱི་སྲེང་གེ ་རལ་པ་ཅན། 





།ཤེལ་གྱི་ལུས་ལ་ཉི་མའི་མིག 


རཿ མབབས་པ་ རྨ་ སང་བ ་བྱེད་ པའི་དྲག། པྲ འའ་ པར་ ཅུ པའ ་བགེགས། བསམ་ ་ འགཁྱར་ ཁྲེ ཅཐ མ། ཡིད་ ལ་ དམིགས་ པའ ་ཡུལ་ ཐོ ཉིད ཀྱི་ དྲ ་སྲོག་ རྣམ པརྨ་ཤཾསཾཿ 
ཌཱ རང་དབང་མེད་པ ར་གཟུགས་ལི ཅྲ ་མིང་བྱང་བུ་འདི ་འ། ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁུག་ཅིག །ངཿ ཧཱཱ་བཾ ་ཧོཿ ཞེས་ ལན་གསུམ་བྱ། བདག་མདུན་ གྱེ་ ཐུགས་ ཀའི་ར ར་ བོན་ གྱི ཟེར་ལས་ ཅུ བའི་ སྤྲུལ ལ་ཡང་སྲུལ་ ཀྱི་ 


„= 


རི ༤ཱ།་ ནཐ བསྒྱུར་ ཡིད་ བཞིན་ སྤྲལ་ པའི་ སྐྲ། །ད་ 
།སྤུ་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་སྲབ་པ་འདྲ། །བང་ནི་ 








།མཆེ་བ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ འདྲ། །བཞད་པའི་ཞལ་ ནས་ཐོག་ སེར་གཏོང་། །རྔམས་པའི་ཚད་ནི་གཤིན་རྗེ་འདྲ། །གཅིག་ ལས་བྱེ་བ་འབུམ་དུ་ 
།གང་ལ་ བྱ་བའི དྲག་ བོ་རྣམས། །རང་ དབང་མེད་ པར་ཁྱེར་ལ་ ཤོག །བྱང་ གི ་ཕྱོགས་ ནས་བསྐུལ་བ་ ནི། །ལྕགས་ ཀིཾ ཤུ་ནག་ རྐང་ 
།སྤུ་ནི ལྣུགས་ཀྱུ ཀྭ་སླབ་པ་ འདྲ། །མཇུག་མ་ ཆ་ ཆ་བརྡབ་ པ་ པ་འདྲ། ཞུལ་ ནི་ ཁྲོ བོ་ བཞད་ པ་ 


མཾ །ཅེན་ཤར་བ་ འདྲ། 
སྤྲལ །འདི་ཡང་དཔལ་ ལྡན་ཕོ' 3 སྟེ 
པཱ གསུམ་སོགས། །སྐུ་ནི་ལྕགས་སྡོང་རིལ་བ་འདྲ། །སྨྲུན་ནི་ཉི་མ་ཤར་བ་འདྲ། 


ད འད། །མཆེ་བ་ གནམ ལྕགས་ གཅིགས ་པ འདྲ། །སྐད་ནེ ང་འཛ བས་ ཆེ། །བང་ནི ་གློག་ བས་ རྱུར་ དུ་མགྱོགས། །རྔམས་ པའི་ ཆད་ ནི་ ན་གཤིན་ རྗེ ་འདྲ། །གཅིག་ ལས་ 
། །འདི ་ཡང་དཔལ་ ལྡན་ཕ ལོ་ ཉ སེ །གང་ལ་བྱ་བའ དྲག་ བོརྣམས། །རང་ དབང་ མེད་ པར་ཁྱེར་ལ་ ཤོག །ཨོ་ཧཱཾ་ཤི་ཡ་དེ་ཝི་མ་མ་དུན་ཤག་ཏི་ཛ་མཱ་ར་ཡ་ཟྲཾ་ 


ཤབྩོཿ ལས་ ཀྱི མཁའ་འགྲོ་ ཕྲ་ 





ཧཾ ཀི་ ཀི་རཀྭ་དུན་ཐུན་དགྲ་བོ་སྲོག་སྟིང་ལ་ཁུག་ཏྲག་ཐུན་བྷྱོ་ཛཿ ལྷ་དང་དབྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བྱ་རོག་འུག་པའི་སྒྲོས་གཡབ། གུ་གུལ་བདུག་ཅིང་། 





རཾ ༄། སྨད་ཟུར་གསུམ་དབལ་དང་ལྡན། །དམ་ཉམས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འདིས། །མིག་འབྲས་གཉིས་ལ་ཀི་ལ་ཡ། 


༨ 


བང་ར་ལ་ པ་ ཏག ཁྲ ལྐུག་ པའི འེ་ཕྲིན་ལས་མཇོ ད། ་ ལྒ ་ ལ་ ཀི་ ལ་ ་ཡ། ༠ ང་རེང་པའི་ལྲས་ མཛོད་ ཅིག 
ཧྲ བསད་ ང་འ ཛུང་ལ ཐུ །ཨོ་ ་ཙནྡ་མ་ ཧཱ་རོ་ཏ་ཤ་ཛཱུ ཧཱཾ པཿ རུ་རུ་བེ ཏ་ཐ ཏོ་སི། རུ་རུ་རོ་རུ་བེ་ཏིཏྱབ་ ཏོ་སི། ཅ་པ་ལ་ཨ( གྲབ : 


༨ 


།མིག་གི་དབ བང་ཌེ །་ཉམས་ པར་གྱིས། ། 


ཐུ རུ ངཇཝ་ལཝ་ 
རུ ་ 


(ཕཊཿ ར་་ས་ཁས་ཐཝ་ ཟ་ བྩོཿ དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་རེ་མ་ཏི། །བཞུགས་ནེ་དུར་ཁྲོད་ ི་ ི་ །བསྐོར་ནི་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པར་སྐོར། 


གླིང་གི་མ་ གཅིག་མ། །དུར་ཁྲོད་ ཉུ བརྣུ་ངརྐྱ་ཞུ ¬ བཇུགྲ་ཝ་ མངོ་བུང་ ད་ཐོ ་ཚོགས་ ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ རྡོབས། 


«༧ བདག ་གིས ་གདུང་བས ་བོས་པའ ་ཚེ། །དེ ་ཆེ་ ཐུན ་གྱི་ཆར་ཕོབ་ ལ། །ཐུན་ཁྲག་ རིམ དུ་བསྒུར་ ་ །རེམས་ ནད་སྡང་ ཁའི དྲགྲ་ལ་དབབ་ཏུ་ གསོལ། 


།བྲམ་ པམ ཤབ རམ་ བསྐོར། ། 
།དུས་ ལ་བབ་ ཀྱིས་ 


།མྱུར་དུ་ 


ཡུ 





& 


༦ དུ་འ སན་ཆ བྱ པྱ འདུ་དང་སེར་ང འུ་མིད། གཡོང ཛུཏ དྲག ཆ། ¬ ད་འགྒྤར་ཐའོ་མཚན་ག༦ཞྲབ -(ུང་ 


ར་རེ 
སྟག་སྨན་སོར ་ལྡེམ་མ། །བདག་གིས་གདུང་བས་བོས་པའི་ཆེ། ར་ །ཐུན་ཁྲག རིམ་དུ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །རིམས་ནད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་དབ བ་ཏུ་ 
གསོལ། །དུས་ལ་བབ་ཀྱིས་ད་ཚུར་བྱོན། ཨོཾ་བཛྲ དྲ་ཛྭ་ཀི་ནི་དྷེ་ྷི ༨ 


༨༩ 


མ་མ སོ་པ བཛྲ་ཀྲོ་ཏེ་ཀརྨ་རཀྐ་ཧཱུ། ཉེསྲབས་ཝ་ལ་ཐུན་ཐྡཾགཝ་ནཾ། བཿ རཀྟའི་ „ 


༤ 
¬ ད་ ཅེ 


¡9 ༦12. 


༡༦༡ 


་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས། །མ་མོ་ཡོངས་རྫོགས་བྱད་ཀྱི་སྐུ། །ནད་རིམས་དལ་ཁ་ཆར་བཞིན་ཕོབ། །དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགས། །ཨོ་ཛྷི་ཤྲཱི་ཡ་དེ་ཝི་ཀྭ་ལི་ཀྭ་ལི་མ་ཧ 
་ལི་ཧཱཾ་བྩོཿ མཧྭཤ་ཨཐཱཐཾཾ 1 རི མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུ་ཕཊཿ སྔགས་དེ་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ རོ། །བྷྱཿ རྩང་མ དའ་དྭག་པོ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས། །གདུག་པ་ 
ཀུམབྱང་རུལ་་། རུངི་མདའ་མའེཉ་སེར་ལྟར་འངེབས། ` དབ་ཐགིགས་ལྔ་ཐུང་རྗུམུ་རྣགས། རཝ བེ་ཝ་དེ་མེ་ཀྲ་ཡགྲཡི་མཐུཀའ 7 རམ ཨ་ཚ 
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སྱེ 
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° ལཿ 
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ཨུད་མན་ཏན། ྭ་རཡ་མཱ་ར་ཡ་ཧཾ་ཕཊ། 
གྱི་གཤེད། །ཕྱག་ན་སྡིག་པའི་རལ་གྲི་བསྣམས། 


ཅམ ༦ུ་ཆན་ཞུ་ 








༢2༦ .༠༨ ༨ ༤༽ 


།དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགས། སར་་པ་་ ཀ་ལི 


ཟངས་ཁབ་ མེད་ན་རྡོ་ དྡ ་འབར་པས་ ད་བ ཟི བ་ཡི ་ཡི་མེ་འབར་བས་ ཅི བསྲེག་ ` ་ 


ཤཱ པོ་རྩད་ནས་བཤིག་པར་བྱ། 





ཧོཿ 
མཆོན 


ཛོར གཱ་ཤུཨ མུཀཾ་ ་༔་ 





།ཧཱུཾ། ང་ནི་དཔལ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་མ། གས །ང་ནི་ཆོས་སྐྱང་ཀུནགྱི་རྗེ། 


མྭ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ། 


རྫ ནྟ རྔ ཡངྨག་ པར་ ང་བྱེད། 





ང་ནི་ དཔལ་ཆེན་དབང་ ཕྱུག་མ། 


ཏབ ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། 





།ང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ། 


ཡུཆ་ཐ་ཆུ་ཆམ་ཏུ་ཐཊ 
།ལུས་ ནི་ དུམ་ བུར་ ལི བར་བྱ། ཡའ 








མཐུ ཡཆ་ 
ལྦ ་ དྲ བྲགས 


ཟུ བར་ག 1 


།ང་ནི་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་གྱི་ 














།སྙྐད ་ཅིག་ སྲོག་ ནང་སྤམ་ཐར་ གྱིས། 


བྱཿཡ ཐ ཏ་ཐ རཱུ 
།རེགས་ ཀྱིྟ ་མོ ་བཞི་ཡི ་ཞལ་ 1 
ལ་ དུ་བསྟམ། སྐུ སྐུ་སྤྲལ་ དཀར་མོ་ ་འབུམ་ 


་ཏན་ སེར་མོ་འབུམ་ སྡེའི་ཞལ་ དཱ་ དུ་བསྟབ། 


།འཇིག་ རྟེན ་མ་མོ་ རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ ནཐ 









~9-- 9 


ཀག ༣" མཿ་་ 





རམ ༥ འབར 


དྲག་ བགེགས་ བསྒྲལ་ བའི་ཤ་ ཁྲག་ ཟིབ །བསྟན་སྲུང་ དུད་ སོལ་ལ་ ལྷ་མོའི་ཞལ་ 'དུ་བསྟབ། །སྲོག་ 








།དུར་ ཁྲོད་མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་ དུ་བསྟབ། །ཕྱོགས་ མཚམས་ཕྲ་ མེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ 
འི་ཞལ་ དུ་བསྟབ། །གསུང་ སྤྲལ་དམར་ མོ་འབུམ་ སྡེའེ ་ཞལ་ དུ་བསྟབ། །ཐུགས་སྤྲལ་ ཐུ 
ན་ལས་ལྡང་མོ་འབུམ་ ་ དུ་བསྟབ། །ཡེ་ ཿཤེས་ མ་མོ་ རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་བསྟབ། 
།ལས་ མཁན་རེ་མ་ཏི་ཡི ་ཞལ་དུ་བསྟབ། 


རཾ 


།མ་མོ་ ་བ་ལམ་ དྲིལ་ སྣའེ་ཞལ་ བརྙཐ། 






















རྗེ་ཁྲི བྲ་སྨྱན ་རི ཟའ དུ་བསྟབ། བོ སྦུང་ཝ་ མ་བཅུ་གཉིས་ཞལ་ དུ་བསྟབ། །སྲིད་ བའི་མ མོ་སྟོང ་གི་ཞ ཞལ་ཧུ་བསུབ། ན་མོ་སྟོང་ ཕྲག་དྲུག་ ཅུའི་ ཞལ་ དུ་བསྟབ། ། 
མ་མོ་བྲེ་བ་འབུམ་ ༢༦: དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། བཞིས་ཤཾག་ རོལ་ཅིག་ དགྱིས་ པར་མཛོད། འའ ་དེ་ལི་ [ ཤཀ ཐཔ་ ཉའ ཡུ བྩོཿ མ་ རུ པཿ ལ་ ཁཱ་ཧི། ཨ་ཧ 
ངོ མ་ པ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་ ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ ཁཱ་ཧི། མ་ རྭ སུ་ཏ་ལ་།ཱ་ ཧི། ཨི་ད་དྷ་ཝཾ་ཏཱ་ཧཾ། གདྷ་ གྭིདྷ་ ཁ་ཡ ཧཱུ ཕཊཿ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ བཏུན 2, བཤིག་ 
ཐོས་ ཁུ དཀོན་མཆོག་ གི་དབུ་འཕང་སྨད་ པ། པླ་མ་དམ་ པའི་ རཿ ཝཿ རྦ བདག་ཅག་ དཔོན སླབ: འཁོར་ དང་བཅས་པ རྣ ལ་སྡང་བར ་བྱེད་ པའི་ དགྲ། གནོད་ པར་ བྱེད་ 
ཐཐ རལ བདུད་ 1 དུ་གཅོད་ པ་ཐམས་ཅད་ ཐུ ལྡན་ལྷ་ མོ་ འཐར གང བཅས་པ ་ ཀྱི་ འང །ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། དམ་ཉམས་དྲགྲ་ བགེགས་ཀྱི་མཱཾ་ས་ལ་ཁཱ་ 
ཐ། ་རོ་ཙ་ ན་ལ་ ཁཱ་ཧི། . ཙིཏྟ་ལ་ ཁཱ་ཧི། ཆི ཁཱ་ཧི། པ་ན སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཨོ་རུ་རུ་བྟེ "༡་ཏ་ བྷ་ཏོ་སི་ཀ་མ་ མཆ སིང་ཧཱུཾ་བྷོ བྲོཿ དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་བྷོ་ 












མཁིས མ་ང 












༢༨༧ ་་༨ 


3 ༄༅། །ཕཊ་ཧཧྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལིང་རོ་གཏོར་མར་འབུལ། གཏོར་ཆུང་ ཟུར་གསུམ་པ་རེ། ཤ་དུམ་རེ་ལིདྒ་སྡོང་ཐུ་ཅན་རེ་རྒྱས་པར་གནོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་བཅུག་རཀྟ་དང་ཆང་ཆུ་བསྲེས་པའི་གཏོར་ཆུ་བླག །དེ་འདྲ་ཚན་པ་ 
བདུན་ནམ་བཅུ་རེ་བཤམས་ལ་བྱིན་རླབས་དུས་གཅིག་ལ་བྱ། རྐྱེན་བཟློག་ལ་ལིངྒ་མེད་ཀྱང་ཆོག །གོང་དུ་ལིངྒ་ཆེ་བ་གཅིག་བསྒྲལ་ནས་དེའི་དུམ་བུ་རེ་བཞག་པར་བཤད་ཀྱང་ཆོག །གཏོར་མ་རེ་ལ་དཔལ་འབར་རེ ་བཅུགས། འགྲུབ་ན་ 
¡ བཟང་། གཏོར་མ་ཤ་ཆུ་བསོག་ས་གཏོར་ཆེན་མདུན་དུ་སྐྱེད་པུ་བཙུགས་ལ་དེའི་ཁར་ལྷགས་འགུ་གཙང་མ་བཞག་པར་བཤ དྲང ཕྱག་ལེན་ལ་གཏོར་ཆེན་ནང་དུ་བླུག་སྲོལ་ཡོད་པར་སྣང་ མཆོད་གཡོཿ ༥ མོ་གྲི་གུག་ཐོད་ 


༄2 5. 


ཙཱ ཁྲག་ཅན་དུ་བསྐྱེད། ལིང་མིབྱད་ན་གནོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་གཏོར་ཆུང་ནང་དུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་གསུངས། ཨ་ས ¥ དཾ ནི་ ཧཱུ་ རྫ ས་ དྷུ "ཝྦས་ པར་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ གཏོར་ མའི་ ནང་ ཧུ ཧོ་ 





















ཧྲིཿ གསུམ 8 བར 'སུར། 1, པོས་ ས་གཏོར་ མའི་ཁ་ དོག་ པོ པ་བཅོམ་པས་ །བ་ ཞག ཡཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ་ ངཐསཱི གྱི་མདོག་ ་ བུ། ཧོ་ དྭ ལོས་ དྲི ངན་ པ་ཐམས་ ཐིས བཅོམ་ 
༦ ཞས་ ཡཕུན་ སྲུམ་ ཚོགས་ ར། ཧྭིཿ སྔོན་ པོས་རོ་ ངན་ པཾ ཐམས་ཅད་ བཅོམ་ནས་ རོ་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པར་གྱུར། ཨོ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཧྭ ཧྭ། སྔགས་དེས་ལན་ གསུམ་ ཕྱིན་བརླབས། དེ་ནས་ མཆོད་ གཡོག་ 






















༦ 


སྙིད་པ པའི་མ 


¡རང 


འབུམ་སྡེ། ༢ མཿ བ་ལམ་དྲིལ་སྣ། 
པའི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ་མ་ཧྭ་མཱཾ་ས་ལ་ཁཱ ཁཱ་ཧི། མ་གཱ་གོ་རོ་ཅ་ ན་ལ ལ་ཁཱ་ 


༦ 
༠ 


< 









སའ ཞུ ཅུམདུ་མང། [ (རུ་ཆུར་ཅུ་བ། ཏ ཐར་རྐམ་ཁ་མཀང་ཏཱ་ཏྷུཿ ནྲ བགེགས་ཟ མཱཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ འདིར་རྒྱས་པར་འདོད་ན་ལྟ་མོའི་མདོས་ནས་རྩང་གྱིར་སབ། ཁྲམ་ཤིང་གི་འཕྱོང་ 
འུ ནད་རྐ་ ཀོལ ་ཕྱང་ བརྣམས་ ཀྱི་ དད ་ ཁ་ར་བ་6འ འདོད་ན་དེ་རྣམས་མདོ ས་ནང དུབ ཅུགས ། ནད་༈ སྤྲི ཚྭ ་ཤོ་ ་རྡེལ་གཏོར་བ་ ཡང་ སྦྱར། ནད་ ཌ། ་ཡོད་ན་ ནད་ སྤྲིན་ བསྡུ་བའི་ འི་འཕྱོང་ (ང་ རྦུ རོ། །དེ་ ལྟར་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མ་ཚང་ 
༩: བར་དུ་བྱའོ། 231 ན་ཚན་པ ་ ཁ་ སུ་གཏོར་ ཅཿལབཀུ་ཀགཱཿཾཝ་བཏང་ཛ བསྐུལ་ ཐུང་བ་འདི ་རྣམས་ པི་ རུང་རེས ་འབུལ། ༢ དཔལ་ ལྡན་ལྷ ལཱ་ ཡམ འཿ 


ཤ ཡུད་ ཀྱི་གཏོར་མ་འདི ་བཞེས་ཤིག 








ཌཱ རོ་ནི = ཤུ ་རྲ།ང་ འེ་ 
ཁནཐལ་ཤཿཏུ་མམྦ་ཇམ་བྲན་གུམམ་ཐནག (ཅསབ་རཱཊ། ` བརྟན ཁ་སྤུར་ཁྲཿ 





རྩུག་ས། ། འདིར་ གཤེགས ་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ` ་ གྱི་གཏོར་མ་ ཨའ བཞེས་ཤིག ིེ་ ཐུནྡ་ཁྲ རིའི རི བཞེས་ཤིག །སྨན་རག་ 
།སྔར་བཅོལ་ལས་ཀྱི་གཏང་རག་གཉེན་པོ་བཞེས། །ད་བཅོལ་ལས་ཀྱི་ཞུ་དོན་གཉེན་པོ་འབུལ། ་ རྣམས་སྲུང་ཞིང་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་ 










× ༄༅། །བུས་སྐུ་ལུས་ཐུགས། །ཐྲག་ཞག་ཐིག་ལེས་ཟོ་རིས་རྒྱན། །རྣ་ལྟག་མེ་ཏོག་ ཆུན་པོའི་བརྒྱན། །སྒུ་སྟོད་གླང་ཆེན་ཞིང་ལྤགས་ ཤལ །སྐུ་སྨད་རེ་ལྡེ་སེར་པོ་ 
དང་། །སྟག་གཟིག་ལྤགས་པའི་ཤམ ་བབས་ ཐ་ །རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་སྦྲལ་ གྱིས་བརྒྱན། །མཆེ་བ་ཟུར་གསུམ་ཅུང་ཟད་གཅཾགས། །ཁྲོ་གཉེར་ཐོད་ ཕྲེང་སེ་རལ་ཅན། ད 
¿ ཕྱག་གཡས་ རལ མའ་ཡན །འོག་མ་ཐོད་ཆློན་དམར་བཀང་ཕྱར། །ཕྱག་ གཡོན་ཤཀྟི་རྨ་བྱ་ཅན། །འོག་མ་ཏྲི་ཤུལ་རྩེ་གསུམ་ ཐོགས། །དཔྲལ་ བའི་དཀྱིལ་ན་ཟླ་ 
རཾ གསལ་ཞེང་། ལྟེ་བའི ཁུང ་ནས་ཉི་འཆར་མ། ཐང ལུགས སྒྲོག་ ཞབས་ལ་ འཁྲིལ།_ ཁིང བུའི་ སྟེང་ན་ཕྱོགས་ བྱཅུར་ གཟིགས། །མེ་ དཔུང་ ནང་ན་འགྱིང་བག་ 
མས །ཤིན་ཏུ་སྣེག་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །སྲིད་པའི་མ་མོ་ཁྲི་ཕྲག་དང་། །ལས་ཀྱི་མ་མོ་ཁྲི་ཕྲག་ནི། །དུག་ཅུ་རྩ་ བཞིས་རབ་ཏུ་བསྐོར། །དཔ་རན་རཱ་ཆཾ་བྱཾད་ཁྭ་ 
སོང་། །འཁོར་བཅས་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲེན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོ ཛོད། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ་ལ་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུའི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་མེ་ལྕེ་ 
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རྒྱ ད 
65༢ བྱ ཏ་ཐཱ 
རྒྱན་ 
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༨༩ ༨༩ 
མོ 


།ཆ་དང་ 


༤༨ 
༨ 


རྣམས་ཀྱས་རུས་ པཡའ་ 


ལ་འབྱོར་ 
་ 


།ནྣལ འབྱ ར་ཐག ཅག ༢འཊན་དང་བྱང ས་པ་ 


རུ 
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མཁའ་འགྲོ 


ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་སྲིད་ཕུལ། 
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ཟ ༄༅། །བསོད་ནམས་ལ་སོགས་རྒྱས་པ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་སྩོལ། །བདག་ལ་རྟག་ཏུ་སྡང་བའི་སེམས་ལྡན་པ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ 
སྲོག་རྩ ་མུར་དུ་ཆོད། །ལྷ་མོའི་རྒྱན་བསྟོད། དེ་ལྟར་ཐུན་དྲུག་གམ་བཞེའམ་གསུམ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ལོ། །རྨིས་ལྟས་སུ་མ་དང་སྲིང་མོ་དང་བུད་མེད་ཆས་བཟང་བ་སོགས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་དཀར་གསུམ་དང་སྨན་བྱིན་པ་དང་། 
ཌུ ནམ་ལངས་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་མེ་ཏོག་ཐུ་བ་དར་ཕྱར་དུང་འབུད་རྔ་བརྡུང་བ་སོགས་བྱུང་ན་བཟང་བས། དངོས་གྲུབ་བླངས་པ་ནི། ལག་པ་གཉིས་སོར་མོ་བཅུ་རྩེ་བསྡུས་ནས་ཁོག་པ་ཟླམ་པོ་བདུད་རྩི་བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། བྷོཿ 
ཙ' འགྱུར་མེད་མ་སོགས། ཨོ་བྲརྲ་དྷཱཀི་ནཾ་དེ་ཝི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལི་རེ་མ་ཏི། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཅིཏྟ་སི་ཏི་ས་མ་ཡ། ཕ་ལ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་ཅུང་ཟད་བཟླས་སོ། །ཡང་མ་སྲིང་ངོ་ཚ་བསྟོལ་བ་དང་། བུད་ 





ས། མཐྲེ ་བོང་གུང་མོ་ཐེ འུ་ཆུང་གསུམ་བ སྒྲེ ངས་ནས་ཕྱར་ལ། 























།སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བར། །བཅོལ་ བའ འེ་ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་གཏོར་ཆ 
པ་མང་པོ་བཤམ་ལ་བཀུག་གཞུག་བྱས་ལ། བདུད་རྩེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། གཙོ་འཁོར་རིམ་པ་ལྟར་འབུལ་ལོ། བློཿ༔ སྔོན་ ཆཚེ་ དཔག་བསམ 
རྱེ 


ཛ སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་པ་གཉེན་པོ་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་པའི། །ཟྲག་འཐུང་དུད་སོལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 
དྭ མཁའ འགྲོ་བ སས ་བསྐོར་ བའ ༨་དབུས། ཏུམ ཞིང་འགྱིང་ བགར རལམ་ པའི་ ཆཚུལ་ གྱིས་ བཞུགས། 


མདོག ་ཤིན་ ཏམནག །ཤླུརྣམས་འདུལ་ ཕྱིར་དབུ་སྐྲ་སྦྲལ་གྱིས་ བཅིངས། 
¦ ཡང་དག་དོན་རྟོགས་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུས་བརྒྱན། 





།དག་ བགསུམ་ སྤང་ཕྱིར་རྨ་ བྱའི་ རྒྱལ་ མཆན་ བཅུ ས། 


།རིགས་ལྔ རྣམ་དག་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ ཡིས་བརྒྱན། 





།དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་ཁྲག་ཞག་ཐིག་ལེས་བྲིས། 





དོས་ཀྱི པ ཆུང་ཟུར་གསུམ་ཁྲག་གིས་བྱུག་ 
༢ „<¬. མེ འགངས་ 
མ་བྱང ཆུབ་ཤིང་གི་དྲུང་། །རྒྱལ་བ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའ་ 


།ཊྱོད་ ཀྱཾས་ ས་ཡོན་ ཏན་སྟོབས་དང་ དང་གཟེ ་བརྗེད་ ལས། །མ་མོ་ 
།སྲིད་ གསུམ་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ་ ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །དོན་དམ་ མི་གཡོ་སྐུ་ 


།ཐུགས་རྗེས་ འགྲོ་དོན ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ། 
།མཐུ་སྟོབས་རྫུ་ 















འཕྲུལ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད། །ཞེ་སྡང་དག་ཕྱིར་ ལྷན་གཡས་སྤུལ་ནག། འཕྱོ། །བམས་གསུམསླ་ སྒྲོགས ལྙན་ གཡོན་ སེང་གེས་ བརྒྱུན། །ཉནཔ་ པ་སྒྲོག་ ཕྱིར་ གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་ 
འཆང་། །བམས་གསུམ་ སྐད་ཅིག་ཊུ ཁྱབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །དགྲ་ བགེགས ་འདུལ་ ཕྱིར་ སྤྱན་ ་གསུམ ཕྱོགས བཅུར་ ང་གཟིགས། །ཤ་ ཆེན་ གསོལ་ ཕྱིར་ མི་རོ་ ཞལ་ དུ་བཅུག ། 
བདུད་ བཞི་ ་འཇོམས་ ཕྱིར་རྣ ་གདུག་ མཆེ་བ་ གཅིགས། །མ་: རུངས་ རྡུལ་ དུ་བརླག་ ལཾ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །ཆོས་ཉིད་དོན་ལྡན་ཞིང་ཆེན་ལྤགས་ཿ པ་ གསོལ། །ཐེག་ མཆོག་ གསུམ་ 
ལྡན་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་ གསོལ། །སྟོང་གསུམ་ དྲག་ལྡན་ རེ་ལྡེའི་ཤམ་ བུས་དཀྲིས། ཅཱ སྣོན་ལམ་ རྣམ་དག་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །དྲག་ སྲོག་ གཅོད་ པའི་ཕྱག་ གཡསརལ་ '་གི་ 
ཕྱར་། །བདུད་ ཁྲག ་གསོལ་ ཕྱིར་ འོག་མས་ ཐོད་ ཁྲག ་འཛིན། །སྲིད་ གསུམ ་བསྒལ་ ཕྱིར་ གཡོན་ པས་ཤཀྟི བསྣམས། །གཡུལ་ ངོ་ ངོ་བཟློག་ ཕྱིར་ འོག་ མ་ཏྲཱ་ ཏྲི་ཤུ་འཛིན། །ཆོས་ ཉིད་ 
དོན རྟོགས་ རུས་པའི ་རྒྱན་ གྱིས་ སྤྲས། །ལྟ་ མིན (འདུལ་ མཛད་ ཐོད་རློན་ དོ ་ཤལ་བྱས། །རྫུ་འཕྲུལ་ སྟོན་ ཕྱིར་ ལྕགས་ སྲོག སྔོན་ པོས་ བརྒྱན། །བདུད་དཔུང་ བསྲེག་ པར་མཛད་ལ་ 











་ = 





ཅུག ་འཚལ་ ་ །སྲིན་ ལོ་ ་ ཕྱིར་ རྦུལ པའ པཿ ་བོང་ བཅོ སྟོང་གསུམ ཡེས 'ཕྱིར་ འཚུབ་ མའི ` འའ དང ཁྲོད སྨི ཕྱིར་ཤ་ ཟ་མང་ལོར་ 


2 ྟངགསམརུ་ཕིར་ཆབསཔུཾ་བང་བུ་ཆིབས ཤྩ ་ །ཁྱོད་ཀྱི་གཡོན་ནས་སྦྲལ་པའི་ལས་མཁན་ནེ། །ནག་ 
ིི་ 7 ་ མ་ཅུས་ཊསད་བྱིནཐ་གས་རའ་བྲུར། །གཙོ་ལ་སྟོབ་ཀྱིས་ཅིཏྟ་གཡོན་ན་ཐོགས། །སྟོང་གསུམ་རྒྱུ་ཕྱིར་བོང་ཐུ་ཆིབས་སུ་ཆིབས། ། 
།ཀྱོད་ཀྱི་མདུན་ནས་སྤུལ་པའི་ལས་མཁན་ནི། །གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་དུང་གི་མཆེ་བ་ཅན། །གནོད་བྱེད་སུན་འབྱིན་ 














་ུ །ཅན། །ཕྱག་ན་དགྲ་ སྙིང་ཐོད་ཁྲག བསྙམསུ། །ཆིབས་༢ སུ་རླུང་གི་ བོ བུ་ཆེབས། །ཐུགས་ ཀྱི་ལས་ མཁན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 'བསྟོད། །སྐུ་ལསཿ ཡོན་ 
ཏནཿ གསུང་ལསཿ ཕྲིན་ལས་ར སྤྲལ་ ཡ་བ ཀད །སྐུ་མདོག །དཀར་མོ། སེར་མོ། དམར་ མོ། ལྡང་མོ། ཆེབས་ སུ་བོང་བུ་ཆིབས། ཕྱག་ 
ཾ གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་པས་བྷནྡ་བསྣམས། །ཕྲིན ལམ་བ ངོ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །ཕྲིན་ལས་མཁའ་འགྲོ་བཞི་འདི་འགྲེས་སོ། བྩོཿ མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནི། ། , 
༦ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཝོ ཉ་ནི། །སྐུ་མདོག་ ི་ དུང་གི་མདོག །གཅེར་ཐུ ༤རྦྱཞྐྱཿ མཆི གཙགས། ཧུག ་གཉིས་ ཞངརཁྦཿཾ་ཐྲ་ཐཾ ཇར ླ| འཁེ ཁྲོད་ 
 དྲ་རུན། ་ཀྱང་དཀུར་ཡམ་ མ་གྱི་གདན་ ཕཔ་་་ །དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བྷོཿ མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ ་ནཾ། །ཤུང་ གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 


༨༧ ༠༩༤ ༢^༽.འ༨~- 


 ཕོ་ཉ་ནཾ། །སྐུ་མདོག་སེར་མོ་གསེར་གྱི་མདོག །གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཅིགས། །ཕྱག་གཉིས་འབར་བའི་གྲི་ཐོད་བསྣམས། །ཁྲག་ཞག་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། 






---~--༨-༩༤༤སཛཿ 
















རྨེ ་ ང་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་( འཆཚལ་ བསྟོད ད། བྷྱོཿ མ་གཅིག་ ་ ལྡན་ལྟ་མོ་ནི། །ཤར་ལྷོ་ ་མཚམས་ནས་བསྐུལ་བ་ནི། །ཡས་ སེར་ གཡོན་ ནག་ ཕྱིད་ གཟུགས་ 
འཛིན། །གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཅོགས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ པཔ གུག་ཙིཏྟ་བསྣམས། །བྲག་ཞག་དུར་ཁྲོད་ཆས་ ཀྱིས་བརྒྱན། །ཀྱཾཏ་ཐཏུར ཡཿ གྱི་གདན་ལ་ 
ལྷ བཞུ། ས། །མ་མོ མོ་ཁྲག་དགའ་མ་ལ་ཕྱག་ འཚལ། བསྟོད། བྷྱོཿ མ་གཅིག་ རེ ལྡན་ལྟ་མོ་ནི། །ལྷོ་ ་ནུབ་ མཚམས་ཀྱི་ཕོ་ ་ཉ་ནི། །གཡས་ནག་ གཡོན་ དམར་ ཕྱིད་ གཟུགས་ 







` ༅ཾ འཛིན། །གཅེར་བུ་སྨུན་གསུམ་མཆེ་བ་གཅིགས། ༣༥༤༢ 5ˆ །ཐ་ཞྒགཛུར་ཐད་ཆས་ཀྱསཏཱནྒུནཱ། །བཀྐང་ཐཀྤམ་ཐྲ་ྱྱི གདན་ལ 
ཟླ ཀྱཝ་བབ་ཁྱ་བ་ཏ་ །ཧྷྱཿ ཆ8ཿ་སད་སཡངན་རྷ་མན། །ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ནི། །གཡས་དམར་གཡོན་སེར་ཁྱིད་གཟུགས་འཛིན། ། 
 གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཅིགས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཙིཏྟ་བསྣམས། །ཟྲག་ཞག་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །བརྐྱང་བསྒུམ་བམ་གྱི་གདན་ལ་བཞུགས། ། 














རོ ཅཅ 


~---༨༨༤༨༤༤༦༠༦༧༠རིཿ 


རྔལུ་ཉགཏསྲྡཐྲ་ཁྲགེ ་ ཁྲག རྣརས་ །རྔམ་ ཞིང་རྔམ་ ཞེང་ རོལ་ལ་ ཙུ ་འ འཆཚལ་ བསྟོད། དི ལྡོ་མཚམས་ རི མུན་ མཐོང་ ཆུང་ ཀའི་ གདོང་ ། 

་ ཁྲོད་ ཧར བརྒྱད་ གྭ ནང་ ཐོ ངར ་འཛིན། །དྲེལ་ ཞག་ ཞོན་ ནས་ ཡ་ དྲག ་མ་ ལུས་ །མཆོང་( 0 མཆོང་ཞིང་ པསཝཿ ལ་ ཕྱུག འཆཚལ་ ་བསྟོད། །ལྷོ་ ནུཔ་ མཆཚམས་ ཟ ཁག་ 
3, མདོག་ དུར་བྱའི་མགོ །དུར་ཁྲོད་ ཧས ས་བརྒྱད་གཱི་དང་ཐོད་པ་འཛིན། །དྲེལ་ མེ ཞོན་ཅིང་ ཉམས་ པའི་སྲོག་ ཤཿ ༨ཕྲལ། །རྒོད་ ཐྭད་ཿཐའངཿཿསའ༔ཧའཱ འཆལ་ 'བསྟུད། ། ངཱ 
€ ༢༠སུ་སོད་འདུདགན ནང་བཅུད བིདང་ཐོད་ཇ་འཛིནོ། ཀ བྲ་པང ༡ ཞོཉ་ཉྱམཏ་ འཐེབས མ་ཞེན ` འང་ཊང་ད་ ` 
„ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། རཿ ཕོ་ཉ ཞག ་མོ ཀརཿ ཀའི ་ ། །ཀུན་ཀྱང་མདའ་གཞུ་སྨྲ་ གཱི་ #ྣཿ .དྡཝད་ཏྷརྙནྱཊ་ས་ནཀྱཝཔརྣཿམ _/ འཆིང་ 


ཙཾ བྱེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞིང་ཆེན་སྟོད་གཡོགས་ རེ་ལྡེའི་ཤམ་བུ་དཀྲིས། །ཐོད་རློན་དོ་ཤལ་ཆིབས་སུ་སྟག་སྦྱང་དང་། །སྤྲེའུ་དྲེལ་ནག་ཞོན་ནས་ཕོ་ཉར་འགྱེད། 

































།མ་མོ་ མཁའ་འ འ་འགྲོ་བྱེ་བས་བསྐོར་བའེ་ཚོགས། །ནག་མོ་གཅེར་བུ་འཇིགས་ 


ཐོགས་ལྟར་གཏེབས། །སྲེད་གསུམ་གཡོ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། ། 


ཏེ 








དྲུག་བ བགེ༨།ས་སྒ ་སྒོལ་མཛོད ་བཞི་ལ ལ་ཕྱག་འཆལ་ང ལ་བསྟོད། །གཞན་ཡ་ ང་ལས་མཁན་ནག་མེ་ འབུམ་སྡེ་དང་ 
ཤིང་སྒྲ་བཤལ་བ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་དང་ཐོད་པ་འཛིན། །སྟོང་གསུམ་མ་ལུས་སྤེན་གྱི་ 
དེ་ལྟར་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཞུ་བ་ ནེ། །སྔོན་ཚེ་ བུགས དམ་ གཉན་པོ་བརྩེར་དགོངས་ལ། །བདག་ཧ ནྣལ། འབྱོར་དམ་ ཚིག་ ལྡན་ བདང། །བཅན་ལ་རབ་ དད་ དཀར་ པའ འ་ཕྱགས་ སྲ 
རྣམས་ལ། །བདུད་རྩི་] རྒྱུན་ ཕབ་ནད རྣམས་ ཞེ ་བ་ དང་ _ །ལངས་སྤྱཾད་ཚ་འབྲུ་ལ་སགས་འཕེ། ལ་བ ་མངོད། །མ་རུངས་ རྤེམས་ འཛིན་ ནག་ ལོའཾ་ ཕྱོགས རྣམས་ ལ། །དུག་ གི་ “་ 


རླུང་བུས་ ནད་ ཀྱི་གཟིར་ ཞེང་སྐོང་། །བོང་ ཁྲག་ སྐུག་ཅིང་ཆོ་ ་ངེས་ གཞནམ་ དུ་འདབས། །ཅུ་འབག་ ཐང ལ་བདུན རྒྱུད་ཅུ་ད ནས ཆོད། །བདུད་ དང་དྲག་ བགེགས་ འབྱུང་པོ་ རྡུལ་ དུ 
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31 : འའ 


ཀཀ 









རློགས་། །བསྟན་པ་སྲུང ང་པའི་ལས་ འདི་ མྤུར་དུ་བསྒྲབ། །དམ་རྫས་བརྒྱན་པའ འི་གཏོར་མ་ཞདེ བཞེས་ལ། །རྣོལ ་འབྲོར་བཅོལ་བའེ ་ཕྲིན ་ལས་འགྲུབ་ པར་མཛོད། ། །ཅེས་སོགས་བིར་ 



















བྷཾ 
ཉིས་པོ། །སྲིད་པའི་མ་མོ་ སྙང གཅིག །སྲིན་མོ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བཞི། །འཁོར་དང་ཡང་སྦྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཇིག་ ིན མ་མོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །རྒྱས་པར་ 
ྲ ཚད་འདིར་སྦྱར། དེ་ལྟར་ཁྱོད་ལ་ བསྟོད་ཅིང་ཞུ་བ་ནི་ཞེས་སོགས་བྱ། ཡང་འཁོར་གྱི་བསྟོད་པ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་ནས་ཨ་རཱ་གས་སྦྱར་བའོ། །དེལར་བ གཏོར་རྫོང་ཐམས་ཅད་ཚར་ནས། འདི་ལྟར་ 


༦ 


པྲག ལ་ ` འཔལ་ཤུུ་བ༡8 ༣ཆན། _ ངང་རྱམན་གྲོམ་ན།  འབརང་ཞནཝན - 
སྨེ ྣཛན-་ ཟླུའ་ཅིན། བསྲན་རྙན་ཊིངས། རྔང་རྤཝྱརྐ་ྟོགས་བཏི། (བེང་རྙམུ མིན་ན 


།ཆེབས་ སུ་བོང་ བདམར་ ག་ཆིབས། །རྔུ་འཛཕྲུལ་ བོང་ བུ་རླུང་པས ་མགྱོགས། །ཕྱག་ན་ རལ་ གྲི ཤ་ རྐྱལ་ ཐོགས། །མ་ མོ་ བྱི་ བའི་ 


` ན། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པོ་ཉུལ འའ མཐབའ་དབརུ་ན། །མ་མོ་ཁྲི་སྨན་སི་ལེ་མ། མཚ ཐཐ ནུཉ་སྲེམ་ལཱེམ་མ། །སྲིང་ལྕམ་ བཏམ 






༄ 
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ཾྲགཾེཾཾྣློ་ དའ ་ 


(འེ! ༤. 


 ་ ཁ་ཁྲིད་གཡོག་མོ་ནི། རེ ་མ་ཏི་ནི་སྐུ་མདོག་ མཐིང་ ཞག་ལ། ` །ཞལ གཟི ཕྱག་ཁྲཧི་ 


ཟུགས། རྦ གཡོན ན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ ་ ། བ་་ | ལང་ ཛིན། ་ ཀྱི་འོག་ མ་ ན། །ལྕགས་ཀྱི་ཝུ ཡུར་ རུདྡྔམ ཞྲཿ ས་ འཛི ། 
འ་ཤམ་བ ཐབས སྒལ ཝལ །ཅིབས་རྡ སུ་དེལ་རྟ་རྐང་ག ཟལ་ཞ པཔ དྲན ལྗ་ ་ །ན གླ མོ་འབུམ་སྡེ་ 
ལོ 


ཟག བོའི་ #ླ དུ་དམག་ ལ་ཆོས། ། ཏཱ ཡི སྣ་ ་ ལྡན་ལ ལྷ་མོས་ 
ཡུལ འཁོར་སྲུང་གིས་] སྐྱོངས། འདི 
ལིསངངས། ། །དམག་སྟེང་འཕགས་སྐྱེས 
















པཔ 


/)¡ 
༡ 


ས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་བསྣམས། །གླིང་བཞི་ནུབ་ཀྱི་༈ དབི འཚོལ། །མདོས་བདག་ཆེན་མོས་མདོས་བཞེས་ལ། །ཀླུད་བདག་ཆེན་མོས་གླད་ལོངས་ཤིག །ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདིར་ 


ད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཀྱི། ཆང ༢༢༣ངྱངསེནན། ླད་ད་ཏྲབ' གུར་ཐུབ་ཀྱི་ལི་ལི། །ལྕགས་ཀྱི་ཚུགས་ཤིང་ཧྲབས་སེ་ཧྲབ། རཁག་ ཆོན་ཐག་སེངས་སེ་ 
།དར་ནག་ཡོལ་བ་ལྟུབས་སེ་ལྷུབ། །དེ་འདྲ་ ར་གྱི་ནང་ཤེད་ནས། །ཐུ བུད་མེད་ནག་མོ་ལྕགས་ཀྱི་ལེན་ཕྲན་ཅན། །ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ བསྣམས། རང 


ར 
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བྱང་གི་སྒོ་དབྱེ་འཚལ། །མདོས་བདག་ཆེན་མོས་མདོས། བཞེས་ལ །ཀླུད་བདག་ཆེན་མོས་གླུད་ལོངས་ཤིག །ཕྱིན་ཆད་ འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱིད་ཅིག །ཀྱི། ལི་རྐབ་ 
ཆེན་པོ པོའི་རྩེ་མོ་ནས། །དར་ཆེན་གུར་ཐུབ་ཀྱི་ལི་ལི། །གསེར་གྱི་ཚུགས་ཤིང་ཧྲབས་སེ་ཧྲབ། དྲསེང་ཆོ་ དཿ་སེ་ད་སི་ཉིད་ ༨ ཅན་ཐཝཐ་ བསྤན་ཏུབ། །དེ་ 
འདྲ་གུར་གྱི་ནང་ཤེད་ནས། །ཐུད་མེད་སེར་མོ་ལྕགས་ཀྱི་ལེན་ཕྲན་ཅན། །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག་བསྣམས། །གླིང་བཞི་དབུ བུས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་འཚལ། །མདོས་བདག་ཆེན་ 








། སཿ སཔའསལ  གནེན་ཡོས་ཀུན་ཡས་ཤེ། _ ་ཆད་འ༩ེད་ཡིན་ཐྲའང་ཐམ་བྱནྡ་ཅེ 
བཏེག་སྟེ། ཨོཾ་ ཨོ་བཛཛྲ་ལ་སྱ་རྭ་ག་ཡ མི། སླར་གཏོར་ཆེན་དེ་གསོ་བྲན་བྱས་ལ་སྔར་ལྟར་བསྔོ། རེར ལྡན་ལྷ་ ཆློ : བསྟོད་རིང་ཚར་ ཐད་༥ ར བྩོཿ 
༼ཤེ། །ད་ནི་སྐུ་བསྐྱོད་ བསྐྱོད་རེ་རན། །ལྷ་མོ་ནག་མོ་ སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ། །དགྲྭ་ བོའི་ཡུལ་དུ་སྒུ་སྐྱོད་ཅིག 
ངུ བབ། ཏྱ བགའ ཟྭ ཅཉང་ ཁྲ སྟོན། ་ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཆོད། །བུ ཐུནཾ་ཐོར་སྟང་ཐའ་ དྲག་ལ་རྒྱོབས། 
བཅས་དམག་ལ་ཉོས། །དམག་ དཔུང་བསྐྱེད་ ལ་རུ་མཚོན་ ཕྱོར། །དམག་ ཆོགས་ས སང་པའི འདྲག་ཨཝ། །སང་ བའ དག བདས ཟོར་ ཡ། 
4 ཟོར་ཡ། །བར་ཆད་བགེགས་ལ་མདོས་ཟོར་ཡ། ཡེ ཆེན་ཉམ་ང་བཟློག་ཕྱིར་ ཆོས། །བན་བྱད་ བོན་བྱད་བཟློག་ཕྱིར་ཆོས། 











།རྐྱ་ འདེ་ སྟོང་ འདྲེ ་བཟློག་ ཕྱིར་ ཆོས། 







།དེ་ནས་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་མདུན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་ 


དྐནཾཿ ༨ སཐནྡན 


།ཆིབས་ ཁ་དྲག་བོའི་ ་ཡུལ་དུ་སྒྱུར། །ཕོ་ བྲང་དགྲ་བོའི་ འེ་ཡུལ་དུ་ 
།བུགས་ ཀྱི ལཿ པབ ` གྱིས། །མ་མོ་ འཊྱཾར་ 


།གནོད་ པའི་ པེ འལ ་མདོས་ 


།མ་ 


ཁྱེར་རོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་དེ་དུག་གི་སྡོང་པོ་དང་། མེ་ཡི་ཕུང་པོ། ཆེན་པོར་བསམ་ལ་དཔལ་འབར་བ ཙུགས་ལ། གཟའ་དང་ གདོང་མ་ཐུག་པར་དམི གས་བྱའི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོལ་བས། དྲག་བོའི་མི་ནོ་ ར་ཁང་ཁྱིམ་དང་བཅས་པ་ནག་ཆོམ་ 
རོ་པ ལ་གང བ་ས ་ཅ་ཅཁ་ཅཾཟྱཅ་ཁྱཁ་¥‰ྱཁ་ཀ 8 ་ བེ ཨ་ཧོ འམགོའཡ་མོགོ་ལཇམ་ོ་ 
ལོ །བོས་པའི་ ཚེ་ན་སྙན་མ་སྲ། །བསྟེན པའི་ཚེ ་ན་ རྒྱང་མ་ 'རེང་། །བསྒྲ་བ་ང པའི་ཆེ ་ན་ གོང་མ ་གཡེལ། ༨༠༢༠ །ཤ་ཁྲག་ཟན་ ཡོ ནས་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ 
༡ བསྒྲ རྫ །ཡུས་སྲོག་འ འབེན་དུ་བཙུགས་ནས་ལྷ་མོ་ཁྱོད་བསྒྲབ་བོ། །ནྙམ་ དད ་ ཁྱོད་བསྒྲབ་ བོ། ཅཅ བཞ་ཏུར་ གྱོན་ནས་ལྟུ་མོ་ཁྱོད་ བསྒྲབ་ བོ། ། 
༢ ངབང་པདི་རུང་ཤདགདརི་ཁ་ཉ ཅུ ; 5མ་ཉཿ་བཏགྲོཅ་གྲང་གེ་སིང་བཐིན་གླུག སྲ་རྔ་འདི་ནུ་བད་གྒ་ཞྲ་ ་ མིན་པས འཐ གཏོན བ་སངས 
།འཁོར་གྱི་ཚོགས་ལ་བཀའ་ཉན་མི་མཛད་དམ། །དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཕྲིན་ལས་མི་མཛད་དམ། །ལྟ་མོ་མི་ཕམ་ཡི་དམ་སྲོག་གི་ལྷ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ 


ླ 






















1 རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་བདག་གི་འཁོར་ 


༨༩ 


་སྡུག་བསྔལ་ ཆོགས་ རྣམས་ ཞི་ ཁྲར་ཚ དྲ་བང་ལངྲས་ སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ རྒྱས་ ལར་ མཛོད། །ཟང་ 


པཔ 1 ངཁྱོདལཕྲིན་ལས་བཅོལ་བཞི། །བླ་མ་སྨད་ཅིང་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ 


།མ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་ནས་དུག་གི་རླང་བུས་ལ། །འདུ་བ་རྣམ་ང བཞི་ ནད་རྣམས་ 
་ལྔ་ཁོང་ཁྲག་ ྐུགཊུ་ཆུག །ལས་ངན་ འཁོར་ བཅས་བྲང་ཆེན་ དངྐད་ཆུག སྨེ ངག་ཆོ་ངེས་གཏམ་དུ་ 





ཉི གཟན་མཁའ་ལ ལྡིང་ལ ་སོགས་ལྟ ལྟས་ངན་ ཕོབ། །བསྟན་པ་སྲུང་ བའི་ལས་ འདེ་མུ རྱར་ དུ་མཛོད། །མ་ 


















།བརྒྱན་ པའི་གཏོར་མ་འདི་ བཞེས་ ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་མཛོད། པོ བོཿ ་ བཟློག་ མ། །ཤར་ ཕྱོགས་ 
དོན་གྱི སྐག བརྒྱུར་ལ། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག །བསྒུར་རོ་ལྟས་ངན་ དག་ལ་སྒྱུར། །རིན་ཆེན་གར་གྱི་ འབང །ལྷོ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་སྐག་ བསྒྱུར 
ཡལ །བཟློག་གེ་དམར་ཆེན་གཏོར་ པེ ས་ཟློག །བསྒུར་རོ་ལྟས་ངན་ དྲག་ལ་སྱུར། །པདྨ་གར་གྱི་བཀའ་བཟློག་ ར་ རྩེན བ་ཕྱོགས་ གདོན་གྱི་སྐག་ བསྒྱུར་ལ། །བཟློག་ གོ 
./ དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ ཟློག །བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་ དགྲ་ལྭ་སྒུར། །ལས་ཀྱི་གར་ གྱི་བཀའ་ བཟློག་ མ། །བྱང་ ཕྱོགས་ གདོན་གྱི་སྐག་ [བསྒུར་ལ། །བཟློག་གོ་དམར་ ཆེན་ གཏོར་ 
་ཟློག །བསྒུར་རོ་ཤྭས་ངན་ ན་དྲག་ལ་སྒུར། །གཞན་གྱིས་ཕུར་ཁ་འདེབས་པ་ཟློག །ཚེ་ཟོར་ཡུངས་ཟོར་འཕེན་པ་ ཟློག །གཤིན་རྡེའི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བ་ཟློག །བདུད་ཀྱི་ 

ཅུ །མ་མོས་ཐུན་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །ཀླུ་ཡིས་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཟློག །ཕོ་ཉས་བླ་སྲོག་ཕྲོག་པ་ཟློག །ཐེའུ་རང་ཆེ་ལ་བརྐུ་བ་ཟློག _ །མུ་སྟེགས་བར་ཆད་ 





ཤཱ 





་ཞུང་ ཇོ་དམར་ འཕེན་ ང། ་ཟློག །བོན་ བསངས ་ལོག་ བསྒྲུབ་ རྨེ ཟློག ཨཿ ཅ་གང་ཟར་ཞའཛཾཐཇ་ ཟག །སྐྱེས་ པས་ ་ ཟོར་ རྱ རོ ཟླུག །བུད་ ྒ 
ན་པ་ཟློག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཟློག །ཡེ་འདྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་ 
།བླ ་ཐཾ། ་དམར་ ཆེན ེ་ མས་ ཟློག །བསྒྱུར་ ± ཤྭ བྱ ་ལ་ སྒུར། ་ ་འབུལ་ལོ། །ཡང་གཏོར་མ་མེ་དཔུང་ཆེན་ པོར་དམིགས་ནས་ནད་པ་གདོན་ཆེན་ 


པོ 
=< 
བཾ 
2 
/རེ 
- ཟླ 
8 
ཁཾ 
2 


མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་དང་། མ་འབྱོར་པ་ དང་ཉམས་ པ་དང་། ཐའ དེ་ ཀུན་ལ '་ལཱ་མོར་ ཀང པར་ ཐས །ཅེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས། ཨོཾ་བཛྲ་ལ་སྒ་རྭ་ག་ཡ་མི་རཱུཾ། ཞེས་ལྷ་ 
མོ་དམ་ ཚིག་པ་ ཡེ་ཤེས་དབབྱེར་མེད་པར་རྟེ རྟེན་རྫ ་ས་པྲིས་སྐུ་ལ་ བསྟེམ་པའམ། ཨོ། ཁྱེད་ ཀྱིས་ སེམས ཤཅན་ དོན་ ཀྱུན ་མཛོད། །ཞེས་སོགས་ ནས། བཛྲ་མུཿ ཞེས་སེ་གོལ་ལན་གསུམ་གཏོགས་ལ། སྒྲབ་པ་པོ་ཁྱོད་ 








ྱུ ཀིས་ཇི་ལར་ལབྲསོ་པ་བཞྲིན་པྲའོ རར རང་ར རར་རོ ར་ད་མཁ་་་ ལ་བ = ར་ལ་ 
2; ༄༅། །ཀྱས་ཇ་ལྟར་བསྒ་བ་བཞན་བྱའ། །ཞེས་གསུང་ ངས་ནས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཤོག་དེརྱ་ཧུ་གཤེགས་པར་བསམ། བཀཀ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ། ཇིས རིགས ་བཞེ ་བྒྱར་རྩ ་བཞ་ ཞ་བ་ །ཞེས་སོགས ྦ 
བརྗོད། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ནེ། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་རྒྱུད་ལས། དེ་ལྟར་ བསྟོད་པ (བྱེད ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ ཆོས་ཀྱི ཀྱཾ་རྒྱལ་མཚོན བསྒྲེང་། །ཆོས་ཀྱི་དུ དུང་ འབུད་ཚོས་ཀྱི་སྒྲོན ་མེ་སར། བུ ལམས་ཤིང དད་པས་ | 
ལྷ་མོ་ལ། །བོས་ཤཾ ་ ག་གི་དུས་དྲུག་ཏུ། །ཡང་ན་ མཚན་མ་རེ་ལ ལ་བརྟག་པར ་ནི། །གང་གིས་བསྟོད་པ་རྫ་གྲི ང་དབྱངས་དང་བཅས། །བསྟོད་པ་ཅམ་ གྱིས་ལྷ ་མོས་རྟག་ ཏུ་བསྲུང་། །མཉེས་ནས་བསྟོད་པ་པོ་ལ་བྲིབ་ བཞིན་ : 
འབྲངས། །བསམ་པ་ དགོས་པ་ བྲ ཅད་ཡིད་ བཞེན ་འགྲུབ། །ཅེས་དང་ ། མེ་ལྕེ་འབར་བའ འི་རྒྱུད་ལས། འདི་ཡི་དོན་ བསྒོམས ཆཿ གཅིག་ཡི ཡད་ ཀྱིས ་བླཟས་ སོ། །འདིས་ནི་མི་ནུབ་ རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་ཐོབ ། །འདེས་ ནི་ཆོས་ཀྱི་ 


དབང་ཕྱུག་གོ་འཕང་ ་ཐོབ། ་ ད་བཞིན་རིན་ཆེན་འབར་བ་ཐོབ། །འདེས་ནི་ཅི་ འདོད་ཐོག་མེད་དངོས་གྲུབ་ 


དང་། རིམས་ཐམས་ཅད་དང་། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཉེས་པར་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 


༨ 


༩ 


བ། །ཅེས་དང་། ལྷ་མོ་ནག་མོའི་གཟུ, ངས་ལས། 


འདི་བཏོན་པས་གདོན་ཐམས་ཅད་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་ 


ཉེས་པ རྙང་བཞང་ ཉེས་པར་བོར་བ ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ན ། ཐ་ཞཞུ ཞའསྲལ་ ནངང་ ཀྱེད་ལ་ཐུག་པ་ 


















༦ 
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-་ས་རགརྲརྲི་ི་ི་ིསི༨སྨགནན་༅ཀཞིེཀ|༅|ཞཀཚཞཤཞཞཀཇཀིཉཇཉེཙ!ཙ¢ླ "རོ ༦ 
། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གསོལ་ཁ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ཆུ་རྒྱུན་ནད་རིམས་རྒྱུན་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། དད ་ པོ 
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ལྷ་ མོའི་གཏོར་མ་ ཟུར་ག སུམ་ ནག་པོ་ ཟི ལ་མེ་ རི་དང་ རལ གྲི་ཐོད་ ཁྲག་ གིས་མ ར་བ རྒྱན་བྱ། 
དེའི་ལོག ་ག སུམ་གཏོར་ཆུང་ ཟུར་གསུམ་གསུམ་བཞག །དེ་མཐར་ཟུར་ག སུམ་བ རྒྱད་ཀྱིས་བསྐོ་ ར། དེ་མཐར་ག ཏོར་ཆུང་ཟུར་ག སུམ་བཅུའི་བསྐོ་ ར། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་ལ་དཀ ར་བརྒྱན་བྱ། ཤཾ 


དུམ་མཐེབ་སྐུའི་བསྐོར། སྨན་རཀ་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་བཤམས། ལྷ་མོས་གཞུང་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཕྱག་རྡོར་བསྒོམ་པར་གསུངས། འོན་ཀྱང་རྟ་མགྲིན་གུ་དྲག་གང་རེད་བསྒོམ་ཆོག །དེ་ནས 
གཏོར་མ་ལ་འགུག་གཞུག་བསྡུས་པ་དང་། མཆོད་རྡས་རྣམསབྩོ་ཧྷིཤོ་སོ མདུན་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ནང་། །མེ་འབར་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་ 





བྩྱོ་བྷི་ཤོ་སོགས་ཀྱིས་ཏྱི ནྭ་གྱིས་བརླབས་ལ། 


ཛའ 















རར ཇིམ ། འའཐའ་ཨོས་རུཌ་འྲོན་ །མོ་ཧཱཤྲི་ཡ་དེ་ཝི་ཀྭ་ལི་ཀྭ་ལི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ཨེ་ཨ་ 
ཀའ །དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་ཞབས་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་གསོལ། 
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༢༨ ཅ་ 
པཿ འདོད་ བྨོ་ འའ རྩུག གཏུན་ པར་ 


རླ 
དྷ 


5 ཐདྐངས་ མཆེ་ ཅེ་གཙོགས་གི་ལི་ཀི་ལ་སྒྲོག 


༤ ༨༤ 


མཆ དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་སྐུ་མྱུར་དུ་སྟོན་ཅིག །གལ་ཏེ་སྐུ་མི་སྟོན་ནའང་བདག་གི་ཡིད་ལ་ཅི་བཿ སམ་པ རི བ་པར་གྱིས་ཤིག རེ བཾ 


: 


།དེ་བི་ཀྭ་ལི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤབྟ་པྲ་ཏིཉྩ་སྭཱ་ཧཱ། 





༧ ཡཧྟན་ཏན་མཏཾ་ཀཱ་མ་ནཾ་ཱཾ་ཕཊ། ་ མོ་ 12 བཅས་ལ། །ཁྲག་ཆེན་འབར་བའི ཨརྒྷ དང་། །ཞག་ ཆེན་ མཁྲིས་པའི འཐབས: བསིལ་དང་། ཏབངཔ་ཝ འ་མེ་ ྷ 
།ཤ ཆེན བཅུཿ་་ཏཱུ རཾ ་མེ། །སྣ་ཚོགས་ དྲི་ཡི་ ཐུགྲ་ཕྲ་ནྲ 


ད རེ་ས །ཐོད་ཆེན་རྔ་དང་རྐང་ཆེན་དུང། །དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 


༢༨. , ༨ 


ཨོཾ་ ས་ངྷ ་ལྲ་སོགས། སྟོང་པའི འ་ངང་ལས་ ཧིང སྟང་གསུམ་ དང་ མཉམ་ ར།འི་ ནང་དུ་གཏོར་ རཾ 













ཨ་རྭཱ་གའི་བཀའ་འབུམ། 















ར་ཨི་དྭཾ་བྷ་ལཾ་ཏཱ་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨོ་མ་མ་ཧྲཾ་ཧཾ པྷྱོས་ཡ་སི་ཏཱོཿས་བྲ་རི་ཝྭར་ཨིད་བྷ་ཡཾཏ་ཁཊ་ཏཱ་ཧཾ་ཁཱ་ཧཾ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་པའི་སོལ་བ་མ། 
སུམ རིགས་བཞིའི་ལྟ་མོ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་མོ་བརྒྱད། ཕྲ་མེན་མ་བརྒྱད། སྒོ་མ་བཞི། འཁོར་ནག་མོ་འབུམ་སྡེ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རང་བྱུང་ 
8 5 ་ དམག་ཟོར་མ། ཁྲི་སྨན་སི་ལེ། དུར་ཁྲོད་བདག་མོ། སཿ དངོསྤ་གུབ་ཞལ་མ། བ་ལམ་གཏུམ་མོ་འཇིགས་བྱེད། རཾ; 
ྒ 1 ་རྗེ རྗེ་གཡུ་སྒྲོན ་མ། དབང་ཕྱུག་ ཉེར་ བརྒྱད། ལྷ་མོ་ཁོ་ ་ལེ་མ་ལ་སོགས པ་སྲིད་པའི་མ་ མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ལ་ དུ་དམ་རྫས་ བདུད་རྩི ་གཏོར་མ་ རྒྱ ཆེན་ ཁོ 


།ཡོངས་སུ་བཞེས་ སྤྱིར་ སངས རྒྱས་ ཀི འའ ང སྲུང་། དཀོན་མཆོག་ ཐཾ ར་པ་ པི ཡམ་ ཏཱ ལླེ ་མའི ་ཕྲིན་ལས་ སྒྲབས། ཨིལས་ཅན་ གྱི་བདེ སྐྱིད་ 
ཁུད་ པར་ ད་སྐནག་ ཅག་ དཔོན་ སོབ འཁོར་ དྙང་ པཅས་ པའི་ བདུད་ དྙ པར་ ཆད་ ཐམས་ ཅད་ ཞི་ པ་ དང ། ཚེ་དང་ བསོད་ ནམས་ རྒྱས་ པ་ རྙུ ། རླུང་ མཁྲིས་ གླང ཤུ 









འདོ།  ་ དཔང་རས 


་ ཆོས་ལྷ་ 'ལྟ་མོའི་སྔགས་བཟླས 


འཁོར་གྱུ །བདུད་རྩི་བཅུད་བསྡུས་ལྷ་ མོའི་སྤྱི་བོ་རུ། །བུམ་པ ་དཀར་ པོའི་ནང་ཞུགས་ བདུད་རྩི ་གྱུར། 
སྨུ་མདོག་ སྟོ ཟི ་ལྟར་གྱུར། །བདུད་རྩི འི་ཟེག ་མ་འཁོར་ ཀུན་ ་ཞལ་དུ་ 'ཞུགས། །ལུས་གང་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་ཤ་སྟག་གྱུར། །གཙོ་མོའི་བདུད་རྩི་མ་ཤོ ང་སྒུག་པའི་ཚུལ། །འོ་ ཆོའི རེ བཾ བདེ་བའི་ 
ཞུང་བཞིན་བབས། །རང་དང་བ སྲུང་བྱ་ཀུན་གྱི་ཚངས་བུག་གང་། །ཁ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཀུན་ངང་ལྟེམ་གང་། །མ་མོའི་གདུག་རྩུབ་མཁའ་ འགྲོའི་ཁ་རླངས་དང་། །ནད་རིམས་ཐམས་ 


འ 











།མགོན་ 'རྣམས་ཀྱིས་མ ར་ར ངའ་གསོལ་བ། །གསུ སུས་ཁྱིར །ཆེ་ལ་ཤཐུར ར་དུ་འཕྱང་། [ཇཝ་རྙ་ཏུང་ཐོཝ་རྙྱ ་ལ། །ནོར་ 
༡༽ 


ལ་མོ་ལ། 
ས་མངའ་གསོའ བ། །རེན་ཆེན་འབར བྲས་དྭྲབ་ལ་ རྒྱན། ངའ་ ལྡན་ ཿ རྔལ་ ལྷ་ ཆོ་ལ ལ། །དུར་ ཁྲོད་ ཤ་ ཟ་ རྣམས་ ཀྱ ས་ མངའ་ གསོལ་ `: །མི་མགོ་རློན་ 
ཤལ་བྱས། །དཔལ་ལྡན་དུད་རེ སྔོལ་ ལྷ་ ལམོ་ལ། །གཤིན ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི ཀཾས་མངའ་ ༽་གསོལ་ བ། །གླང་ ཆེན ན་ཀྭོ་རྨོན་ སྐུ་ལ་ བསྲ །ཕཝ་ ལྡན་དུད་ སོལ་ ལྷ་ མོ་‹ ། ། 
མན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བ། །ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་ལུས་ལ་བྱུགས། །དཔལ་ལྡན་དུད་སོལ་ལྷ་མོ་ལ། །མ་མོ་རྣམས་ ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བ། །ཟྲག་ཞག་ཐིག་ལེའི་ 


༦ །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བ། །བམ་ཆེན་རོ་ཡི་གདན དན་ལ་བཞུགས། དཔལ་ལྡན་དུད་སོལ་ལྷ་མོ་ལ། སྲིན 
མངའ་གསོལ་བ། །ཞབས་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་འབར་བས་བརྒྱན། །དཔལ་ལྡན་དུད་སོལ་ལྷ་མོ་ལ། །སྲིན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བ། །རྫུ་འཕྲུལ་བོང་ 


358 

































།གྱུར་ནས། 
དཔལ་འན་ལྕ་ མོ་ པེ ཟོར་མ། 


ལ་གཅིག་ ཧུག ཐག ༢༥ ུཐངཿ། 


པས། 


312 61 


ཆེབས་། །དམག་ ཟོར་ རྒྱལ་ མོ ་འཁོར་ ཚི བཅས། 


ནས། །ཐུགས ཏྲ འགལ་བ་ མཐོལ་ ཞིང་བཤགས། 


།ཁྲི་སྨན་སི་ལེ་འཁོར་དང་བཅས། 


།ཐུགས་དང་འགལ་བ་ མཐོའ ལ་ཞེང་བཤགས། 


¬ ༨༤ 


།སྤུ་མདོག་ནག་མོ་གཡས་བེ་ཅོན། 


གྐཐཾན་པས་རུག་ བྷཛ་འཛན། 


།འདིར་གཤེགས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། 








།ནད་ རིམས་ཡམས་ནད་མི་མ ཐུཉ་སགས། །ཐམས་ཅད་ལྷ་མོས་བཟློག་ 


།གཡོན་ མས་ཛུགཨཞ་ཇྙནྡ འཛིན། །སྐུ་འ ལ་རེ་ ་ལྡེའི་ཤམ་ བབས་ཐ གསོལ། །དེའུ་ 
།འདར་ གྲགས བརྒྱན་ རའ གཏམ བཞིས །གསོལ་ ལོ མཆོད་དོ་ མཉེས་གྱུ གྱར་ ང་ཅིག །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བ 
།ནད་ རིམས་ཡམས་ ནད ་མི་མ ཐུན་ སཾ །ཐམས་ཅད་ལྟ་ མོས་ བཟློག་ ཏུ་ གསོལ། །བྩོཿ ལྟ་མོ་ཁྲི་སྨན་སེ་ 


` ,.¬༨༽ 


།དབུ་སྐྲ་ ཐང ཐུར་ ཐ་ ལཾ དད ་ འད 
།གསོལ་ ལོ་མཆོད་དོ་མཉེས་ གྱུར་ཅིག 


་ཿ 


༨ 


རའ 





ཐུགས་དང་འགལ་བ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ནད་རིམས་ཡམས་ནད་མི་མཐུན་སོགས། །ཐམས་ཅད་ལྟ་མོས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བྷོཿ མ་མོ་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ནི། །སྐུ་ 
ཤཱ མདོག་ནག་མོ་ཞཝ་གཅིག་བ། །ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་གྲི་གུག་སྟེ། བཡའངཐོད་གློའ་།ུངཿ་ །རེ་ལྡེ་ཤམ་ཐབས་གཡུ་ཡི་ག རཐཐཝམ་པ་འརངང་བཟྱཿག ། 


ཤཱ ༢ གཤེགས་ བརྒྱན་ པའི གཏོར་མ་ བཞེས། ཐཁང་ ༣ ་ མཉསསངྱུ གྱར་ ཧཔ། །ཏུད་ སྤྲ་ འའ དམ་ བསྐངས་ཅུ གྱར་ ནས། ར་ཚ ནར 0 ་བ་མཐོལ་ ཞིང་བཤགས། ། ཝུ 
ཌཾ ཐཾ ` རིམས་ཡམས་ ནད་མི མཐུན ་སོགས། 38 ལྔ་མོས་ བཟློག་ཏུ་གསོལ། བྷཾ མ་མོ་ རར རྨན ་སོར་ ལྡེམ་ སེར། སྨ ༤ ཕྱུག གཉས ༥ས་ ཐོད། ད་ པ 


གཞི་ཞིང་ཤམ་ སྟག་ལ་ཆེབས། རུང སྨན་ སོར་ ལྡེམ་ ་ ཙའ བཅས། །འདིར་ གཤེགས་ བརྒྱན་ པའི་ (གཏོར་མ་བཞེས། སནལ་ ` གྱུར་ཅིག །ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཐུ་ས་ཏམ་བྣད་ཇས་ཐུ་ན་ནས། ། ཐུགས ནང འགལ་ བ་མཐོལ་ ཞེང་བཤགས། །ནད་ རིམས་ ཡམས་ ནད ་མེ མཐུན་ སོགས། །བམས་ ཅད་འ ཇོ མོས་ བཟློག་ ཏུ གསོལ། །བྱོཿ 


༄ 







ཅུ ཿ ཅང ༢ ` ་བ་མཐོལ་ ཞིང་བཤགས། 


མཆོད་དོ ལྭ གྱུར་ཅིག །ཁྱེད་ཀྱི་ བུག 
༡ ལྷ་མོས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། 








ཤཱ །དངོས ་གྲུབ་ཞལ་མ་ སྐུ་མདོག་ རྨིན 
དངོསྲ་གྲུབ་ཞལ་མ་ ཟི དང་བཅས། 


གཅིག་ ཧུག གཉིས་ (× རང རཾ །ཆེབས་ སུ་དེལ་ ཤི རྐང གསུམ་ ཆིབས། 


།བྩོཿ མ་མོ་ ་གཏུམ བྱེད འཇིགས་ བྱེད་ སྨྲུག 





།འདིར་ བཤྐུགས བརྒྱན་པའི 3 རཾ ཡེ བཞེས། 
།ནད་ རིམས་ཡམས་ ནད་ མི་མཐུན་སོགས། 





།གཡས་ པས་ ུགས་ ཀུགཝཾན་ཞྭགས ` ' 


།ཐ་ ལམ་དྲིལ་སྣ་འཁོར་དང་བཅས། 
ས་དམ་བྐམ མབསྐངས་ (གྱུར ་ ། བུགས ཏྱ རཿ བ་མཐོལ་ ཞིང་ པི རྨ 
།ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་ཡིས། །ཁ] 





།གསོལ་ ལོ་ མཆོད་ པོ མཉེས་གྱུ གྱར་ ཅིག 
ར་མ ཧད་ལྷ ལྔ་མོར་ བཟློག་ ཏུ་གསོལ། 


















།གཅེར་བུ་མི་ལྔགས་གཡང་གཞི་གསོལ། །གསེར་གྱི་གའུ་ཕྲག་ལ་བཀལ། ། 


བྱེད་ཀྱི ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ནས། ། 
།བཱོཿ མ་མོ་བ་ལམ་དྲིལ་སྣ་ནག 6 


།འདིར་ བཀགས ་བརྒྱན་ པའི པཔ བཞ །གསོལ་ ལོ་ 


།ཉིན་ རིམས་ ཡམས་ ནད་ རི མཐུན་ སོགས། །ཐམས་ ཅད་ 


ཧྭཾ་གཡོན་པས་དུང་དམར་འཛིན། །དངུལ་ག་ཕྲག་ 





















།ཐུགས་དང་ བཞག ་བ་མཐོལ་ ༈ བཤགས། །ནད་ རིམས་ཡམས་ 
ཐ་ས མོས་བཟློག་ ཏུ་གསོལ། ༣ རར ་ སྲིན་མོ གཡག གདོང་མ། །སྐུ་མདོག་ སྨྲུག མོ་ཞལ་གཅིག་ རྨ ི་ ༥ ` 

ཕུག་ན་བྷནྡཱ་འཛིན། །དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི། །ཀུན་གྱིས་བསྐོར་བ་མ་ལུས་ཀུན། །འདེར་གཤེགས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །གསོལ་ 
ྲ །བྱེད་ ཀེ་ ཟུགས་ དམ་བསྐངས ཐུ ཊཾ །ཐུགས་ འགལ་བ་ མཐོལ་ ཞེང་ པི ༈་ རིམས་ཡམས་ ནད་ སི མཐུན་ སོགས། ཐླཿང་ 
རྦ ལན་ལ ལྔ་མོ་ ་ཁོ་ལེ་ མ། ཞྲལ་ གཅིག་ རག གཉིས་ རྦེར པ་ ཡན །བ ཐན པས་ ཐུཛ་ འཛིན། །ཞབས་གཉས་ 


སྲེད་མ་མོས་བསྐོར། །ལྟ་མོ་ཁོ་ལེ་འཁོར་དང་བཅས། །འདེར་གཤེགས་བརྒྱན་པའཾ་གཏོར་མ་ བཞེས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་མཉེས་ 





ཏྱ 
ཆན 








༦ 








། །དུང་ གི ་ཆེམས། ` ་དར་ནམ་མཁ 
དགུ་བརྩེགས་གསོལ། 
བཀང་] །མཁའ་ རའ དཀར་ མོས་ ཆོགས་] ་ བསྐོར། 





བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ སྒྲུབ་པ པར་མཛོ རོད། །རིགས་བཞི་ སྨན ་བཙུན་མཆེད 


ཀྱི་ཕྱག་མཚན་འཛིན། 





།རིགས ་བཞི་ མ།འ་འ ་འགྲོའ འེ་ཚོགས་ ཀྱེས་ ཁོ སྐོར། 








་ ་ ཞན་པས་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་འ འཛིན། །སྨན་ཤ་ཡུ་མོ་ཆིབས་སུ་ཆེབས། རར 
རིན ་ཆེན་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན། །ཁྱོད་ཀྱི་ན་བཟའེ་སུལ་རྣམས་ལས། །རིན་ཆེ ཆེན་སྣ སྣ་ཚོགས ་ཆར་དུ་འབེབས། །བསྒྲབ་ མཆོག་ འདིང 
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༨༩༧ ༨ 


་བཞི་ནི། །སྔོ་ སིར་དཱར་དང་ཛཱང་ བའི་མདོག །དེལ་རྟ་རྐྱང་དང་འབྲོང་ ལ་ ཆེབས། 
།ལྷབ་ལྷུབ་ན་ བཟའི་རྒྱན་ རྣམས་ལྡན། །སིལ་ སྟན་མང་ པོས་སྒྲ་དང་བཅས། 





།བྲན་གཡོག་མང་པོས་ 





རཿ ཟེ ན་ བཟའི་རྒྱན་རྣམས་ ལྡན། །སིལ་ ་སྙན་ མང་པོས་ སྒྲ་དང་ བཅས ¡ ཐ་་ ཆྔང་བྲོས་ འཆོ གྱིས་ 
བསྐོར། ༩ རཾ བྱོན་ གཅང་ རམཁའི་ ཡུད་ལ་ རོལ། །དམ་རྫས་ པ ཞེ ལ། །ལོངས་ སྤྱོད་ ཡང དགུའི་ ཧྱ གྲུབ་ སྩོལ། །སྔོན་ ཆཚེ་པ པདྨའི་ བཀའ་ བཞིན་ དུ། ། 


ཆླཛ་ རིགས་ 


307 


















ཧཱཾ །སེང་གདོང་ པདྨ་འབྱུང་། །བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ཀརྨ་ པ། །སངས་རྒྱས་ དབོན་པོ་ གར་ གྱི་བདག །སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་འཛིན་ པ་ ཡི། །བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ 

` ཉུར་བསྟེཞ་ཅྭ 6 ཆེ །སྲིང ལྟར་བསྟེན་ན་སྙིང་མ་རིང་། མམ་མཐ་ཉན ཐཏུ་༦ང་ ` བསྟན་ ཡ ཐཾ ང་་ །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ 
4 གྱི་དབུ་འཕང་ བསྟོད། །བདག་གིས་ བརྒྱུད པའི་བསྟན་པ་བསྲུང་། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་། །ལུང་སྟོན་ཆོས་སྲིད་འཛིན་པ་ཡི། །དགེ ་འདུན་ སྟེ རྣམས་སྐྱོང་བར ་མཛོད། ད 
ཝཾ མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཞི་བ་ 'དང་། །ཚེ དྲ ་བསོད་ ནམས་རྒྱས་པར་ མཛོད། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་ དུ་བསྡུས། །བསྟན་དང་བདག་ཅག་ སློབ་དཔོན་ ལ། །སྡང་ བའི་ འི་དྲག་ 
_„ བོ་ཐམས་ཅད་ཐུལ། །བྱི བྱིན་པའི་ཟས་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ གསོལ། །བཅོལ་ བའི་ལས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །ཇ ་ལྟར་གདམས་ པའི་ངག་ལ་ ་ཉོན། །བདག ་གིས་ དགོས་པའི་ དོན་ 
ཱ ། །མ་རུངས་གདུག་པའི་དགྲ་འདི་སོད། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་རྣམས་ཐུལ། །བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟློག །གདོད་སའི་གནས་མལ་ཁྱེད་ 



















་ 


དི 














བ་བའ འཛིན་པའ ། ། 
> ' ¡ ཟི ¦ | ¡ ¦ 
༧ ལྟར་འདོད་པའི་ལས་རྣམས་བསྒྲབས། ¡(འའ ཐ་མ མཛོད། །དེ་ནས་འདོད་གསོལ་ཕྲིན་ལས་བཙེ ྲི།་་ བསྡུ་ ་གཅིག་གིས་ཆོག །འདན་ 
1) ཕ་རྣ་འཛུ་སར་པ་ཏ། །ཧུར་ཐུམ་ནད་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། ཟེར་འབྲས་ཟེར་གདུག་པ་ཅན ན། །མི་མཐུན་ནད་ཆར །ས་བཟློག ཐ བསོལ །མིག་སེར ་གི་འབྱར་གཟེར་ཐུམ ལུ 
¿ སོགས། །མདའ་བརྒྱབས་ནད་ཀུན་ཞི་བར་མཛོད། །དཀར་ཁྲ་མ་མོས་བདུད་ཀྱི་གླང་། མགོ་བསྐརྭ་བེད་པའི་ནད་ཀུན་ཟློག །གཟེར་ཐུམ་མིག་བརྒྱ་ཧུར་ཐུམ་སོགས། ། ”” 












གཤུར 

„ ོ ཙྭ ¬ 
སུང་བའི་ནད་ཀུན་ཞི་བར་མཛོད། །གདུག་པ་དམར་བཤལ་གྲེ་ཐམ་སོགས། །སྐད་ཅིག་ནད་ཀུན་ཞི་བར་མཛོད། །ལང་བ་ཐོར་པ་ཉ་གས་སོགས། །ཤིན་ཏུ་མི་ཀུན་གདུག་ 
པའི་ནད་ ཀུན་ཟློག །མདོར་ན་རིམས་ ཀྱི་རིགས་ གྱུར་པ། །འཐོར་ནད་འཁྱམ་ ནད་ ངན་པ་ ཟློག །ཅེས་སྦྱར། དེ་ནས་བཤགས་པ་ བྱ་བ་ནེ། སྒར་ཡང་གཏོར་མ་ གསོ་བྲན་བྱས ་ལ། ཀརྨ་ ྲཱ 














།བའི ་བསྐང་ཐུང་འདོན་ པའོ།། 





ྭ ཨོ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ སྭ་བྷཱ་ཝས་སྱངས། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ བསྐང་རྫས་ཀྱི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། བྩོཿ 

མཁའ་ལྡིང་ཤེལ་སྒོང་རྩ་ར་ཤྭ་ ཁྲག་དང་། རྗེལཆྱེ་གྲནང་དངགདཉ་སྐར་དརྔནར་ །བོང་བུ་རེ་ལྡེ་གླང་ཆེན་བྱ་ནག་སྟིང་། །ཚོགས་དང་གཏོར་མས་མཁའ་འགྲོའི་ 
བུགསདམ་བསྐང་། །ལྷ་མོ་དུད་སོལ་སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་མདོག །ཐོད་ཁྲག་རལ་གྲི་མདུང་དང་ཏྲི་ཤུ་ལ། །བསྟན་པའི་བར་ཆད་བསྒྲལ་ཕྱིར་ཕྱག་ན་བསྣམས། བརྟུ 
༠ ཞྭལ་བཞེས་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལན་བུ་གཡོན་འཁྱིལ་ཐོད་སྦུལ་དར་ནག་བརྒྱུན། །ཐོད་ཕྲེང་ཀོ་རློན་རེ་ལྡེ་སྦྲལ་གྱི་བརྒྱན། །ཀེང་རུས་ལུས་ཅན་ཁྲག་དང་ཞག་གི་ 
„ བརྒྱན །དུར་ཁྲོད་བརྒྱན་ལྡན་ལྟ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མི་རོ་ཁར་བཅུག་མཆེ་གཅིགས་སྤྱན་རྩ་དམར། །ཞངས་ནི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བརྒྱན་བོང་བུ་བཅིབ། །སྐད་ནི་ 
༧ དུང་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟར་སྒྲོག །དམ་ཅན་སྐྱོང་མཛད་ལྟ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྟག་གཏོར་རྒྱུན་གཏོར་བདུད་རྩི་མདའ་དར་དང་། །བྱ་ནག་སྟིང་དང་གསུར་ཆེན་རཀྟ་ 





རན ༄། །རལ་གཅིག་མ། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་བདག་མོ་འོད་ཟེར་ཅན། །ཨོཾ་རྒྱན་གནས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ཕག་ཞལ་ཅན། ། ྣནརེར་ ྒ 
བསྐང་། །མི་མངོན་དིངས་ནས་ཇོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་སྦྲལ་པ་སྟོང་ཕྲག་འགྱེད། །སྦྲལ་པ་རེ་ལ་ཕྱག་བརྙན་འབུམ་ཕྲག་རེ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཁུབ་ལྷ་ 
ལཱ མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་དཔོན་གཡོག་ཚུལ། །བདུད་ཀྱི་ཐུ་མོ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏི། རཱལ་བཱ་ཆྲེ། ཐོན་ཐཊ་ཞྲཐོར་ཚགས་འཛུམ །མ་གཅིག་ལྷུ་མོ་ ལུ 
ྣ དེཿ ཇུ།སརྟཿ་ྒྐཚ་ །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། །མིའམ་ཅི་ ་དང་གྲུལ་བུམ་བྲམ་ཟེ་མི། ཤུན་གྱི་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་བྱས་མཇའ་གསོལ་བ། །སྐད་ 
ཊཅུཿ (དང ཁ་ཏ པས་ས་དམ་ སྐང །དབྱིངས་ཀྱི་ཁློ་རྒྱལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྟེ། _ །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ས་བརྒྱད་སེམས་མར་སྤྲལ། གས་པའ་སྤུར་ཉན་གྭུག་ཐ་ 
¡ ཀུན་འདུལ་མ། ཟཐང་ཡ་@༦༽་ །མིང་བརྒྱ་མཚན་སྟོང་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་མཐུ་རྩལ་ཐོག་པ་མེད། 


༨ རོར 








སྨེ ཆོག་རྗེས་ གཅོད་རྣལ་ འབྱོར་དྲོད་ ཆད ཏི །དམ་ཅན་ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཀར་སེར་དམར་' 
ཚོགས་ ངག ཚོགས ཆུམས དངོས་ 'གྲུབ་ཀུན ཀུན་འབྱུང་བའི། པཱ །ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ མ་བསྐང་། ལན་འ 
རང་གི་སེམས་ བང བྱོ མེད་ཅིང་། །འཐོར་ འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ ཅིང་དབང་བསྒུར་ ་བའི། །ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་བཟང་ལྷ་ ཡི ་ 
ཆགས་ལས་གྱུར་ པའི། །སྣང་སྲིད་ལྟ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཅི་མཆིས་པ། །ཐམས་ ཅད་ ཁྱེད་ ཁ་ར གཡོག་ཕོ ལོ་ཉ་སྟེ། 
དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཉམས་ ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ རྟོག་སྒྲིབ་ཏ ་མཆེས་ པ། །ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་འབོར་ དང་བཅས་ ལ་བཤགས། 


བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཡམས་ནད་རིམས་ནད་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ མངོད། །ཅེས་ཨ་རཱ་གས་སོ།། །འགུག་གཞུག་ཀྱའམ་མ་ 
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༈ གལ་ཏེ་ཐུན་མཚོམས་གཏོར་མ་འབུལ་འདོད་ན། 


བདག་ཅག་ 


ངས་ པའི་ དངོན གུབ་ 


ས་ནའང་རུང་། 


།ངོ ངོ་བོ་གནོད་ 





རུ ༄༅། །བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ལ། །རྣམ་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་དམིགས། ་ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ ལཾཧཱཾབྷོ་ཧཱུཾ ཨོ་བྲར་སྭྭ་ས་མ་ཡོ། ཟ་པ ཐ་ལ 
ན་བསྟོདརིང་འདོན། བྷོཿ དུར་ཁློད་བདག་མོ་དངོས་གྲུབ་ཞལ། །གཏུམ་མོ་གཙིགས་བྱེད་ཡི་དྭགས་ཁ། དམ་ཚེག་སྲུང་མ་ཁྲག་དགའ་མ། །ཀྱི་ལའི་སྒ་སྒྲག་སྦྱོར་ཟིན་མ། ། 
དུར་ཁྲད་རོ་ཡི་ཚལ་དབུས་སུ། །ཚོགས་དང་ཕོ་ཉར་བཅས་པ་རུ། །གཅིགས་བྱེད་གཏུམ་མོ་དུད་སོལ་མ། །གསོལ་ཅིག་བཞེས་ཤིག་དམ་ཚིག་ལྷ། །གནས་སུ་གནས་པར་ 


ར་དསལ་ འཐ གིས་སེམས་ལ་ཅི་འདོད་པ། །དེ་ན །ཁྱོད་ ཀྱི་བསྒྲབ་ པརྱ་ཐྱིས། ། ཡདཔ་འཚེ གྷ ་གྷི་ྟ་སརྦ་ དུང་ཐྟཀ་བྷཀྟ་ཛཾ ཕེ་ཕྲེ་ཕྲཾ་ཕྲཾ་ཕཊ་ 
བེ ཞེས་ཐུན་གཏོར་གཏོར་ཆེན་དྲུང་ངམ་ཕྱི་རོལ་འབུལ། གཏོར་མགྲོན་ དུས་པྲིས་སྐུ་ཡོད་ན་དེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། མེད་ན་ ལྕ་མོས་ཞལ་ནས་རྣལ་ འབྱོར་པ་ ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ ཐམས་ཅད་ བདེ་བར་འགྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་ ནས་ རང་ 
བཱ གནས་སུ་གཤེགས་ པར་ བསམ། ། རྒྱུ་དུས་ཚེས་གཅིག ་གི ་ཤྲོ མཇངས་དང་། རྒྱུན་དུ དུ་ཉིན ་གུང་མཚན་ ང་གང ང་འོང་། ཉི་ཤུ་བཞེ་དང་ཉི་ཤུ་དྲུག་ཏུ་མཆོད་པ་བྱ་བར་གསེར་འོད་ནས་གསུངས་སོ། །འདི་ཡན་གསོ་བྲན་ བྱ་ཞིང་བརྒྱ་ 





འཁོར་བཅས་དེ་ཕྱོགས་གཤེགས་པར་བསམ། །སྐུ་གཟུག ས་རྟེན་རྫ་ རྫས་ཡོད་ན་དེ་ལ་ ་ །ཀྱེ ཧོ། སློབ་  ད ན་པདྨ ་ བརྙན་ལ། །དུས་ངན་སྟིགས་མ་ལྔ་ལ་ཐུག་པའི་ཆེ། །མི་རྣམས་མི་དགེ་ལོག་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་བྱེད། རྤ 
རྭ རྐྱེན་གྱི ས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུགས། །ཁ་རླངས་ནད་ སྤྲིན་སྔོ ་སོ་ ་དམར་བཏང་བ་ ཡི། །མུ་གེས་ དུས་འཁྲུགས་ཡམས་ནད་འབྱུང་བར་གསུངས། །དེ་ལ་ཕན་ཐབས་ གནམ་ ཆོས་ལྷ་མོའི་ སྐོ ར། །མདོས་ཆོག་ལ་སོགས་གསུངས་པ་འཛོམ་པར་ 


༨ ༨ ༨༩ ༨༩ ༢༤ ༠༩༽ ༨ 


; དཀའ། །དེ་ཕྱིར་གསོལ་མཆོད་འདི ན་ཕ ན་ཡོན་ཆེ། །དེ་དོན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ནས་ཀྱང་། །ལྷ་མོས་སྟིང་པོ་བཟླས་པ་ན། །ཡམས་ནད་ རིམས་ ནད་གདན་གྱ་རགས། །འབྱུང་པོས་གནོད་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབས། །དཔག་ 
ུ ཅེས་དང་། མི་ནད་གང་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས། །དེ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བཤི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་རྩད་གཅོད་མ། །ྱོད་ནི་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྒྱལ་མོ་ཡིན། །ཞེས་ 
ནད ་ཁ་ཆོད་ལ་༢ རམས་ཁ་བསྒྱུར། །བྲམ་ཁ་ཕྱེས་ལ་ཤོ་རྡེལ་སྤོས། །ནད་གདོན་བར་ཆད་བསྒུར་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ནད་པ་སྲིའུ འུ་གསོ་བ་དང་། །མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ནད་ 
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ཨ་ར་ ར་གའི་བ ་༥༨བུར། ཨུ 





།དམ་གནས་འགྱུར་བྱ་བའམ༔ དན་རྫོགས་རྟ་མགྲིན་ གུར་དྭག་ ཕྱག་རྡཾ ངོར་སོགས༔ ཁྲོ་བོ་གང་རུང་དྲན་རྫོགས་བདག་སྐྱེད་བསྒོམ༔ ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
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དཀད །ཀ། 


ཤཱ ཟི དཔོན་སློབ་ ་ དཿ་བཿས་ 
གནོད་ཅིང་འཚེ ་བར་བྱེད་པ་ཡི༔ པཿ ཐསཿ ནད་ ེ གཅོང་སྲི་ ཀུནཿ ཇི ཀྱི་ བཏ མ་ རི 


དམེགས་ཡུལ་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ༔ 
ཨྲོ་གྱེས་ སྟོང་ང ང་པ་ ཉེད་ དུ་སྦྱངས༔ ཨཱཿ ཡིས་ཐོད་ སྣོད་རྒྱ་ཆེ་ བར༔ ཧཱུཾ་གིས་ གཏོར་མ ་བདུད་རྩི ་མཚོ༔ 


ལ་ཁུག༔ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿདྱབྱེར་མེད་གྱུར༔ 
















ཿཡིས་ཟག་མེད་ བུ སྐྱིད་པ༔ རེ ཕུན་ཚོགས་པ༔ ྲ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿཡེས་ 










ན་གྱིས་བརླབས༔ མདུན་གྱི་བར་སྣང་འདི་ཉིད་ལཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་རྣམས༔ ཆུ་ 
ཌ ལ་ ཆུ་ཐུར་ཤར་ བ ་བཞིན༔ སྐད་ཅིག་ དན་ རྫོགས་ཉ ་ཉིད་དུ་གསལཿ༔ བྷྱ མུ་ལེ་མཚོ་དང་ཡོངས་ འདུའི་ཤིང་༔ ༔ དུར་ ཁྲོད བརྒྱད་ ་ བཞུགས་ གཉུང ནསཿ ( རེ་ཞཐོར་ 
7 བཅས་ སྤྱན་འདྲེན ་ནོཿ མང སྟེང་ དུ་དགྱེས་ པར ་བཞུགས༔ ཨྲོ་ཤཱི་དེ་ཝཾ ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་བྲཾ་ཛཿཛཛཱཾ་བཾ ་ཧོཿ དངོས་འབྱོར་ ཡི ཀྱིས་ སྤྲལ་པ་ ཡིས མེ་ཏོག་བདུག་ 


ད 
ར་རཀཱའི་ཚོགས། །ལྟ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ འབུལ། རར བཅས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ 
འ ¬ 


སྤོསམར་མེ་དྲི །བཤོས་བུ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་དང་། །རེག་བྱ་སྨན་གཏོ 
ཨོ་ཤི་དེ་ལི་  ྣྣ་ི་ ༤ རེ བྩོཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ འགོ་བའིདོན་དུ་སྐུ་སྒུལ་ནས༔ ་ ར།་ 


༢༨༩༤ 


སྟོད༔ཿ དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་ 


„༽ སེ 
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ཀ་ཀ བ་ བླུབ་བུུ ག་སོང ར་ 
་ བད ` ་ ནྭ་སློབ་འཁོར 7 ་ | ་དང་༔ འ 
ཅུ 


འབུ་དང་རྐང་འགྲོ་འཕེལ་རྒྱས་མཛོ ཛོད། །འདོད་དགུ་ཐམས་ཅད་ 
ན་ལ༣ རྲ་ འབྲུབ པར་ མཛོདཿ དཔཝ་ ལྡན་ལྷ ་ལ་ཧྲོ་ 'དུད་ཟ རྔོལ་ཌ།§ 


རལ་ གྲི ཐོད་ ཟག ག་འཛིན་པ རུ མདོག་ ངེས་ པའ ཐམ ལ་ བརྒྱན༔ པང་དུཧཾ་ གྭ ་འཕོངས་ མིག་ ཞོན༔ སྔ རྲུ་ཅྱི 


ཤར བོད་རྨ རློན༔ ཞེ མཚོ་ 'འྲ ང་རླང་ནག་འཚུབ༔ དུད་སོལ་ལྟ་མོ་འཁོར་དང་བཅས༔ ལོ ྷ ཟབ པའི་ མ་ ངི 





རྔལ་པ་ཏད་པན་ཐན་ཅོག་བྱསིཝ་ ཕྱེ་མར་ 3 ་ 


¿ཧྲ 


ལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ བེ ཅོནཿ གསག ་་ 


བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི ཤློ 
བ་རག་མ་ཆིབ དད ་ 


གཡང་གཞི་སྤུ་ལ གསོལཿ 
སྐུ་མདོག་ སེར་ སྐྱ་ཞལ་ གཅིག་པཿ རཿ ཕྱག་ གཉིས པས་ གྲི་ གུག་ སྟེ༔ གཿ ས་པ་ག 


འདིར་ གཤེགས་ བརྒྱན་ པའི ་གཏོར་ མ ་བཞེས༔ ཁྱེད་ ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ ཅིག༔ 


ཐམས་ཅད་ལྟ་མོས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཨོ་བྷོ བྷྱོ་བྩོ་ར་ལཾ ལི་པ་མ་ཡ་ཛཿ ས་པྭ་རི་ལཱ་ར་ཨི་རཾ་ 
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‰ རཾ མདུང ཁྲོད་བདག་མོ་ནི༔ 
་ བས་གཡུ་ཡི་ག༔ བལཐ་་ འཁོར་ དང་བཅས༔ཿ 
ཐུགས་དང་འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ནད་རིམས་ཡམས་ནད་མི་མཐུན་སོགས༔ 





¦ ༄༅། །བ་ལི་ཏཱ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ མྨ་མོ་ སྟག་སྨན ་སོར་ལྡེམ་ སེརཿ ཞུ ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་གྲི་གུག་ ཐོད༔ གཡང་གཞི ་གཟིག་ཤམ་ ༈་སྟག་ལ་ཆིབས༔ སྟུག སྨན་སོར་ ལྡེམ་ 
འཁོར་དང་བཅས༔ འདེར་ གཤེགས བརྒྱན་ པྲ ་གཏོར་ ཆཾ། ་བཞེས༔ ཁྱེད་ཀྱི ཐུགས ་དམ་བསྐང་གྱུར་ ་ཅིགཿ ཐུགས རོ འགལ་བ་ མཐྲོལ་ལོ་ ་བཤགས༔ ནད་ འརྲམས་ཡམས་ ཡ་ནད་ 
/ མི་མཐུན་སོགས༔ ཐམས་ཅད་ལྷ་ མོར་ བཟློག ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོོ་པྲ་ཏྲེ་ཧ་ལི་བ་ ཏ་ཡེ ་སྭ་ ཧཿ ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨིཾ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ཅན གྲུབ་ཞལ་མ་ སྐུ་མདོག་ སེརཿ༔ 


༠༤༨ 


དི གཡས་ ཟ ཁྲ རོ བྲ ཞགས་ པཿ གཅེར་བུ་ བུ་མ་ལྤགས་གཡང་ གཞི་ གསོལ༔ གསེར་ གྱི་ གའུཕྲག་ ལ་བཀལ༔ དངོས་གྲུ གྲུབ་ཞལ་ 3 དང་བཅས༔ཿ༔ འདེར་ གཤེགས་ 
ཁྱེད་ ཀྱི་ § བསྐང་གྱུར་ ད་ཅིགཿ ཐུགས་ པཚ འགལ་བ་ མཐོལ་ལོ་ ཐས ནད་ རིམས་ཡམས་ སི ཟེ མཐུན་ སོགས༔ ཐམས་ཅད་ལྷ་ 


༄ 


་པཱ་ར་༩ ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧིཿ མ་མོ་བ་ལམ ་དེལ་ རྣ ཤཿ ཞའ་ གཅིག་ རྩག གཉིས་ ཤཞཔཨ་ པ་ ཁཕྦག༔ ཆེབས་སུ་དེལ་ 


༄:,༨༽འ. ། 
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བལ ལ་འ འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེ གས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐ 
ནད་ རིམས་ཡམས་ ནད ་མི ་མཐུན་ སོགས༔ ཐམས་ཅད་ལྷ ལྷ་ མོས་ བཀ གཾ ཨོཾ་ བོ རལ ད་ 


་མོ་འ འཇིགས་བྱེད་སྒྲུག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་ཡི༔ ཁ་ཌཱ་གཡོན་པས་མདུང་འ ཛིན་ཅིང་༔ 
པཾ ་ ཀག ་ཀི་ 


༨༩ 


༧༡ ༩ གཡོན་ པས་ ཐའ 'ཁྲག་ སྤྱང་ཀི ནིཿ ལཿ འེ 


















མདོག་ནག ནག་ མོ ཐོ་གཡས་བྷཐྟ བན 


. བཞེས༔ 

















ག་ཆ བཞེས༔ 


ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བ༔ 


མང་ 
་པོ ི = རྤ ¬༄- ཿ ༨ ༄ ༦ ° 
ཐུན སོགས། ཟཔ ས་བཟླ དྲ 5 ཛྷོ་རུཊ་ ཀ་ལི་ཛཿ རྲ། 


་རཾ་ལྭ ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ མབ གས ་ས་༦་རླགས་་ སྐྲ 





ཀྱུར་ཅིག༔ ཐུགས་དང་འགུལ་བ་ མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས༔ ནད་རིམས་ 
བཱ 


9ཤཟ 


༨ 


༨༩ 


གཡོན་པས་ ནད ་ཀྱི་རྐྱལ་པ་འཛིན༔ རྡོ རྡེའི་གྭའུ་ཕྲག་' ་ལ་བཀལཿ༔ འཁོར་ ང་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ཀུན༔ འདིར་གཤེགས་ བརྒྱན་ང པའི ་གཏོར་ མ་ 
ཁྱེད་ ཀྱི་ བུགས་ཿ དམ་བསྐང་ གྱུར ཅིག༔ ཐུགས་དང་ འགལ བ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས༔ ནད་ རིམས་ཡམས་ནད་མི་མཐུན་ ་སོགས༔ ཐམས་ཅད་ ལྟ་ མོས་ བཟློག་ ཏུ 


ཡོ་པེ་ཏ་མུ་ཁ་བྷོཿ : ་རཟ་ལྭ པཱ་ར་ཨིཾ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧཾཿ ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ༔ རྩམང༦ན།རོཐསམ་ཞཝ་ཐ ཟྒོ་པ༔ ཕྱུག་གཉིས་མདའ་དར་མེ་ལོང་ 
ཤ བ་ཡུ ་མོ་ཆིབས་ སུ་ཆེབས༔ འབོར་ ནུཧྟཞནམཇ་ པྱུ ཅུ་གཉིས་རྣམས༔ སུད མེད་ མཛེས་ རའ འ༢་གཟུགས་ཅན་ ལཿ རིན་ ཆེན རྒྱན་ སྨྲས་ སྣ་ ཚོགས་ཐོ ཐགས༔ མཐུན་ པའི་ 
























ྔ །བཅས༔ འདིར་ གཤེགས་ བརྒྱན་ པའི་ གཏོར་༔ མ་ བཞེས༔ ཁྱེད་ ཀི་ ཀྱི་ཐུགས་དམ་ ཿ་བསྐང་ གྱུར་ ཅིག༔ ཐུགས་དང་ ཞལ་བ བ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས༔ཿ ནད་རིམས་ 

ཡམས་ནད་མི་མཐུན་སོགས༔ ཐམས་ཅད་ ལྷ་མོས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བྩོ་མ་མ་མ་ བྩོཿ ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨིཾ ཟོ ལཾ་ཏུ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ དུད་སོལ་མ་དང་རང་བྱུང་མ༔ ། ཙ་ཏི་ 
བ་ལམ་མཿ ལྕ་མོ་ཁོ་ལེ་ལ་སོགས ་པ༔ ལྡ་མོའི་ རིགས ་„གྱུར་མ་ལུས་ རྣམས༔  ཁྱེད་ལ་ མཆོད་པ་འབུལ་བ ཐ་ནི༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ ་དྲིཿ འདོད་ ཡོན་ སྣ་ཚོགས་ཆ མཆོད་ 
ˆ པཕ་འབུལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་ གྱུར་ ཅིག༔ ཐུགས་དང་འགལ་བ་ མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ནད་ རིམས་ ཡམས་ནད་མི་མཐུན་ སོགས༔ ཐམས་ ཅད་ལྷ་ མོས་ ས་བཟློག་ ཏུ 
གསོལ༔ འདན་ པ་རྣ་འཇུ་སརྦ་ཏ༔ ཧུར་ཐུམ་ནད རྣམས་ ཞི་བར་ མཛོད༔ རྒྱུ གཟེར་ འབྲས་ ཐཐ གདུག་པ་ཅན༔ མི མཐུན་ནད་རྣམས་ བཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ མིག་ སེར་གྲེ་། 
འབྱར་གཟེར་ཐུམ་སོགས༔ མདའ་རྒྱབ་ ནད་ཀུན་ ཞི་ བར་མཛོད༔ དཀར་ཁྲ་མ་རྨོང་བདུད་ ཀྱི་གླང་༔ མགོ་བསྐོར་བྱེད་ པའི་ནད་ ཀུན་ཟློག༔ འབྲུམ་པ་བེ་ གའི་ ནད་རྣམས་ 
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སྡང་ བའེ ནད་ ཀུན ། ཁྲེན རད གདུག་པ་དམར་ རབཤལ་ གེ་ཐམ་ར སོགས༔ ཅིག་ ནད་ཀུན་ ཞི་ བར་མཛོད༔ ལོང་བ་ 
ཀུན་ཟློག༔ མདོར་ན་རིམས་ཀྱི་རིགས་གྱུར་དང་༔ འཐོར་ནད་འཁྱམས་ནད་ནད་ངན་ཟློག༔ བྩོ་དེ་ལི་ཀྭ་ལི་ནི་མུ་ཁྲང་ནན་ནས་ 
0 ཉད་ ཡི དམ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་མོ་ 

ཐ་ལ བའི་ པི བྱ་ཅན༔ ར ཉསྲ་བྲསླུང་ཏྱ་ ཀུན་ལ་ཕོག༔ ནད་ 


མུན་པར་ཉི་མ་ཤར ་བཞེན རྦི དུད་སོལ་མ་ཡི་རིམས་བཅོས་སྔགས༔ 


བྷོ་ཏྲག་རཀྟ་དྷེ་ཝི་ ཛཱ་ར་ཨ་མར་ཏི་ཤྩར་རྟཀ༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིས་རིམས་བཟློག་ 


སྐད 
་ཟཱོག 
རླ 

























རྦ ༦༄༅། །སྔགས༔ ལ བྷོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་བྷྱོ༔ ཇོ ར་ཤནྟཾ ཀུ་རུསྭ རཿ བ་ལམ དི་ལ་སྣའི དེ་ཉིད་སྟིང་ནས་ འོད་ དཀར་འཕྲོས༔ རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་བཅད་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ས་ལི་ས་ 

ནིཨ་ནེ་མ་རྟཀ་བྷོཿ ཛ་ར་ཤནྟཾ ཀུ་རུ་སྭ་ | ཁ་མ ཐབ ཨོཾ་ ཨོ་བྷོ་རུཊ་ ཀ ་ལིཿ མ་ནུ་བ་སུ་ཛྭ་ར་རཀྟ་ཤཱརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ ཧཱཿ ལྷ་མོ་ཁོ་ལེའི་རིམས་བཅོས་ ¡ དམིགས་ནི༔ བོ 
མ་མ་ཛྲ་ར་ཤནྟ་ ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱཿ མདུན་གྱི་ལྟ་མོ་ཁོ་ལེ་ཡཾ༔ ཕྱག་ནི་གཡས་པའི་ཁ་ ཊཾ་ལས༔ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ འཕྲོས༔ གང་ ཕོག ནད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་བསམ༔ 

བོཾ ཿ༢་་ལལ་བང་སུ་ཡ་བ་ཅཐ་་པ་གརཅུ་རང་་ མཾརྣམསཿ རྟཾཏ་མཆོད་ཐྲུང་ 

ཕྱིར་ བརྟན་པར་བཞུགས༔ དེ་མིན་ལྷ་མོ་དཔོན་དང་གཡོག༔ སྣང་སྲིད་ མ་མོ་མཁའ་ ༢་འགྲོའི་ཚོགས༔ རིམས་ནད་ དལ ཡམས་ཐམས་ཅད་ནི༔ བྱུང་ཡང་མ་མོ་རྣམས་ལས་ 

ོ བསྟིམ་ཡང་མ་མོ་རྣམས་ལ་བསྟིམ༔ ནད་རྐྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ད་ཆེངས༔ མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་མུར་དུ་ཟློག༔ ནད་སྤྲིན་སྔོ་དམར་བཀྲལ་པ་བསྡུས༔ རང་ནད་རང་ གིས་ 





མ ༣༩. མ་ ¬ ཅར ག ༈ རྫ བྷྱ ཁ མ་ ༥ ° རྔེ དྷ © 
རྱུངས་ལ་གཤེགས༔ ཅཅ ཆ་ རང་གིས་ཕྱུངས་ལ་གཤེགས༔ རང་མཆན་རང་གས ཅར་ལ་།།པ ཡཿ ་  ་ ལག རྒྱ་ངན་ པས་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ 
ཁྲམ་ལ་བཏབ་ན་ཁྲམ་ཤིང་ཕྱེས༔ རྩིས་ལ་བབ་ན་རྩིས་ལས་དབྱུང་༔ རཿ མ་ལྟུར་བྱམས་པའི་སེམས་ལྡན་ཞིང་༔ སྲིང་ལྟར་གདུང་བའི་བརྩེ་སེམས་ 
བཅས༔ སོ་སོ་ རང་དན ཉ་ སུ་གཤེ གསཿ༔ མུ་ལེ རབར་མཆོའ་ གནས་ 'སུ་གཤེ པཿ ་ ཡོངས་ འུད་སྲ་ན།་ ་རྩ་བར་ གཤི གསཿ༔ ཨ་རྒྱན་མཁའ་ འགྲོའི་ཡུ ཡུལ་ དུ་གཤེ ཟི 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་གཤེགས༔ བྱང་ཤར་ཆོས་དབྱིངས་གནས་སུ་གཤེགས༔ ཡོ་ཤྲཾ་དེ་ཝི་ཀྭ་ལི་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་གནྣཿགཙྟ༔ བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྡོད་བྱང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཐུལ༔ འདི 
ལྟར་སྒྲིག་ཏུ་རུང་ངམ་ཞེས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ལ་གསོལ་བཏབ་པས༔ དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་དཔོན་གཡོག་དང་༔ མི་དང་མི་ལ་གཏམ་པ་ལྟར༔ བྱས་པའི་གནམ་ཆོས་ལྷ་མོའི་བསྐོར༔ བྱིན་རླབས་ཆེ་ཞིང་བཀའ་གཉན་པས༔ རི་དྭགས་ལ་ 

སོགས་སྡིག་ཅན་དང་༔ དམ་མེད་རྣམས་ལ་སྤེལ་མི་བྱ༔ འདི་ཉིད་དེ་ལྟར་སྒྲིགས་རུང་སྟེ༔ ཅུང་ཙམ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ངོ་གསུངས༔ དེ་ཕྱིར་རིམས་ནད་ལ་འཇིགས་པའི༔ རང་གཞན་ཡ་ང་སྟྱེ་དུས་བྲིས༔ འདི་ནི་ཚར་རེ་རྒྱུན་ཁྱེར་ 
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དཔོན་སྐོ 
ར:བ་ 
"་སྒྲོབ་མང་ན་ཉེ 
དཱུ དྲ 
ཉན་ 


ཀོར་དང 
་བཅས་ལ་བཤ 
གསཿ 


2? 
།བྲརམས་ 
སྟོད་ན 
ང་ཆེ 
ན་འབང་ 
སྒང་བཟོ 
་རིག་ གནས་ 
མདོ་ གས 
ང་སྔགས་ཆོཊ 
མ་འཕེལ ་གྲེང་ 
དཔེ་ཆ རྲིང 
ང་ཉམས་ 
གསོ་ཁ 
ང་གིས་བ 
སྒྲིགས་ 
ཏེ ་པར་བཔ 
སྤན་ཞུས 
ད། 
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།མགོན་པོ་ཏུ་ཀླད་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་བཞུགས་པའེ་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། 
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ཅེ 
གསུམ་པའི་དབུས། ¡་ + 


དྲེགས་པ་ཅན་དང་བདུད་ཐམས་ཅ 













འཕྲོས་ རྨོ བགེ ཤཿ ཆཚར་ བཅད། 


པི 


འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་མགོན་པོ་ཏུག་ཤད་ནག 






༄༅། ྦ །སུབྲ ནག་རྟིང་དཀར་ལ་ཆིབས་ པ། སྒྲ་ལ་ བདུད་ཀྱི་བེར་ནག་ གསོལ་ ཞིང་སྐེད་ལ་གསེར་ག་ དང་རིན་པོ་ཆེ་བཅིང་བ། རྟ 
རལ་ པ་གམས་ནང་གཟིག་ཤུངས པའ ཏ་ར རཾ། „རག རར ལ་ ནནུསཅནན་ ནག ་ 7 གཡོན་དྲགའི་སྙིང་སྲོག་རྩ་ཿ གསུམ དང་མ་ ཕྲལ་ 


བ་ཁྱེར་བ། བདུད་ཞགས་ནག་པོ་ཐེའུ་ཆུང་གི བཅུཅ་འངགགྲུམཾ། ་ལ་བཀལ་བ། མདའ་བྱ་རྒོད་མ་དང་བདུད་ ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་རྐེད་ལ་ བཅུག་པ། 
རལ་པ་ཁམ་ནག་ཞུ་ལུབས་སུ་བྱས་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླམ་ཞེང་འཁྲུགས་པ་ཞལ་ཨམ་གཅིགས་བསྡམ་པ། སྤུ་གྲི་གཅིག་ཐུལ་ལས་གཙོ་སྐྱོང་། 









ྦ ཨི ད །པ་ནི། པར ཏྱི་མགོན་ རྨ རཔ པོ། སྲིན་མོ་ མོ་དུང་སྐྱོང་སྣ ཚོགས། ་གདོང་མ། མོན་མོ་དྲུག་མོ་དྲུག་ཨ་ ཙར་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག བདུད་དམག་ཉི་ཁྲི་ གཅིག་ 
སྙོང་འཁོར་སྤྲལ་དང་བཅས་པའི ཞལ་དུ་འབུལ་ ལོ། །དམ་རྫས་བརྒྱན་ པའི་ གཏོར་ མ་འདི་བཞེས་ ལ། སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་མ་བྱའོ། །ལྟ་ ཆེན་བདུད་པོ་མ་རུངས་ པ། །གཏུམ་ ལོ་ 

པ མཐུ་ཆེན་དྲག་བོའི་གཤེད། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ བྱི རླབས་ཅན། །རྔམ་ པའི་ཞལ་ལ་གཏུམ་པའི་སྐུ། །བརྗིད་ པའི་ན་བཟའ་ པོ དུ་འབར། ,།གསེར་ག་ རིན་ ཆེན་སྐེད་ལ་ 
རི་ལི ་རུ་མཚོན ཧུ །གཡོན་ན་ སིང་དང་ ༢༥༢༣ `` ་གཟིག་ཤུབས་ གཡུན། །མཆོག་ ་ རྭ་རྒོད་ ཐ རྨི 
བདུད་མདའ་ལྟོང་དམར་དགྲ་ལ་འཕེན། །ཅིབས་སུ་བྲ་ནག རྟིཾང་དཀར་ཆིབ ་ཆེབས། །སྤྲལ་པ་རྒྱ་ནག་ཡུལ་ དུ་འགྱེད། ད སྲོག་ བདག་ བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ (བྱོན། །དམ་སྲི་འདུལ་ བའི་ 
ཚཾཿ མཐུ་བོ་ཆེ། །བདུད་རྒྱལ་མགོན་པོ་དགྲ་བོའི་གཤེད། །སྲིང་མོ་དུང་སྐྱོང་མར་བཅས་པ། །བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 











ཀྱིས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད། བསྟེན་པ་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཚུལ་དུ། མཛ འག ད་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཉེ་སྟིང་འབྲུ་དགུ་པ་ དང་། ཨོཾ 2! ཧུ ཀཱ་ འ ཏུཀ་ཤདྷ ཌཾ།་ 
ཧྭ་ཀྭ ་༢།་རེ། ་ཏེ ་(0'རཱ། ཅཐ ཁུ ཐ་ས བཟླས་ སོ། 2 གཞུང་ལྟར་ལས་ཕྱོགས་ བྱུ ཧུ་མགོན་ པོ་བསྒུར་རོ། །ཐུན་ བཿ བཞུག་ གཞུག་བྱས་ལ། རྩ་སྔགས་ལ། དྲག་ བགེགས་ཀྱི་མཱཾ་ས་ལ་ཁཱ་ ྒ 
ཧི། རྭཀ་ལ་ཁྭ་ཧི། ཀིང་ནི ་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི། ཅྟཏ་ཁཱ་ཧི། བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧི། _ གོ་རོ་ཙ་ན་ཁཱ་ཧི། བ་ལི་ མི ཁཱ་ཧི། ཧཱུཾ། གྲ བྱི བ་འབུམ་གྱི་ མའ 
བྱའོ། །བྲག་ འབུང ་མོ་སོགས། སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་ ་ བདག་ཅག་ འཁོར་ དང་བཅས་ལ་ གནོད་ པའི་ཞེས་ནས། ལྟས་ངན་ ཆོ་ འཕྲུལ་དགྲ་ བོའཾ་ སྟེང་ དུ་ ཟློག །ཅེས་པའི་བར་ 
བྱའོ་། །གཏོར་མ ་ཕྱིར་བསྐྱལ་ ལོ། །རྗེས་ ཆོག་གཞུང་ལྟར་རྒྱས་བ སྡུས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དྲེགས་བྱེད་བེར་ནག་དང་བདུད་ནག་པོ་ཐོ་ ད་ཕྲེང་ཅན་དང་གཟི ་བརྗིད་ཅན་རྣམས་ཏུཀ་ཤད་ཡིན་པ ར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཆོ་གའི་ཆིང་ཅིག་གིས་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་འཐད་དོ། །འདི་བྲིས་ཉེས་འགལ་ཏྲག་ཤད་ཉིད་ལ་བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་བསྟན་པར་ཤོག  །ཅེས་ཨ་རྭ་གས་སྦྱར་བའོ།།_ །། 
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།ཨོཾ སྲ་ བྷཱ་ཝ ཤུནྦྷསརྦ་ དྷརཱཿ སྲ་ བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། པཿ ་ངང་ལས་ཡི ་གེ ་ཏེ ་ལས་ གཡག ནག ་རྔམ་ ཞེང་བརྗིད་ ངར བར ། 2 ད་ དཔྱི་ རྨཐར་ རྣམས་ ཟཔ ་བ་ལ་ 
མར་ ཟུ ང་རྲ་ལ ནདར་ ལིང ཐར པན ་འཕུར་ ངེ ཅཿཿ མཚོན སྔགས་ བྱང་གིས་དཔུང ཇ་པ ་མཇེར་ ངི དྲག་ ཟཐཔ་ ཀྱི་བམ་ ད་ པ་ ནང་ ། ཟི མངར་ ཉེ་ 
ཱུ རླུ པ། དཿ ་རུ་མཚོན་ སྤྲིན ལྟར་གཏིབས་ཤིང་ཤ་ ཆེན་གྱི་དུད་པ་ན་ ཅུན་ཏར་དུར་ འི བདུད་རྩི གསེར་སྐྱེམས་ མཚོ ཏཱཾར་ འཁྱིལ་ ཞིང་། དམར་ གྱི་གཏོར་མ་ 

རེ 


་ལྟར་སྤུང་པ། ཟོ ཧཾ ཟལ ་ཡང་གངས་ མེད་ འཕྲོ་ བར་སྱུར། ཨོཾ་ སྤར་ ཧྷེམཱ པུན པཉུརཏྣ་ཀ་ཡ་ཀོ་ཏི་ཧྷེ་བྷ་ལཱཀྐ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡྷོཧཾ། བསམ་ གྱིས་མི་ ཁྱབ་པར་ སྤེལ་བའི་ ༢་སྔགས་ སོ། །ཀྲག་ 


མཚོ་ཁོ ལ་མ་ནས་གསུངས་ སོ།། ད། 
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།དམ་ཅན་སྐྱེས་ 
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ཆན་ 


པོའི་ལོ་རྒྱུས་སྟན་གྲགས་བསྐལ་པའི་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 





།ན་མོ་ཧྱ་བྷྲི་ཝ་ཡེ། བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །བསྟན་སྲུང་སྐྱེས་ཐུ་ཆེན་ 
ང་བ་བ ངང ཀག 
་རྲོ་ཁེ ་ དང་། །གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་ཡང་སྐུ་ཡེ་བཀོད་པ་ཐ་དད་ཅིང་མཛད་པ་ཕྲིན་ ལར་སོ་སོར་ ཡོད་ཀྱང་ ཐུགས་རྒྱུད་ ཀྱི་ 
དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་ཡོད་པ་དང་། །མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡེ་ 
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ཤཱཾས་དང་ཝས་ དང་འཇིག་རྟེན་ ཀྱི་མགོན ན་པོ་གསུམ་རེ རིད་ཅན། 
གཅིག་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། དེ་ལ་ དཿ འི ཡེ་ཤེས་ ཀི་རྡོ་རྗ ཟགས པ་ 'ནི། འོག་མིན་འཐུག་པོ་ པ ཁའི ཞིང་། ཁམས་ ནས། བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་ སྣང་ 


ངན་སོང་ 


དེ་ པམ ཡམ ་ ནང སྐུ་མདོག་ ཆ་ ལུགས་ སི་ འདྲ་ཡང་ རོ་བོ་ 


མཛད་ཚཆེན་པོའི་འཁོར་དུ་ ་བཞུགས་ པའི ཕྱིར། རྒྱུད་གུ ཀེ་ རྒྱལ་ ལོ་ ་དེ ་ཉེིད ཐང =) དང་ ། དཔལ་ མཆོག ་དང་པོ་ ་དང་ ། རྡོ རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དང་། 
སྦྱོང་རྒྱུད་དང་། པདྨ་དྲྭ་བ་དང་། གཅུག ནསུཝ་ སོགས་ པ་བྱ་བ་ དང་ སྤྱོད་ ཏྲེ ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་དུ་མ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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ད །ཡིན་བརྗོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧད་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཡེ །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ ར་སརངས་རྒྱས་ཀབྱང་སེམས་༔ 


ཁྱ 
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༄། རྟེན་གྱི་མགར་བ་དམར་ནག་ཏུ་གྲགས་པའི་རྡོ་རྡེ་ལེགས་པ་འདི་ནི། ནན འཇག་རྟེན་གྱི་འདྲ་དྲེགཔ་ཅན་ཡིན་གྱིས། ལི 
ཤེང] བརན ནྡ། 5 ད་མང ཉ་རྣས རཇ་འནོང། གཧུ་བྷུན་ཐསྟྙ་ 8ཝ་ཊཞཉང་ཇ་བུ། (རཿ 
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' ལས། ཧཱཾ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཉན་ཐ་ཆིག་ཅན། །དབྱིངས་ཉིད་དོན་དམ་ངང་ ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྨོན་ལམ་ཐ་ཆིག་ཡལ་བར་མི་འདོར་ཕྱིར། ཐབ རྣར་ང་ 
བཞུགས་ནས་ཕྲིན་ལས་མཛ ད། །ཅེས་དམ་ཅན་མདོས་གཞུང་ལས་གསུངས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་མགར་དམར་གྱི་རྡེས་གནང་དབང་གི་རིམ་པ་ཨོ་རྒྱན་རིན་ 


པཾ ཆེའི་གསུང་སྨད་མེད་པ་ལས། ཧཱཾ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །བཙན་གྱི་རྐྱལ་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ནུབ་ཕྱོགས་གནམ་ས་ཕྱེད་ཀྱི་བདག རྡོ་རྗེའི་ཕོ་རྒྱུད་ཕོ་ཉར་འགྱེད། 


རྟ 









། 





ཅྟཏྭའི་མོ་རྒྱུད་ལས་ལ་འཛུད། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ། ཡགནར མགར་ནག་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྦྲལ་པ་ཡིན། མགར་དམར་ནི་ 
གུ ད་བ དི་ཡོགས་པ ས་ཡིག ༦ ཉནཐོ་འ་ ནཿ ་ཉདང་་ , །མགར་ནག་གི་གཞུང་ཉེན་ལས། དཔལ་ལྡན་དྲེགས་པ་རྟ་མགྲིན་ཐུགས་ལས་སྤྲལ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཨཾ ི་ ་ ། ་ དད ཞུན་ཐྲུབ་པ། །འགྲོ་དྲུག་ 
བྲ་བོའི་ཚུ །དགྲ་བླ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་སྐུ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་རྡོ་ 
ྡིྡོ་རིལེགས་པདེཅ་ཉར་ཞེན། རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཕ་མཐའ། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ཚུར་ཐ་དེའི་ 
བ་གླིང་གི་སྔོན་རུ་ཏྲ་བཏུལ་བའི་རི་མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ། དབྱིབས་ཟུར་གསུམ་ལ་ 
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ཾ གཉིས ་ཀ་ནས། ལྷོ་ནུབ་སྲིན་ པའི་འཇིག་རེ །རྟན་ཕ། གི མལཝཡ་ཡ ཤར་ཕྱོགས ན། །སྲིན་པོ་ ཡི་བྲག་ཁུང་ན། །རླུང་ན ནག་འཚུབ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དགྲ་ 
ཧཱ གུ་གཅིག་ སྐར་ཐཐ་ཨ། །ཅུཐས་སྦྱང་ནག པོའི་མགོ་དགུའི་སྟེང་། སྐུ་སྟོད པིར སི་ ཐུ །སྐུསྨད་སྟག་ གི གག །ྲཾེཾཾ 
སམ་ར་ རཔ པས་དབྱུག་ཏོ་འབར་བ་ ྲདི་ཀཀཀ༨ སྒྲོག །སྒུ་ལ་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ།  །སྐྱེས་ཐུ་དེ་ཡི་ 7 ནི། སྣེ བརྒྱད་བཅན་ 


སད དད ཡུག་ཐུ བྲ་ལྭ་ ༦ །མེ་ འོད་མཚོན་ ཆ་ཡ་ལ་ ། །ཞེས་དང་། གཞན་ ངང འཇམ ིིའ དང ཅཅ 
མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་ལས་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་མཆེད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཐོད་ནག་སྲོག་གི་སྡུ་གྲའི་རྒྱུད་ 
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ྒ །འབུང་བ། དེ་ལ་འཁོར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདུད་ནག་པོ་སྤུན་གསུམ་ཞེས་བྱ་བས་བསྐོར་ནས། སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་བདུད་དུ་བྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་འདབ་ཆགས། གཅན་ 
གཟན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་གསར་རྙིང་ལ་ལོངས་སྤྲོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཤ་ཟ་གདུག་པ་ཅན་སེང་གེ་དང་སྟུག་དང་སྦྱང་ཀི་གསུམ་གྱིས་སྐྱེ་འགྲོའི་བླ་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་ 
.¿ གནས་པའ། །དེའི་ཚེ་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རང་གི་བུ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐུ་སྟོབས་བསྡུས་ཏེ་ཐོ་བ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ལག་ཏུ་བྱིན་ནོ། ཇིས 
་ རྡུན སྒརྒྱཾ ཐནྭ གྱི་ཡུལ་ འབྲོག་ གནས་ ཀྱི་དགོན་ པ་ ཞེས་ བྱ་བ་ བྲམ་ཟེ་པྲ་སེ་ན་ཞེས་ བྱ་ བའི རྫང མངོན་ཤེས དཾ ལྡན་ པ་ རྦ ར་ རྫ བྱེད་ཅིང་ ཡོད་ པམ། དེའི་ ཚེ་ 
གནོད་ སྦྱཾན་ཟ་བྱེད་སྦྱང ཀིའི་གནང་དས་ལྕགས་རྤྱང ཅརབ་མང་ཕོར་སྦུལ་ཞས་ར་ཐམས་ཅད་བསདྲ་ནས་ཟོས་ཏེཌ་ཇིས་མ་ཐུབ་ཐོ། དེའི་ཚེ་དང་སྲོང་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 


༧ དག་ལ་དེར་སོང་ནས་ཕྱག་འཚལ་པུས་མོ་ས་ལ་བཅུགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ། འཁོར་བར་འཁོར་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །ད་ལྟ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ན། །ཡི་ 
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ཀིཾ གསུངས་ཟེ རཾ །དགྲ་བླ་སྟག་སྦྱུང་ རོལ་པ་ཞེས་ 
ཅ༽ ཅི རད ་ མོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ལ་གཏད་དོ། རྒྱུད་དེ་ 
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ཊྲ བ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་ན་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ་ ཧུ ན་རྡོ་རྗེ་ལ། ཁུར ཡིན་ ལ་སོགས་པ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ བསྐོར་ ཞྭ བཞུགས་ པའི་ཚེ། 
བྲམ་ཟེ་པྲ་སེ་ན་སྟན་ ལས་ལངས་ཏེ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་ བསྐོར་ཏ བ་ལན ་གསུམ་ བྱས་ནས། ལྷ ་རྔས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས ་མེ་ཁྱབ་པས་ མཆ ཞུས་ པའི་ངོ་ ར། རྡོ་ རྡེ་ལེགས་ 
4 པ་དུག་མདའ་གསང་བ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་མགར་དམར་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བཀའ་བརྒྱད་བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུད་ལས། སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་ནང་དུ་ 
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ལེན་ པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་ཐུ ་ཆེན་པོ་ རྒྱ་ནག་གི་ཡུ ར་ཐ ཟན 
/' རྡོ རྡོ་ཐུང་པའི་བརྟེན་ཕུ ཕུར་ལ་རྒྱབ་གྲི་བྱས་ཏེ་དངོས་སུ་འོང་བ། 
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་ྦ ཧེ བསྟེན དཾ རཾ མཐསྐྒབ་ རང་ཕོ་ བུད རྒྱན་ ཅེ པོ་ སྤྱན་: དངས་ བསྟེན་ ཐཀུང་ ཤུ 

ཟམ་ མ་བུ་ལུང་གི གཉས་ བྱིན་ གྱིས་ བླཀཔས། གཏེར་ཁ ཏར རཔ ་སྲས ་ཏྱེ། སེ རྟཇ་ གཏེར་གྱི་སྲུང་མར་ ` ཞག ཡུ རག ཕཐུག་ ཊུ་ ཊ ་ །བ་ བརྒྱད་ སྤས། རེ ཡུག་ ` 
ཀྭ སྔོན་དུ་གཙུ རྕགཁག་ རཝ ད་འཇྲ་སྨནཝངང་བྲི ཊག ཧཕྱས་ ངའཾ་མགཾན །བང་བྱས་ ཤས དེར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ ལོའི་སྐུ་འདྲ། ཏྟཉཿརྡེ་ཇྨཐཏ འཛམས ཀྱིས་ཕྱག་ བཟོ་ 
།དེ་ ནས་ ཨོ་ རྒྱན་ ཆེ པོས་ པཿ གྱི་ བསམ་པས་ བཞང ཐི ཙནྡུན་གྱི་ཀྭ་བ་དགུ་ བསྒྲིལ་དེ་ 


དརོ་ཨཀྱོན་ཆིན་པའ་ཤནས་ 


རཾ པོ་གཅིག །ཐྫྲུལནས སོང་སྟེ། ཙནྡན་གྱི་ཀ་བ་ དྲེ་ཕག་ཏུ་བཀལ་རྡོ་རིང་གནམ་ གྱི་ཀ་བ་ དཾ པི སི 


ལྷོའི་སྒིས་རག་ ཐླ།དཇྱ རྒན་མོ་ཅིག་ལ་ གནས་ ཚང་གཡར་ན་བ་ཤིང་མེད་ནས། 





ཚོང་དཔོན་གྱིས་ངར་གདོང་ བླེས 








༩ རེ་འ ར་ཁ དེ་བ = 


བས་ཅནྡྲན་ཀ་བ 
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རའ 
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བོང བའུ 
གད 
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ས་སུ་མ་མགོན་གཉིས། 


༤༨ 


་ཡས་ཀྱ་དཀྱ 
་ཆེན་གྱ་གཡ 


1 ° ༡༤ རར = ༨ 
གོར་ཁང་གི་སྒ 











་ པི་ ངཿ ི་ོ དནས་ཨཾ རྒྱན་ རིན་པོ་ཆེ་བསམ་ཡས་ཀྱི ཙསྒྲ་བསྒྱུར་རྒྱ་གླར་ གླིང་དུ་བཞུགས་ དུས་ཉིན་གཅིག་ སྤྱང་ཀི་ སྔོན་པོ་ འུར་བ་ཅིག་ བྱུང་ནས། ཡུས་ 

སློབ་དཔོན་གྱི་ཀྲིའི་འོག་ཏུ་འདུག་ཅིང་གདོང་སློབ་ ངཿ རྩ ལྟའོ། །དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྡེགས་མཛུབ་ཀྱིས་ ཐཐ །ཁྱིའུ་ལག་ན ` ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཐལ་མོ་ སྦྱར 
¦ ནས་ སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་འབངས་སུ་མཆིའོ་ཟེར། སློབ་ དཔོན་གྱི་ཁོའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག །ངག་ ཏུ་བདུད་རྩི བྱིན་ན ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ལས་སུ་ཅི བྱེད། དམ་རྫས་གང་ལ དགྱེས། ཁ་ 
¦ ཟང་ པཿ དག སྲོག་གི སྟིང་པོ་ ་གང་ཡིན་ ཡུལ་ཅིག །གསུངས་པས། བདག་ལས་སུ་རྣལ་ འབྱོར་དགྲ་ལ་ཆོ ཆོ་འཕྲུལ་ཿ པོ ཞིང་ཚེ་སློག་ལེ 1: ྲ་ ཁམ་ས་པོ་དོམ་སྟག་ 
ཉེ མ་ མངག་ཐཱ་སལཾ་ དགའ། ཁ་ཟས་རའི་ཤྭ་ཁག་ཆང་ཕུད་རིན་ཆེན་བརྡར་བ་ལ `; ཇུ ཞུས་ཤིང་སྲོག བཱ སྟིང་པོ་ཕུལ་ །སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲབ་ཐབས་མང་དུ་ 
2 མཛད་དེ་གཏེར་ཁ་རེ་ལ་རེ་རེ་སྦས། གཙུག་ལག་བརྒྱ་རྩ་དང་སྒྲུབ་གནས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་ས་འོག་ གི་གཏེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲུང་མར་བསྐོས། ཁྱད་པར་བལ་ཡུལ་འབྲས་ མོ་ལྡོངས་ 
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དམ་ཧན བཅོ་བརྒྱད་ ལོ་རྒྱུས། 









ད་མན གྲུབ་པ ་ཐོབ་པ་ཁ ོན་སྟེ སྟེ། ཆོ: ས་སྐྱོང་འདི་ཡང་མི བཞན་ དངོས་ 'སུ་འཁོར་བ་ གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རིམ་པར་ ངབཀའཐ།ད ཏེ། ཤར་ཀཿཐོག་ ཡབ མོན་པ་ཡུམ་མོན་མོ་སོགས་ཀྱི་ 
མགོན་ ཁང་ཤིན་ཏུ་གཉན་པོ་ཡོ ཡོད་སྐ བས། གྲུབ་ ཆེན་ ཀརྨ་པཀྲི་དེར་ བྱོན་ ཏེ ་བྱམས་པ་འབུམ་ལ་རབ་བྱུང་ 'བསྟེན་ རྫོགས་ ་དང་རྫོགས་ཆེན་ དབང་ 'ཡུང་དཔག་ ག་ཏུ་མེད་ སའ ཞུས། དེ་དུས་མགར་ 
ནག་ ཐབཀར གཏད་ ༢ ལུང་སོགས་ ཞུས་པས། སྐྱེས་ བུ་ཡང་ཀརྨ་པའི ་རྗེས་ སུ་འབྲང་སྟེ་ མགོན་ཁང་ མི ་གཉན ་དུ་སོང་བས་ ཕྱིས་ཕལ་ཆེར་ ཞིག་ སྐད་ དྷ །གྲུབ་ ཆེན་ཀླར་ པི ལ་ ནི་ མི་ 
'་ རྲ། ༢ ་ རབས་བརྒྱུད་པ བཅུ་གསུམ་ དུ་བརྟེན་ ནས་ །བསྲུང་ བར་ཁས་བླངས་ དཿ བཅས་ཤིང་། སྒྲུབ་ཐབས་དང་མན་ངག་མང་པོ་དངོས་སུ་ཕུལ་བ་ ཡིན་ ཏེ། རང་བྱུང་ 
དཔལ་ལྡན་ ཀརྨ པ་ ལ་ནི། །དམ་ཅན་ ཀྱིས་ སྲོག་ 'སྟིང་ ང་ཕུལ། །མི་ རབས་ བརྒྱུད རླ་ཁྲུཿ ཅུ་གསུམ་ ལ། །བསྟན་པ་བསླུང་བར་ཁས་བླངས་ པའི། །ཞལ་ 
།གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའེ་སྒྲབ་ ཐབས་ནི། །སྔོན་ཆད་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་ཤིང་། །རང་ གི་དྲན་པ་གསོ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ མརྟན་པ་བསྲུང་སྐན་ 
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གི 
(ཟ་བར 
1 ་་ ! 


༼ླ ནས་ བཏུས་པ་ཡིན་ པར་གསུངས་ བད 





ཕྱི་རོལ་རུ་ 











།ཅེ མ་ བབ ་ སོ། 


།དེའི་ཕྱིར་ཀཾ་ཚང་པ ་རྣམས་ པཀྟི་ ཡན་ལ་ བརྒྱུད་པ་ མི དངར ཆ། 








„¬ 





།གཏེར་མ་ནི་ཉང་གི་མགར་ 


།རེག་འ འཛིན་ 'རྐོད་ ལྡེམ་ ་མགར་ ཟོ ཀོ་ ཁྲབ་ 7 སྔོན་ཅན། རྭཏྣ་ གླིང་ པའི་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པཿ བཀའ་ཅུང་མགན་ད་མཆོན་ 
དཀར་གོ་ཁྲ ཁྲབ་རྟ་དཀར་ཅན། སྔངས་ཆྫུས། ཇའ་བཀའ་རུཏ་ྲག། བླ་ལྕགས་ ཀྱུ་ཅན། 


"ལ་སོགས་པ་ ཐར་ནུ ཀྱང་དམ་ཅན ་རིགས་མི གཉིས་གསུམ་ རེ་བུཆ་ཞིང་། 


ད་ཡིན་པར 
་སྟེགཿ 





རྡོ་རྗེ གླིང་ པའི རྫགས ཆེན་ ཐཾ སྲུང་ དམ་ 


ཟགསཏ་ རྫོན ་ཤུའི་ནང་ 


རིས་འ ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཤིན་ཏུ་དྲག་རྩལ་ཆེ་བར་སྣང་ལ། དགསང་། ཤུའི ཡང་ན ཐན་དབན་ཛུགླ་ཧྲིན་ པོའི་རྒྱུད་ 


ས་ལ་ཡང་སྐྱེས་བུ་སྒྲབ་ཐབས་ཡོད་ཅིང་བཀའ ་སྲུང་དུ་བསྟེན་པ་ ཡིན་པར་འདུག་སྟེ། 





ཤུཀ་ཐུབ་མ་བྱོན་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་དམ་ལ་མ་ 





















| ༄༅། །མགོན་ མགངཾགྭསུམ་ ཿཀའི་ འབང ལུང་ ཟེ འདི་ གསུམ་ རེ ང་ཕྱག་ བཞི་ ངེ སྔགས་རྒྱུད་དང་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ མི ་རྒྱུད་ རྣམས་ བཀ་ ཤིས་ པར་འོང་གསུངས་སོ། །ཁྱད་ 
པར་དྲུང་ཆེན་མཁའ་ སྤྱོད་པའི་ དྲུང་དུ་སྐྱེས་ ་བུ་ཆེན་ པོ་ཁྱེའུ་ཆུང་ལག་ན་ ྭགྲས་ ཀྱི་རྡོ རྔེ ཐོ པ་ ཟག བྱུང་ནས། རྨ བྱིན་༔ ཡོ རཔས་བྱ་ ཅུ་གསུམ་ དག ལཿ པ་སྒུང་ ཞེས་ཁས་ 
_„ བླངས་། _ དམ་ཅན་ མགར་དུམར་ སྐུ་ཡིས མ་ཁ སྡེ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ གཅིག བར གཟིགས་ ཏེ་ ཀཿ གཏད་ པས། ངོམ་ཡུལ་ སྤྱི ཡི་འ སྲུང་མར་གྱུར་ ཏེ། ངོམ་ གྱི་མི་འཆར་ ང་ཡུལ་ 
ྣ མར ཐྲ དམ ་ འཁྲི ་ཞེས་རྣམ་ རྟོག བྱེད་ ངར ཐྱུང་སྐ ད། ཟུར བྲལ་བ་མི་རྩ་ཝ་བ་ལ་ཕ་ལཾ་ ལོང་ བུ་འད་ བའི་ མ།ཁར་ ལེ་ ཏེ་ ཟི པས་ དང ་གྲུབ་ ཟུཐ་ ཅིང་ ཐཾ་ཐཱས 
རིགས་རྒྱུད་ ་འཕེལ་ ེ་ གྲུབ་ཐུ བྱང་ སྟེ། ཆི གཅིག་ གིས་ རྒྱུད་ལ་ཨ་ནུ་བྲེ་བརྒྱད་ ཕུལ་ དོ་ཟེར་བ་ བྱུང་། ར་སྐྱེས་ ཐཾ རྭ་ཅོ་སྐར་ ཁུང་སུམ་བརྩེགས་ ཡིར པ་བྱུང་ ང་ཞིང་མི ་རྒྱུད་ 
ཧོ རྣམས་ལ་ཡང་འཁོར་བར་གྲགས་སོ། །ཆོས་ སྐྱོང་འདིའི་ཡོ: ན་ཏན་ནི། སྟག་སྦྱང་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས། ལྷས་སྲུང་དགྲ་རྣམས་ རེས་པར་ འཆེ། །དེ་ལྟར་ཀྱུང་ན་ དོན་ རྣམས་འགྲུབ། ། 





འཕེལ། །མཐར་ཡང་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་འདྲ། །དུས་ངན་འགྲོ་བ་འདུལ་དཀའ་བས། དེ་ཐུས་ལས་ཅན་གཅིག་ལ་གཏད། །སྒོ་གསུམ་ཞབས་ཏོག་སྒྲབ་ནུས་པའི། །སྙིང་འདྲ་མ་ 
: གཏོགས་ངོ་བསྟོད་ཅན། །ཁ་མཁས་པོ་ལ་ཤོར་སྲིད་པས། །ཙིཏྟི་གྭཞུར་ས་མ་ཡ། །ནོར་ལྷ་ཆེ་བཙན་གྲངས་མང་ཡང་། །སྒྲབ་ཐག་རིང་ལ་འཁུལ་བ་དཀའ། །འདི་ནི་དམ་ལྡན་ 
ཏཾ སུས་བསྒྲབསཀྱང་། རྣོ་མྱུར་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས། །སྒྲབ་ལ་ནན་ཏན་ཆེར་འབད་ན། །མི་བཞིན་དངོས་སུ་བསྐོལ་དུ་འབྱུང་། (ཀོརརུ་ཝྲ ཤན ཏུ་ཐསྤདྨ་ཐྲ་དང། །བླ་ 
ཌཱ ཆལཐུཿ་མཆོད། བདོ ཟ་ང །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་དམ་ཚིག་དུ་མི་ལ་གསང་ཞིང་སྦ། རར 
ཅའ མཇ་རེལར་ནོང་ཝ་ཉའོར་ ཐཐ མ་དཐན། སྙིང་ལ་འདྲ་བར་གཅིག་བརྒྱུད་དུ་སྤེལ་བ་མ་གཏོགས་པ་གསང་ཞིང་མནའ་རྒྱ་བཏབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དམ་ཅན་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། །ས་ཕྱོགས་གང་དུ་བསྡད་པའི་སར། །བཙན་དྲགས་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པ་དང་། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །ཁ་དྲོ་ཞིང་དང་དཀོར་ནོར་སྤེལ། 













༅ ཁལ པོའི་ཤེལ་མཁར་ཉཾ ་མའི་སྒྲོན་མེ་རྒྱ་ནག་གི ་གསེར་ཁང་སེར་པོའེ་ཡང ཤི 






༨༩ 








།ུ་རྟན་ཚ་མི་འོ འོང་ཅིང་། །ཅི་བསམ་དོན་རྣམས་འབགྲུབ་པ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། 


༽༨༽ ༨༤ 





སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ། ཉར་ཏིརའཛིནབཟང་པའིབརུད་པའི་བཀའ་མ་དང་ ༢ །དྲཔ་།ར་ཝཐ སྔ་ཏག་རཝ་ཆེར་ཉབུ་ ཐར་ཛྱུང་ སྟེ ར་གང 
རཾ ཤཱ ཚེག་ཉམས་ པ་དང་མནའ་ཟན་ཐམས་ཅད ་ཀྱིས་གཤེད་མ་བྱེད་ཅང་སྐྱེ་བོ་ ཏྲག བླ [བྱེད་ ་པ། འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ ཀྱི་ལེགས་ ཉེས་ ཐ་ འཛིན་དམ་ ཚིག་ རྗེས་གཅོད་པར་ ཉིད་ ཀྱིས་ 
། ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཏེ། . ཆོས་ལོག་དམ་ཉམས་མནའ་ཟན་ཀུན་གྱིས་གཤེད། །སྐྱེ་བོའི་དགྲ་བླ་དགྲ་བོའི་གཤེད་མ་ཞེས། །རང་གིས་ཁས་བླངས་ཉིད་དུ་དམ་བཅས་པའི། ། 


ལེགས་ ཇའ འཛིན་ སྒྲ་ལ་ དད ་ བཏ ༢ ཡིས ¡ེཾ །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བོད་ཁམས་ཁྱབ་ པྱུ ་གོ །རྒྱ་གར་ནུབ་ བ་ཕྱོགས་ ཕ་ཝཾ་ ལོང་བུ་དང་རྡོ་ རྗེ རྫོང་མཁར། 
གཞན་ཡང་ལུས་འཕགས་ལ་སོགས་གླིང་གསུམ། རྔ་ཡབ་གླིང ་ནི་རི་མ་ལ་ཡའི་བྲག་ཕུག་སོགས་བཞུགས་ 





།གཞན་ཡང་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་སམྟྷ་ཝས་མཛད་པའི་ 














པཿ རྒན་ཅིག་ བྲག་ར་ན་ཆུད་ལ་ ཤ་པ རཆན་ 


ལ་འ 







ཏ དཇིཿས་ རྨ རའ ནྲ པོ་ཐམས་ཅད་ བརྒུར་ནཿ ཚུར་དུ་འབྱོན་ཏེ། 
¦ གཅང་ བསྒྲོད་ པའི་ འའ ངཿ །ཚོང ་དཔོན་ ཡོ ལོ ཟོ གསུངས་ སོ། ། 












ཾ' ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བོ་འཐབ་རྩོད་གཡུལ་ཆེན་འགྱེད་པའེ་ཚེ། 





དྲག་བཱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཅིང་། མཆེད་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་དགྲུ་བླ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། 
།གང་ཞིག་ཁྱེད་ལ་གསོལ་མཆོད་བྱེད་པ་ཡི། 


རྔར ཆཅ་དང་ཅི་ཐུག་ 22 སམ། 


།གང་གིས་སྐྱེ་བོ་ དཾ ་ ཆེན་འགྱེད་དམ། 


།དེ ་བྱིའུས་ཐོས་ནས་ཁྱེའུ་དེ་འདྲེ་ ཡིན་ བར་ཤེས ཐོ་ ཡང་བྱུང་ ཛཾ། 
གྲུབ་ཐོབ་ དཾ ལཝང་ དེའི་ཕྱོགས ་བཞི ཏོངཏ ཅན རྡཾས་རེ་བཞགྭ་ ་ནས་ དམ ་ལ།་ [་བཏགས་ པ་ད་ལྟ་ཡང་མཇལ་ རྒྱུ་ཡོད་ཟེར་བ་༈ ལྟར། 





།སྨོན་ལམ་ དྲུམ བཅས་ ༡5 ཆསྲཝ་ཐན། 





ཀྲུབ ཐོབ་ དེས་ དེད་པས་ཕ ་ཝང་ལ་ བྲིམ་ པས་ 


ཚོང་ པོ མང་ ཙིའི པས་ པཔ ཆགས་ ཧང སྨོན་ 


།རྒྱ་བོད་མདོ་ 


ཐང ་རྩོད་ བྱེད་ ཆེ་འདི་ ལ་ རེ མཆོད་ བྱེད་ན། ཅད 


རང་ ང་ཉིད་ རྒྱལ་ ཅཾང་རྫང་ཁ ཐོབ་པས་ ་ ནི་ དམག་ དཔོན་ གྱི་མཆོག་ 


།ཕ་རོལ་་དཔུང་འཇོམས་པ་དམག་གི་རུ་ཟློག་པ། །དམག་དཔོན་ཆེན་ 

















ཟི ཏཱཾ གསུང ངས་ སོ། ལྷ [ཡེ ་བརྫུ་ཁ ཆར དའ རཾ ཅན ་དང་། ཡེབླཛུཉ་ཿ ད་ཐུལ་ཅན། སྟག་ཞོན་ཝ་ཞོན་སོགས་ཡེ་བ རྫུ་སུམ་བརྒྱ་ དུག་ཧུ་ཟེར་ 
ཐནང་ཿ འ དྲརྨ་ཏྣོད་ན ་ ། - རྡུའི སྒྲུབ་ཐབས་ལ ་འོག ཟོ ར་ བྲོས་བྲས་ དུས ཁེ་ལ་ བོས། ཆུང་མས་གནས་བསྡམ་བྱེད་དུས་ང་ལ་བོས། དྲག་བོའི་ཐོག་ རྐྱེབ་བྱས་ 


དུ་ང་ལ་བོས་ཟེར་བ་ཡོད་ སྐད ་འད་དགྲ་ འ་ ཡན °; །འཇིག ་རྟེན་ ཅེབ ན་ལྟ་བ་ལོག་ རུབས མཐུ་ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས་ དང་། བན་བོན་སྔགས་པ་ནུས་ཆེན་ལྟ་བུ་ལ་ནང་རྒྱལ་ 
ན་ཡང་འདིས་བསྒྲལ་ ནུས་ཏེ། ར་ལོ་ཙཱ་བ རི རྫི ༦ ཤིན་ཏུ་མཐུ་ནུས་ ཆེ་ ནས། ར་ཐོབ་པའི་ འི་གང་ ཟག་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ བསྒྲངས། གཙང་ཚོང་འདུས་མགུར་མོ་ན་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ 


༢. ༨ ༨ ༨༩ ༨" 


འཚོགས་པའི་ནང་དུ། ང་དང་མཐུ་འདྲེན་བྱེད་མི ་ཨེ་ཡོད་ཅེ ། ཉི་མ་གསུམ་ཙམ་ འབོད་པ བྱེད་ཅིང་བྱོན་ པས། -ཆོང་དུསམོག་མིཉ་རནྫས བདག་ བོ ཅན་ འའ 


བྱིས་པ་ཅི་ཡང་མི མི་ཤེས་པའི་ཐུ ་ཆུང་གཅིག་གིས་རྣ་གདོང་ནས་ང་ཡོད་སྨྲོས་ཟེར་བས། བུ་ཆུང་གིས་དེ་ལྟར་སྨྲས་ཐེ སོ། །ར་ལོ་ཙཱ་ཡང་སྐྲག་ནས་ཕར་བྱོན་ནས་ ཐུགས་དམ་མཛད་ཅིང་ 








༄ 






|{8;)„ = ‰.)8 






༨ 


ཁོང་རྡོ་རྗེ་འཇི ད ཿ 
ཌོ 


༨༤ 
་སྤལ་ནས་ཁེ ་ 


ངང 


རྣ་གདང་ནང་ནས་སྐྲ ངི ག 
༨༤ ༨༤ ༨ 
ས་བྱས་ཟར་བ་ 


༡༤༤ 
ས་འ 
༨༩ 


་མ་ཐག་ཝ་དམར་པ་གཅག 


༨༦༤༽ ༨ 


པབ རཾ ` རལ 
ུ འཕྲུལ་ཅ ཡང་བྱུ 
། ༢-༽ རར 
གཀྱན་ཡངངྨཛྡ་ཡངསཔ 


པོ 
% 
¦ 
ངོ 
ཚོང 
¦6 
རེ 
༥༦ 
ཇ༼ོ 
ཇོ 
ཊོ 
ཅོ 
༦ོ 


མཐུ་རྐྱལ་བྱས་པས་གཉི ་ 


༽.འ 
་པའི་ཕྱེར། 


༨ 


སཡང་ཐླྲསཅས་ཟར་ 


5 


༨༤ 


སྟོད། །ཅེས་གསུངས་ 


།མཐུ་ཆེན་ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། 


༨༩ 


༢༨༩༤ 
༨ 


དམ་ཅན་མདོས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱད་ཁ་བཟློག་ཐབ 


བུ་ཆེན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་མཛོད་པ། 


པཔ 


= 
ང་འདར་མ 


།དེང་ 








སཾསབུ་ཆིན་པ་ཏུད་སོངལ། 






།ལ་ ཐྲ སྟེ། དམ་ཅན་དམག་འགྱེད་ལས། 









༧༨ 


4 ཅན་གཉེས་དང་མ་བསྡོང་བར་ཐོག་འཕལེན་རྒྱུ་མེད་དེ། དམ་ཅན་མགར་བས་ཐོག་བརྡུངས་ཏེ་གཟའི་ལག་ཏུ་གཏད། 





།ལྷ་ཡི་ཡུལ་ ར་ སྡུས རི 








དེ་རྭ་ཧུ་ལས་ འཕིན་ དགོས། 








ཡཱ །བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡང་། མདའ 
| བཟློག ་ལ' ཡག ¦ ོཾ་ །ཞེས་ དང་། ཨོ་ ་རྒྱན་ རིན་ པོརྤ རར ལཿ ཆོས་ བཟང་ལྟའི ་མདུན་སར་ལྷ ལྷ་ཆེན་ བརྒྱད་ ཀྱི་མདུན་ བསྐུལ་ མང ་ཅིང་ ། ལྟ་ ཧིམ གི རུ་འདྲིན་ པ་ ཤཱས་ 
#ཿ གསུངས །དེ་ བཞིན་ ཁྱབ་འཇུག་རྭ་ཧུ་ལས་ གཟའི་ ་ དཔོན་ དུ་བསྐོ སྲོས་པས་ གཟའ་ དམག ་ལ' ༢ བསྒུར་ ཞིང་ ཿ བརྒྱུད ་ཀྱི་དམག་ པོ མཛད་ དེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་ ལོ ཁྱོད་ སོང་ 
(ུ གཟའི་ཡུལ་ ནས་དམག བྷ ་ །ཁྱབ་མཇུག ར་རས བཅས་པ་ཡང་ དྲ །ར་མདའ་ བཟློག ་ལ་དམག་ལ་ ཆོས། །ཞེས ་དང་ ། གསུཝ་ | གཿ རྒྱལ ཁོ རྭ་ཧུ་ 
ལར དབང བསྐུར་བས པག བརྒྱུད་ ཀྱི་དམག་ དཔོན་ མཛད་པ་ ཞེས དག སྟོན་ ཟླ་ གསུམ་ ལ་བར་སྣང་ལ་གནས་བཅས་ནས་ ཐག ཛྭ སེར་བ་འབྲེབས་པ་ ཞེས་༔ བྱ་ སྟེ གཟའ་དམ་ 


དེ་ སྡེ་བརྒྱད་ སོ ་སོའི་གཟའ་དང་དམ་ 








| ཅན་ལ་རོགས་བཅོལ་དགོས་པ་ཡིན། གཟའ་དམ་ཅན་བསྡོངས་བས་ཐོག་དེ་མཁར་སྐ་ཡེན་ཀྱང་ཅེས་ཀྱང་མི་བརྟན་པ་ཁོང་གཉེས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡིན། གཟའེ་རྣོ་སོ་ལ་ཡང་དམ་ཅན་ཡོད་དེ 
| ལ་ལ ཤྲག  ིིིྣ༩ིོཾོོ་་་ ཐཐ ཨལ 2 པཔརིིིིིིིཾིཾིྨླྣླ་ླེྲོ་ 
གཟའི འེ་བསྐང་བ་དང་བསྐུལ་བ་རྣམས་སྲུ་ཡ ་དེ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དཔྱིད་ཀྱ་རྒྱལ་མོར་སྤྲལ་ཏེ། རླུང་ནག་འཚུབ་མར་བཛྲུས་ཏེ་ས་ཆུ་བསྲོ་དུས། དམ་ཅན་གྱིས་དེའི་སྣ་འདྲེན་ཏེ། 
, ཆེར རར 1: 3 ར་ རམ ་མས་ རར ལར ད་བ རོ 0 `, ༡༢ 2 = ༧2༢ རྔོ ུ 
དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་ལ་རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་སྣ་འདྲེན་པ་ཞེས་སོ། །ཀླ་ཡཾ་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོས་ཀླའ་དམག་དཔོན་དུ་བསྐོས་པས་ཀླ་དམག་ལ་དབང་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་སོང་ལ། །ཀླ་ 
ཊཾ འདའ. ༡ཀཀ,༽-༡༢་ད=ོ- ༢༩ ཟླབ ཅུ ༨ ¬= སར ར་ཡ ལཿ རའ 2 
‡ ཡི་ཡུལ་དུ་དམག་ ཐས །དགའ་དེ་འཇོགད་འཐརཐོཏ་ ཏར ར་ྔནཐ་།མང་གྒྲ་ཁ་ཚས་  ་ དབྱར་ཟླ་གསུམ་ལ་སྤྲིན་ནག་དུད་ཁ་ལ 
གནས་བཅས་ནས་ཆར་པ་འབེབས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་བཙན་ནྒོད་འབར་བ་སྨན་བདུན་གྱི་གཅིག་རྡོ་རྡེ་ལེགས་པ་ཡིན་པ་དང་། བདུད་རེ་ལྡེ་མགོ་ཉག་གི་ 
ཆེ - + = རར རབ 7 : དེ ཡལ "ཁལ ་ ± ~÷ རབ ིཾིིཾཾཾིཾིི་ རིག ¬ ¬: 
བུ་ཡིན་པ་དང་། ཁོ་རང་དམུ་བཅན་རོལ་པོ་སྟེ་དམུ་ཡིན་པ་དང་། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་རྨ་གཉན་སྤོམ་ར་སོགས་གཉན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་སྤུན་ཡིན་པ་དང་། གཤིན་རྡེ་ཆོས་རྒྱལ་སྐྱེ་བ 


454 


.©6.:& 


༨༥༩༧ 


= ད་ར ་པ།འེ་ཚེ . 
ང་དྲག་བའ་བ 2 པའ་ཆ། བྱ་ 


ཟེལ ིིཾ་ཾ་ཾ་ཾ་ཾ་ྔ ྲུྲྷྗོྤཛ‰ྤྣྤྣྤྣྤྱཔྱཔྱ ྣིོ།‰།  ད 

ནག་དྐང་རྙག་དང་སྨྱང་ ཀི་ལ་ཆེབས་ རསང སྲ འབ །ཡང་སྔོན་ལོ་ཆེན་བཟ ལོའི་ཆོས་ རས གཅུམ རྲི པའ་ལས་ལུ་འ་ ྤུ་ཏུ ཡུ གཿ བའི་ལས་མཁན་བ ནོད་ | | 

རླ དུ ཏཾ པང འམོན་ཨང་ ་་ ཕར་མཐུ་མི་འགྲོ་ ་བའི་སྟེང་དུ་ཚུར་ལྡོག་པ་ཅིག་ བྱུང་། པི | | ངུ 

ྲླ ྱ་པརྟི་ཏ་དྷརྨ་པ་ལ་ཏི་སེ་དང་མ་ ཁམ་འཇལ་ དུ་བྱོན་པ་ལ། གུར ར་གྱི་ལས་མཁན་གནོད སྦྱིན ཐཾ སྭ་སྔོན་ཚུན་ཞྭེ ཞེས་ཀྱང་བྱ། གཅང་བཙན་ཞེས་ ཀྱང་བྱ་བ། གུར་གྱི་ཆྣོ་ སོར་དམ་ཅན་སྦྱར་ ་ 
བ་ཞུས་ནས། ཐར་ནུ པས་མ ཐལ མེད་པར་སོང་ ་སྒདདོ། །དེ་ནས་གུར་གྱི་ཡང་ ་ ང་བའི་ལས་ ས་ ཡིན་པས། ས་ལུགས་དམ་ཅན་ཡང་བྱུང་སྟེ་སྟག་ 
ཁྲར་ ང་དུ་བྱོན་ཚེ ཚེ་གཡུ་འབྲུག །ས་ གཞེ ་བྱོན་ཚེ་ར་སྐྱེས་ ཆིབས་པར་ བཤད། རྣམ་སྲས་དྲག་པོར་བསྒྲབས་དུས་ 


#' ཆེབས་ར་སྐྱེས་ཁྲིད་པ་དང་ནམ་མཁར་ཏྱོན་ཚེ་སེང་གེ་ཆིབས་པ། 












ར་འ =` 


ཟེ བ་ནི་རྒྱུན་དུ་བ ཞུགས་སོ། ལྕམ་མོ་ཟེར་བ་ཡང་དམ་ཅན་གྱི་ལྕམ་ ཡིན་ པས་སོ ། 





ད་དེ། ཡཿ ཞྭ ་ཕོ་བྲང་ ཡིན་ པར་ཀར་ ཆོས་ འབྱུང་ནས་ གསུངས་ སོ། 


།གདན ་མ་ ཆེན་ ལོ་ ་ཀརྨའི་མ་མཐའ་ན་ དམ་ཅན ཞངཅ་ ཞེར 2 ལ་ཕོ ་བྲང་ཡོད་ཟེར་བ་ (ཇ། 








།རྐྱལ་པོ་སྟག་ཞུ་ཅན་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་ མོན་ མའ་བ རི་ཙ མ་ སྨན་ ཉེ ་ཆ ་ བྱ་ བཾ དམ ཡོས མིང་སྲིང་ གི་ ལོ་ བྲང་ རྫོང་ འད ལོ་ ་རེ དགུ ཞེས་ པ་ ཕྱི་ བླགྒཾ ཞྭ ཏཾ ཞིང 
མ་ ལྕགས་ཡ་ཚ་དཀར་པོའི་སྐུ་མཁར་ཡོད་དེ། དེ་ན ་ཡང་ སྲས་རྡོ་ རྗེ ལེགས་ པ་ ཏི ཆམ་ སང་རྡོ་ རྗེ ར་གཡུ སྐྲོན་ མ་ ་ པས་ ཅཏྲང་ ཆྩམ་ གཉིས་ ཟེར། ཅཆིདུ་ ཡ ་ རོ དྲི རེ ཏྱུང་ 


།གཅང་ ཇོ་མོ་ ཙའར་ 09 མའི་ འིལ ངིམ བ་ ཆཅགང་ བ་ སྒྲ ལི་ ་ཡིན་ ཟེར་ བའི་ བླགྒ་ ཅི་འ 


་ཏུ་ཆེ ་བ ཤད །ཅུཔ་ ཀ ཨཧ་ཏཾམཾ་ཏཿ ཐང་ཨན། གྲི་ལྷ ལྷ ་རེ རྣོན་ ཞེས་ རྒྱུན་དུ་མགར་ བྱེད་ པའི་ཐོ་བའི་ སྒྲ་འབྱུང་ (° ཟ་པ སུ བ་ གཞན་; གྱིས་ རུ བྱིད་] མི 


0 ཡང་ཡུམ་ ཡིན་ ཕྱིར་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རི་རེ་རེའི་རྩར་དམ་ཅན་གྱི་ཕོ་ བ་རི 
མཞཾས བཟང་པོ་ཕལ་ཆེར་ ནང དགོན་ པ་མང་པོ་སོ་སོར་ མགོན་ །བང་ ཐང རྟེན་ རྗས་ 











ད 


དཀར་པོའི་གདན་ 


` 


བྱང་ཕྱོགས་ཡུལ་དུ་འགྲོ་དགོས་སྐད། 
ང་ཁ་དེའི་ལྟ་ཐེལ་ 


ཡི 
„= 
དེན་འོ 
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༨༤༤ 


།ང་ནི་གནམ་ལྷ་དཀར་པོ་ཡེན། 


།ཞམ་མཁ འ་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་པ ་ལ 
' ན་ ལ་པོའི་ཡབ་སྲས་ ཀྱིས་གདན་འདྲེ 
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ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། 














དྲན ཏ་བུང་ཚུ ཚུལ་གསུང་ ཛང དམ ་ཅན་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟའི་གིང་ཆེན་ འདི ་གནམ་ཐེ ལ་ཡིན་པས་ བདུད་མོ་བ ཀ་ཤི ས་འོད་ཟེར་བས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །བཀའ་བརྒྱད་ 
ཟས་ ནོར་ དངོར གྲུབ་བསྡུ བྲས་པའ འེ་ཕྱིར ར། །གནམ་ཐེལ་དཀར་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞེས་དང་། དམ་ཅན་རྩིས་འདེབས་ལས། གནམ་ཐེལ་ དཀར་ པོ་བྱ་ཡི་ 
།ཕོ་ཡི་སྙེ སྐེད་ལ་སྦྲལ་ལྟར་ འཁྲི། རྨ ་ཡི་མངལ་ལ་ཁྲག་ལྟར་ འཛག །དམ་ཊ ་ཅན་ བཀའ དཇའའ་སས་ །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཤིན་རྗེའི་གིང་ཆེན་མེ་རུ་རྩེ་དམར་པོ་ 
་ ེ ཨག་སེ རྒྱུལ་ བཾ པ་འབྲུག་ ཤཐས་ ཀྱི ་བཙན་ཇ ཚིག མེ་ལེན་ཟེར་བ་ འདི ཡི ནོ། །བཙན་གྱི་གིང་ཆེན་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ནེ། བེག་རྩེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འདི་ལ་ཕོ་བྲང་མང་ 
ཡུལ་འདིར་སྒུ་རྒྱལ་ཤེ་ནེ་ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །བདུད་ཀྱི་གིང་ཆེན་ཡབ་རྗེ་ནག་པོ་ནི། མགོན་པོ་ཏཀྭད་ཀྱི་ཡབ་ཏེ་ཤོད་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མཆེད་ཟླ་སུམ་བརྒྱ་ནི་རྒྱ་ 
ཀར་ནག་སོགས་ཀྱི་གཞེ་བདག་དྲག་རྩལ་ཅན རྣམས་ ཡིན་ལ། དྲུག ་ཅུ་ནི་བོད་ ཀྱི་མགུལ་ལྷ ལྷ་བཅུ་གསུམ་ལ་སོགས་བོད་ ཀྱི་གཞི་བདག་དྲག་རྩལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ ཡིན། ཟམ་བུ་ལུང་དང་ 
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།ཅན་ གཅིག གསོལ་མཆོད། 
ཧ དམ་ཧན་ གཅག ག 








༨༩༤ ༢༨༤ 
༧ ཧཱཿ ལ་ {* ་ 4 ལཔ༤ -་ ° 
གསལ་མཆད་བྱ 


༢༨༩༤༦༽ 
༢༡༩ ། 
༡༨༨ 


ཨ་ 





།རོལ་མོ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས། རིན་ཆེན། འབུ་རྨན། རྩ བཅུད། ནོར་དབྱིག །གོ་མཚོན། འཕན་ 
གདུགས། རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། 


རྒྱ་ཆེན་འཕྲོ་ཤིང་ཟད་མི་ཤེས་པ། སྐྱེུས་བུ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་ཚེམ་པ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨརྫྷཾ་ཨཱཿཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། ཤབྟ་ཨཱཧཱུ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། གསུམ། ཧཱུཾ། འོག་མིན་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། །ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་རྣམ་སྣང་ 





འཁོར་། ཡེ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལེ ལེགས་ཏེ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་ཁྲོས་ སྐུ། རང 'རྐྱད བསྟུན་ པ་བསྲུང་ སླད་དུ། དུ། ཅོས ཀྱི་སྐུ་ལས་ མ་ མགཡས་ ཀྱང་། །འཇིག་ རྟེན་ པ་ཡི་ ཚུལ་དུ་ 

ར་ལས ཞཾསཾ ཀཀ ་ བསྲུང་ཕྱིར་གནས་འདིར་ བྱོན། དད @ཀ་ མཆོད་ པའི་བ བྲག་ ནི། །མཆོད་ཡོན་མེ ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །མར་ 
མེ་དེ་ཆབ་ 6༧ ཟས་དང་། རྗར མོའི་ཚོགས་ ཀྱི་མཆོད་ པར་འབུལ། །གཟུགས་སྒྲ ་དི་ རིག བྱ་དང་། །རཀྟ ་གཏོར་མ་ ཨ་རོ ་ཏ། །ཡིད་འོང་རྒྱན་ ལྡན མཁར་ ཐབས་དང་། ། 
ཐཐ་ ་ཟས་ ས་ཆོགས ་དང་གསུར་ཆེན་ སྤོས། དི གསུམ་མ: ཁྲོར གསུམ་ བདུད་རྩི་སྨན། །ར་ ཚེལ་ གསུར་ ཀྱིས་ ཐུགས་ ་དམ་བསྐང་ ། །སྐུ་རྟེན་ སྐུ་གཟུགས་ གསོབ་ ཅན་ ཐོ ། །ཅ་ 
ར་རོག་པོ་དར་ནག་བརྒྱན། །ར་སྤྲེལ་བྱི་ལའི་ཤ་ལྔར་མགོ །ར་ཡི་རྒྱལ་མཚན་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །གསུང་རྟེན་སྨུགརྒད་གླིང་བུ་དང་། །མལ་ཆ་བཤུད་པ་ར་ཡི་རྐང་། ། 
དར་སྣའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་འབུལ། །ཐུགས་རྟེན་ར་སྙིང་སྟག་གཟིག་དང་། །ཡོན་ཏན་རྟེན་དུ་ཤ་སྣ་འབུལ། །ཕྲིན་ལས་རྟེན་དུ་ཁྲག་སྣ་ 


།ཕྱཅ རཱ་ཡུན་སྟང་ཐཚ རྲ་ མཆོད། 
















ཀཀ 










” ཐེམས་ཅན་ི། །བདེ་སྙིདལངསསྤོད་དབང་དུ་སུས། 








བང་རྒྱུས་ པར་མཛོད། 


བགེགས་སྒྲོལ། རྒྱལ་ བསྟན་ སྤྱི་དང་ རིང་ ལུགས་ དང་། 


གཅུག་ལག་ཆོས་ འཁོར ླསང་ བ་དང་ ། །ཕ་ རོལ་ རྣམས་ ཀྱེས་བཅིངས་པ་ ཁྲོལ། 


དུ་བསྲུང་བ་དང་། དུསྣ་རམས་གུན་ཏུ་སྐྱབས་ང པར་མཛོད། 
སྔོན་བསུ བ་ཆནསོརབགསམཛ ངོད། 








།བདག་གི་མགྲོན་པོའི་ཁ་འཛིན་མཛོད། 





།དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྐྱོད་རྒྱས་ པར་ གྱིས། 
།སྙན་དང་གྲགས་པ་རླུང་ལྟར་ སྒྲོགས། 


།ལླམ་དམ པའི་སྐུ་དགྲ་དང་ ། །རྣལ་འབྱོར་ བདག་གི་ སྒོས་དགྲ་སོད། 
བྱད་མ་རྔོད་གཏོང་གཏད་ཁྲམ་ཟློག 


གཞི བྱེས་བྱ་བ་ གང་བྱཅམ་ ཡང། 








སྐྱེས་བུའི་དོན་སྦྲབས་རྟ་ཕྱུགས་ཀྱང། 





ད འདོད་ དགུ་ཐམས་ ས་ཅད་ དབང་དུ་སྡུས། །བམས་ག སུམ་སྲིད་ག སུམ་ 
།བདག་ ཅག་ [རྣལ་ འབྲོར་ འཁོར བཅས་ལ། །ལོག་ པར་ འདྲེན་ང པའི་ དག་ 
།བསྟན་དཔྲ་སྤྱ སྤི དང་སྒོས་དགྲ་སྒྲོལ། ། 


།མནན་ པ་ ཁྱོག་ ལྭ་ བཅིངས་ པ་ ཁྲོལ། །ཉེན་ དང་ མཆན་ 


།ལེགས་ཁ་རྒྱལ་ཁ་སྟོད་པ་དང་། །ས་ཕྱོགས་གར་འགྲོ་ གར་བསྡད་ཀྱང་། ། 





།བལ་ལ་ཡོ་ལོག་མ་ བཏང་ལ། 


།ཆད་ཅིང་ངལ་དུབ་ 
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ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འཐ 












།པ་ར་ཡི་རྐང་། 


དྲ །ཕྲིན་ ་ལས་རྟེན་དུ་ཁྲག །སྣ་འབུལ། 
ཆི :འཾ རྡོ་དུང་ཤྭ་ར་རྐང་དང་། །སྤྱུག་རྒོད་མེ་ལོང་ཁབ་བྱང་གྲི། ྲཤྣ སྤོས་ རི 





ྒ རྡས ས་ར པགས 








།དར སྨ རྔ་ལས བརྒྱན་ པ་ འབུལ། 


།དར་སྣའི རྒྱན་དང་རྡན་པ་འབུལ། 
ཕྱི་ཡི་རྟེན་ 1 ་་ 








།ནང་གི་ ་མཆོད་ རཾ །ཡ པའི་ ཕྱིར། 


།ཐུགས་རྟེན་ ར་སྙིང་སྟག་ གཟིག་ ་ 
།གཡག ཡུག་རྟདང་སྦྱན་ ཐགས་ ༠ ` 





།བྱི་ ལ་ ྤེའུའི་སྟིང་གི གེས་ མཆོད། 


།སྒྲབ་ རྟེན་ གཏོར་ མའི་ མཆོད་ པར་འབུལ། 








།ཡོན་ཏན་རྟེན་དུ་ཤ་ ནི 


།ནང་རྟེན་སྨན་རག་ ཐུར འུ །གསང་རྟེན་ 
།སྒྲབ་ རྫས ར་ཡི ་རྣམ་ལྔ་འབུལ། །འབོད་ 


` ན་ 


ཟ་ པའི་ཕྱིར། ཁིམས སྣ ཚོགས མཆུ པྲ ཆཐུཝམ། །མི ཙའ རྒྱུན ཧགས པའི ཕྱིར། རྒྱུན ཏཾ ཞནར་ མའི་མཆོད་ པ བུམ། ཏམ་ ཚིག་ ་ ཕོ་ ་བསྲེ་བའ ་བའི ཕྱན། ། 


-* བདུད་རྩེ་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། 





།པྲཾ ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ དུ་བཅོལ་ བའི་ ཕྱིར། 





།བཤོས་ གཅང་ཟུ ཟུར་ གསུམ་ མཆོད་ པ་ ནཐབུམ། 





།གཞན་ ཡང་ མཆོད་ པ་འབུལ་བཔ་ ནི། 


།སྐྱེས་ བུ་རྡོ་ རྡེ 











| 
¦ “༦ 
ྒ 


¡རཱ ༄༅།]།བཏང་བར། །་ཕི་རྟ་ནད་ངོ་ལོང་ལ། །མི་ནོར་རྟ་ཕྱུགས་རྒྱུན་དུ་སྲུངས། དྲག །།།།།་ 

| དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛོ་ ཛོད། །རླུང་རྟ་དབང་ཐང་རྒྱས་པར་མཛོད། །དཔལ་འབྱོར་ལོང ས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་ཀྱིས། དོན་ཐྭགུ་ཐྫརས་ཅད་ནཐངད་ཇུས། །བམས་གསུམ་ 

„ སྲིད་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི། བདེ་སྤུད་ལོངས་སྤྱད་དབང་དུ་སྡུས། །སྙན་དང་གྲགས་པ་རླུང་ལྟར་སྒྲོགས། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ལ། །ལོག་པར་འདེན་པའི་ „ 
དྲག་བགེགས་སྒྲོལ། །རྒྱལ་བསྟན་སྦྱི་དང་རིང་ལུགས་དང་། །བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་དགྲ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྒོས་དགྲ་སོད། །བསྟན་དགྲ་སྤྱི་དང་སྒོས་དགྲ་ 

ཧཾ སྒྲོལ། །གཅཙུག་ལག་ཆོས་འཁོར་བསླུང་བ་དང་། །ཕ་རོལ་རྣམས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། 

ཤཾ། དང་ མཚན་དུ་བསླུང་བ་དང་། 


།བྱད་མ་རྔོད་ ཐཐ ཁྲམ་ཟློག །མནན་པ་ཁྱོག་ལ་ བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །ཉིན་ 
།དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྐྱབས་པར་མཛོད། །གཞི་བྱེས་བྱ་བ་གང་བརྩམ་ཡང་། །ལེགས་ཁ་རྒྱུལ་ཁ་སྟོད་པ་དང་། །ས་ཕྱོགས་གར་འགྲོ་གར་བསྡད 








ཀྱུང་། །སྔོན་བསུ་རྒྱབ་རྟེན་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །བདག་གི་མགྲོན་པོའི་ཁ་འཛིན་མཛོད། །སྐྱེས་བུའི་དོན་སྒྲབས་རྟ་ཕྱུགས་ཀྱང་། །ཁལ་ལ་ཡོ་ལོག་མ་བཏང་ལ། །ཆད་ 
ཌ ཧིང་ངལ་ དུབ་མ་ བཏང་ཞིག །ན་ཤི་ཆ ་ཆ་བ་ མེད་ པར་ མཛོད། །དགྲ་ པི བགེགས་ ཀྱི་ཁ་ ཁོག་ ལ། དྲ རྐུན་ རྣམས་ ཀྱི་རྒྱད པ་ ཆིངས། བཞ གི་ བསམ་པ རྫ པ་ 
༡རྣམས། །བསམ་པ་སྒྲུབས་ལ་རེ་བ་སྐོངས། །ཀཀྲ་ཤཾས་ཐཾ་ལེགས་ཀྲན་ཁྲས་ མཛོད། །ཧཱུ། ཉི་མ་ ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། རྒྱགར་ཐྲ་ཁནྔ་ཝེང་ཐུནྐླ། །ག ད་ 
མགར་བ་ནག་པོ་ཞེས། །ལས་དང་འཇིག་རྟེན་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གནས་འདིར་བྱོན། །འདིར་བཤམས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ནི།  །མཆོད་ཡོན་མེ་ 
བདུག་སྤེས་དང་། །མར་ རེ ་དཱ ་ཆབ་ ལཿ ཟས་དང་། ཐ་ མོའི་ཚོགས་ ཀྱིས་ མཆོད་ པར་འབུལ། །གཟུགས་ སྒྲ དྲ ་རོ་ ་རེག་ བྱ་ ༈དང་ ད །རྟ ་གཏོར་ མ་ཨ་རྨི ་ཏ། །ཡིད་ ང་རྒྱན་ 
ྡན་མཐན་བགྲས་ དང་ ། ཞས ཟས་ ཚོགས་ རྦང བསུར་ ཆེན་ སྤོས། ། ཞྭཾ་ང་ གསུམ་ མངར་ གསུམ་ སི་ རྩི་ སྨན། །ཆ་ ཚིལ་ ཐྭངན་ གྱིས་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ ། ཁྲ 
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༦ མཆོད་པ་ དི མཆོད་པ་ འབུལ་བ 
དད ་ ` སུན་སྤོས་ཤ་སྣ | 
དྒེའི་གཡང་གཞི་སོགས། །འདོད་ཡོན་མཆོད་ པའི་བྱེ་བྲག་དང 


།རྒྱལ་སྲིད་བཀྲ་ཤི༔ ས་ 


སྒྲབ་རྫས་སོགས། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས 'ཁྱོད་མཆོད་དོ། ཐུགས་དང་འགལ་བ་འགྱོད་པས 


། །བསྲུང་ཞིང་རྒྱས་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད། ། 


བ་པའི་ གནས་ འདིར་ བཞུགས ་སུ་གསོལ། 


ཕྱི མའི ་མུ་མཐའ་ ཐུག་ གི་ ཐན། །པདཔག 











།ཅག་ ནྣལ། འབྱོར་ འཁོར་ བཅས་ པི 








རྒྱུ་སྐྱོར་ཡོན་བདག་གི །ཚེ་དང་ བས ཤསབ ་རྒྱས་པར་ མཛོད། 
' དབང་དུ་སྡུས། _ །ཁམས་ གསུམ སྲིད་ གསུམ ་སེམས་ ས་ཅན་ ཀྱི། 

















བསྟན་དགྲ་སྤྱི་དང་སྒོས་དགྲ་སྒྲོལ། 





།མི་ཡི་ན་ཚ་ཁྱོད་ཀྱིས་སོལ། 


ཱ ཟཿཅསམ། རྒ པར དད པའི རྒ བགེགས སྲོལ། རྒྱལ བླངྙརྷ་ཇྡ སྤི་དང་ རི ་ པང ། 


།གཅུག་ ཆ ་ཆོས་ འཁོར་ མནུཅང ནང། 


རླུང་རྟ་ད རེམ ར ཐང་རྒྱས་པར་ མཛོད། 
།བདེ སྐྱུད་ ལོངས་ སྤྱོད་ དབང་དུ་སྡུས། 





བརྒྱན བཞི་ཞི་བར་མཛོད། 
གསུམ 6ཐར་མཛོཾད། །ཞིང་ལ ་བཙའ་སད་མ་བཏང་བར། །རྟ་ཡི་རྟ . ནད་ངོ་ལོང་ལ། །མི ནོར་རྟ་ཕྱུགས རྒུན་དུ་སྲུངས། །རྐྱིན་དང་བར་ཆད་ ཐན མཛོད། པཿ 


།ླ་མ་དམ་པའེ་ སྒུདགྲ་དང་། 


།ཕ་རོལ་རྣམས་ ཀྱིས་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། 





།ད་ཁ་ འབྱོར་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྒྱུས པར་ གྱིས། 


ཕྱུགས་ ཀྱི་གོད་ཁ་ ཁྱེད་ ཀྱིས་ཟློག 





།གློ་གོར་ཧོན་ 
° ཐཐ 


།རྟན་དཧུ་གྲགས་ཁ་རླུང་ལྟར་སྒྨོགས། །།བདག་ཙུག་རྣམ་འབྱིར་ཞཁོར་ 





_ །རྣལ་འབྱོར་བདག ཐཱ །སྒོས་ དྲག་སོད། 
།བྱད་མ་རྗོད་གཏོང་གཏད་ཁྲམ་ཟློག 


~--~--༨༨༨༩༠ས་མཛི 


།མནན་པ་ཁྱོག་ 

























སྤྲོས 
སྤྲེལ 





། ༽་ འར ་ བདུད་རྕེ སྨན། 


།ཐུགས་རྟེན་ར་སྟིང་སྟག་ གཟིག་ སིས 
༔ཿའ ཅཏདནང་རྱྱཿ་ གཟིགས་འབུལ། 


གི་འཁོར་ལོ་འཐུལ། །བླ་རྡོ་དུང་ཤྭ་ར་རྐང་དང་། །སྨྲུག་རྒོད་མེ་ལོང་ཁྲབ་བྱང་གི། །མདའ་དར་དར་ནག་སྒྲབ་སྤོས་དང་། །སྒྲབ་རྔས་ 


།ཡེད་འོང འརི རྫུན་མ ཌུ (ར་ཆས ར་ཆེན་ 
བརྱྦཙཙ་ཅངསས‰༦(་ ་༦ྗ<ར¥་ ( ྗ¥༼༩_༩༥༩ཀ ཀ| 
ང་། །མལ་ཆ་བཤུད་པ་ར་ཡི་རྐ ང་། །དར་སྣའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་འ བུལ། 

( ལུར ཕྲིན་ལས་རྟེན་དུ་ཁྲག་སྣ་འབུལ། །ཕྱི་ཡི་རྟེན་དུ་རྩྭ་ར་དང་། 
སྲག 
བྫསཾཆྲྒཀང་ རཾ འ་པགས། །དར་དང་རྔ་མས་བརྒྱན་པ་འབུལ། 











།ནང་ གི་ མཆོད་ རྗས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 





ལི ཆེལ་ གསུར་ 
ལ་བྱི་ ལའི་ཤ་ ་ །ར་ཡི། རྒྱལ་མཚན མཆོད་འབུལ། ། ྣ 
།བྱི་ལ་ སྤེའུའི་སྟིང་གིས་ 
6 ° སྨན་རག་ 


།སྒྲབ་ རྟེན་ གཏོར་ མའི་ མཆོད་ པ་ 
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ྭ །སྭ་དྷཱ་རྩལ། །མི་བཟད་སྤྲལ་པས ་ཞིང་དེར་ཁྱབ། །བསྟན་པ་ང བསྲུང་ཕྱིར་གནས འདིར་བྱོན། །འདིར་བཤམས་ མཆོད་ པའི་བྱེ་བྲག་ ནི། ་ཏོག 
བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ ཞལ་ཟས་དང་། ཆལ མོའི་ཚོགས་ ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ། །གཟུགས་ སྦུ དྲི་རོ་རེག་ བྱ་དང་། །རཀྟ་ གཏོར་མ་ཨ་མྲཾ་ཏ། ཡིད་འ ་རྒྱན་ 
„ 4 ལྡན་མཁར་ཐབས་དང་། །ཞལ་ཟས་ ཚོགས་ དང་གསུར་ཆེན་ སྤོས། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བདུད་ རྩི སྨན། །ར་ཿ ཚེལ་གསུར་གྱིས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། སྐུ་རྟེན་སྐུ་ 
ཤཾ་ གཟུགས་གསོབ་ཅན་ ¡1 རོག །་ །ར་སྤྲེལ་བྱི་ལའི་ཤ་ ཁར མྲ །ར་ཡི རྒྱལ ་མཚན་མཉེས་ མཆུན འབུལ། །གསུང་རྟེན་ སྨྱུག རྒོད་ གླིང་ཐུ་དང་། 
མཿ བཤུད་པ་ར་ཡི་རྐང་ ད །དར་སྣའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་འབུལ། །ཐུགས་རྟེན་ར་སྟིང་སྟག་ གཟིག་དང་ ལཾ སྤེའུའི་སྟིང གིས་ མཆོད། །ཡོན་ཏན་རྟེན་དུ་ཤ་ ཞི 
ཚཾ། འབུལ །ཕྲིན་ལས་རྟེན་དུ་ཁྲག་སྣ་འབུལ། །ཕྱི་ཡི་རྟེན་དུ་རྩྭ་ར་དང་། །གཡག་ལུག་ རྟ དང་སྤྱན་གཟིགས་འབུལ། །ནང་རྟེན་སྨན་རག་གཏོར་མ་འབུལ། །གསང་རྟེན་ 
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བའི་སུ་ཚེ་སྲིངས། 


སད་མ་བཏང་བར། 
ནམས་རྒྱས་པར་ མཛོད། 


འཁོར་བཅས་ལ། །མི་ཡི ཞྨ ཚ་ ཁྱོད་ཊ ཀྱིས་ སོལ། 


།རྣལ་ འབྱོར་ “འདོད་ པའི་ དོན རྣམས་ སྒྲབས། 


རླུང་རྟ 3 ཐང་རྒྱས་པར་ མཛོད། 


།བཞེ ་བྱྱ་རྩ་ བཞེ ་ཞེ་བར་ མཛོད 
།ར་ཡི་རྟ་ནད་ངོ་ལོང་ལ། །མི །མི་ནོར་རྟ་ རྩུགས་རྒྱུན་དུ སྲུངས། 






།དརྔམ་ འབྱོར་ ལོངས་ ཧྤད་ རྒྱས་ པར་ གྱིས། 


།རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛེ ཛོད། 


ས་འ བཞུགས་སུ་གསོལ། ཕྱི་མ མའི་ ་མུ་མཐའ་ འ་ཐུག་ གི་ བར། 
| དྲ ཟློག །གློ 


།འདོད་ དགུ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུས། 


།ཤུགས་དང་འགལ་བ་འགྱོད་པས་བཤགས། 





ཤ་ ཅ་ རྣལ་ འབྱོར་ 


གློ་གོར་ ཧོན་ ཇིར ཞིཿ ་པར་ མཛོད། | ལ་བཅའ་ 
།བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །ཚེ་དང་བསོད་ 


།བམས་གསུམ་སྲིད་ 


།ཕྲིན་ 
སུམ་གྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ 


ཀཀ 







བད" 
པུ ^ རྒོད་མེ་ལོང་ཁྲབ་ ་བྱང་གྲི། ཟའ 
་མས་བརྒྱན་པ་འབུལ། །ནང་གི མཆོད་རྫ དླྡ ཡིན་ པའི་ འེཕྱིར། །སླུབ་ 
།མི་འབྲལ་རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུན་གཏོར་ནར་མའི་ 
ས་ུནུ་བཅལ བའི་ཕྱིར། །བཤཱས་ གཙང་ཟུར་གསུམ་མཆོད་པ་ 
མ་རྫས་ནི། །ཁྲག་སྣ་འཚོགས་པའི་རཀྟ་དང་། །འབྲུ་མཆོག་སྣ་ 


ཤྲིཾཤ།་པེའ2་རདེ་ང་གེང་ད།རོཿ : 5 ན་ན 
ཨཡ འཕབའམའ་འཇོཅང 


སླེའུ ། 
ཐཏྱ། ༢ྣ། 
སྒྲུབ་སྤོས་དང་། །སྒྲབ་རྫས་ར་ཡི་རྣམ་ལ་ 
རྟེན་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། ་ཡ 
མཆོད་པ་འབུལ། བཿ ཚིག་གཉན་པོ་བསྲེ་བ: 
འབུལ། །གཞན་ཡང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། 
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ད །བསྐང་རྫས་སྣ་ཆོགས་མཆོད་པ་འབུལ། །མི་འབྲལ་ རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་ པའི་ཕྱིར། 
དམ་ཚིག་གཉན་པོ་བསྲེ་ བའི་ཕྱིར ། །བ དུད་ཅི་སྤ་གྱིསརོས་བ་འྲལ། །ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ དུ་བཅོལ་ བའི་ཕྱིར། 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནེ། །སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྡེ་ལེགས་པ་ཁྱོད། མཉེསཔར་བྱུད་པའེདམ་རྫ་ས་ནི། 
སྨན་སྤོས་ཤཱ་སྣ་གསེར་སྐྱེམས་དང་། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུ སུམ་ཆེལ་སྣུའི་གསུར། 
སྲིད་བཀྲ་ཤིས་རྫས་དང་རྟགས། །རིན་ཆེན་མཚོན་ཆ་གོོ་རྨོག་དང་། 
པས་བཤགས། །ཕྲིན་ལས་དམ་པ་བཅོལ་བ་ནི། 


་ི.8&6& 


།རྒྱུན་གཏོར་ ནར་ མའི་མཆོད་པ་འབུལ། དེད 
།བཤོས་ གཙང་ཟུར་ གསུམ་ མཆོད་པ པ་ འབུལ། །གཞན་ ཡང་ 
།ཁྲག་ སྣུ ་འཚོགས་པ ་པའི འེ་རྟཀ ་དང་། །འབྲུ་ མཆོག་ སྣ་ ཚོགས་ གཏོར་ མ་དང་། ། ÷; 
།སྟག་གཟིག་ ༈་སྒེདེའ གཡང ་གཞི་སོགས། །འདོད་༩ ཡོན་ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །རྒྱུལ་ ལོ 
།ཕྱི་ནང་རྟེན་རྫ རྫས་སྒྲབ་རྫས་ སོགས། །མཆོད་ ངཾ 'ཀུན་ཊ ་གྱིས་ ཁྱོད་ མཆོད་ དོ། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་འགྱོད་ 

།སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ ཀཾ་ ཚང་བསྟན། །བསྲུང་ ཞིང་ རྒྱས་པར་ ཁྱེད་ ཀྱིས་ མཛོད། །དཀོ ཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་ 





འབ 





' སས 










༡ ཟེ = 1 
༧ རབ རྨ ག་ 


༡ ༽ 
(4 


ས་འ 
831 
--༅༽ 
༠ ཅི 








། ཟུགས ་གསོབ་ཅན་ ་ །ཙ་ར་རོ་ རྙ ར ་ ཡེམ བརྒྱན། །ར སྤྲེལ་ བྱི ལའ ལྔར་ ཇེ །ར་ ཡི་ རྒྱལ་ མཆ མིན་ མཆོད་ འབུལ། 
[། །རཆ་བགུ(ང་འབི་སྐུར་  ཏའརྱན་དད་་ལ །སཏ་ར་ངཁབམ་གྭ་བ རིའུ ། ༠༦ 
1 །ཕྲིན་ལས་རྟེན་དུ་ཁག་སྣ་འབུལ། །ཕྱི་ཡི་རྟེན་དུ་རྩྭ་ར་དང་། །གཡག་ཡུག་རྟ་དང་སྨྱན་གཟིགས་འབུལ། །ནང་རྟེན་སྨན་རག་གཏོར་མ་འབུལ། 
རྟེན་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་འབུལ། །བླ་རྡོ་དུང་ཤཱ་ར་རྐང་དང་། །སྒྱུག་རྒོད་མེ་ལོང་ཁྲབ་བྱུང་གྲི། །མདའ་དར་དར་ནག་སྒྲབ་སྤོས་དང་། །སྒྲབ་རྫས་ར་ཡི་རྣམ་ལྟ་ 
། འཁོད་རྫ་ རྗཾས་ཅཧ་ར་ རྭ་ཀཆ་ པོའ རི བཿ ནན རྗྔ་ལས བརྒྱན་ པ་ འབུལ། །ནང་ག མཆོད་༔ རྗས་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། ཇྲི ཏེན་ག ་གཏོར་ མའི ་མཆོད་ པ ས་ །ཕྱི ཡི་ 
ས་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། །བསྐང་རྫས་ རྣ ་ཚོགས ་མཆོད་ པ་འ ༣ངུམ། །མི་འབྲལ་རྒྱུན་ དུ་འགྲོ ཐས པའི་ ཕྱིར། རྒྱུན གཏོར་ ནར་ མའི་ མཆོད་ པ་ འབུལ །དམ་ ཚིག་ གཉན་ ཇི 








_ །གསུང་རྟེན་སྨུག་ 


















ཐུ ཕྱིར།  ་ རྩི་ སྨན་ གྱི་ མཆོད་ པ་ ཅཅ །ཕྲིན་ ལས་ རྒྱུན ` ཀའི་ ཕྱིར། །བཤོས་ ཐ།ཅང་ ཟུར་ གསུམ་ མཆོད་ པ་ འབུལ། བཀ ་ཡང་ མཆོད་ རཔ 3 གབ་ 
སྐྱས་བརྡ་རྗ་ གས་པ་ཁྱོད། །མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དམ་རྫས་ ནི། དྲག | འཚོགས་ པའི་ ་ ནང། འབུཿ མཆོག་ ། ནི ཚོགས་ གཏོར་ མ་ དྭང ། །སྨུན་སྤོས་ཤྭ་སྣ་ 
སར་ མས་དང་། རའ གསུ སམ་མངར་ ངཿ ་ཚིལ་ སྣའེ གསུར། རྐྱག གཟིག་ སྒེདེའི་ གཡང་ གཞི ་སོགས། ཅཅ ཡཿ མཆོད་ ར།འི་ བྱི་ བྲག་ དང་ ད །རྒྱལ་སྲིད་བཀྲ་ཤིས་ 
རྫས་ ཡམ ཏགས། །རིན་ ཆེན་ མཚོན་ཆ ཐཾ རྨོག་ ནང་ ། །ཕྱི་ ནང་ རྟེན་རྫ ཌརྫས་ སྒྲཔ་རྫཨ ཌྫ ས་ སྲ །མཆོད་ པ་ དཉུ་ གྱིས་ །་ཁྱོད་ མཆོད་ དོ། གླག པ་ ཐཤམ་ བཔ་ འགྱོད་ པས་ 
།ཕྲིན ༥ལས་ ± བཅོལ་བ་ནི། ཟི རྒྱས ་ ཀཾ་ཚང་བསྟན། །བསྲུང་ཞིང་རྒྱས་པ པར་ ཁྱེད་ ཀྱིས་ མཆདཾ། །དཀོན མཆག གསུམ་ གྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད། ། 

།རྣལ་ འཕབྲོར་ འདོད་ པའི་ དོན རྣམས་ སྒྲབས། །སྒྲབ་ པའི་ གནས་ འདིར་ བཞུགས སྲ་ གསོལ། ཕྱི མའེ ་མུ་མཐའ་ ཐུག་ གི་ ཁྲར །བདག་ 
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འོ 
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གྲ་བགེགས་སྒྲོལ། 


།རྒྱལ་ བསྟན་སྤྱི འེ སཱི་དང་ དི ལུགས་ དང་ 


་ ལག ་ཆོས་འབོར་ བསུང་ཐབདང་། ་།ཇ་ རོལ རྣམས་ ཀྱི 


་ །དཔལ་འབྱོར་ལོངས་ སྤྱོད་ རྒྱུས་ པར་ གྱིས། 


རྩ ། །ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་ཁ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཟློག །གློ་གོར་ཧོན་ 
ཏངུ།སགྱུནདུ་དཇུར་ རྐྱེན དྭ གར་ ཡོ ཞི་ གར་ མཛོད། བདག་དང ྒ 


།འདོད་དགུ་ཐམས་ རཾ 


།སྟན་དང་གྲགས་པ་རླུང་ལྟར་སྒྲོགས།  །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་ 


།ཀླམ་དམ བདག དང་། །རྣལ་འབྱོར་ བདག་གི་སྒོས་དགྲ་ སོད། ། 
ས་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བྱད་མ་རྗོད་གཏོང་གཏད་ཁྲམ་ཟློག །མནན་པ་ཁྱོག་ 
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ལ་བཏིངས་པ་ ཁྲོལ། །ཉིན ་དང་མཚན་ དུ་བསླུང་བ་དང་ ། 
ས་གས གར་ འགྲོ་ རི་ཙ ཀྱུང་། །སྔོན བསུ་རྒྱབ་ རྟེན རྫ ཐག ་མཛོད། 


རྩ ༨ཚོ 





ལོག་མ་བཏང་ལ། །ཆད་ཅིང་ངལ་དུབ་མ་ བཏང་ཞིག 
བསམ་པའི་སྨོན་པ་རྣམས། །བསམ་པ་སྦྲབས་ལ་རེ་བ་སྐོང ངས། 
ནག་པོ་ཡི། །ཐུགས་ སྤྲལ་ བསྟན་སྲུང་ ནག་ པོ་ཆེ། 
།བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་རྒྱ་མཚོའཾ་ཚོགས། 





།འཇིགས་ པ།ཐུགས་དྲ་གས་པ་གུན་ གྱི རྒྱལ། 
།བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གནས་འདིར་བྱོན། 





།དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྐྱབས་པར ་མཛོད། གཞི་བ བྱེས་བྱ་བ་གང་བརུམ་ཡང་། 
དད  ་ ་གི་མགྲོན་པོའི་ཁ་ ་ མཛོད། །སྐྱེས་བུའི་དོན ཟང ` °, ཡོ་ 
།ན་ཤཾ ཚོ་བ་མེད་ ཐར་མངཾན། །དགྲདང་ ཐཱ གས ཀྱི་ཁ་ཁོག་ལ། རཿ རོར ཀྱི རྒྱུད་པ་ ཆིངས། །བདག་ །གི་ 
།བཀྲ ་ཤིས་ བདེ དྲད ་ཕྲིན་ལས་ མཛོད། །ཧཱུཾ། ཕ་ལཝང་ལོང་བུའི་ སྒུ་མཁར་ནས། །དཔལ་ ཆེན་རྟ་ མགྲིན་ 
།སྲོག་ བདུད་རྡོ རྡོ་རྗེ རྡེ་ལེགས་ པར་གྲགས། །ཡུམ་ ཆེན་བཀའ་ཉན་ལས་མཁན་ 


།འདིར་ མཧམས་ མཆོད་ པའི་བྱེ་ བེ ནི། 














།ལེགས་ཁ་རྒྱལ་ཁ་སྟོད་པ་དང་། 


།མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། 
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ྣ །ནི། །སངས་རྒྱས་བསྟུན་པ་ཀཾ་ཚང་བསྟན། །བསྲུང་ཞིང་རྒྱས་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ 
ནྲ ་སྲེངས། རྣལ འབྱར ཞནཾད་ པའི་ དོན རཾ ཐཾ གླིབ པའི་ ཐནས་ འདིར་ ཌེ སུ་གསོལ། །ཕྱི མའི་ ཅུཿངང་ ཐུག་ པཿ; ཐན། །བདག ་ རྣལ་ འབྲོར་ འཁོར་ 
དཾ བཅས་ལ། །མེ་ཡི་ན་ཚ་ཁྱོད་ཀྱིས་སོལ། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཞི་བར་མཛོད། །ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་ཁ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཟློག །གློ་གོར་ཧོན་གསུམ་ཞི་བར་མཛོད། །ཞིང་ལ་བཙའ་སད་མ་ 
 བཏང་བར། །རྟ་ཕི་རྟ་ནད་ངོ་ལོང་ལ། །མི་ནོར་རྟ་ཕྱུགས་རྒྱུན་དུ་སྲུངས། །རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
་ལཔར་ དུད། རླུང ཀློ ་ ཐང་ རྒྱས པར་ མཛོད། དྲཔཝ་ འབྱོར་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཤཐྱ་ པར་ གྱིས། །འདོད་ རྣ ཐམས་ ཅཧད་ འིར རུས། །བམས་ གསུམ་ སྲིད་ གསུམ་ 


ཁྭ དེ་སྐྱི སྐྱད་ ལོངས་ སྤྱོད་ ནཐྲང་ དུ་ ཅྲུས། སྦྱན ཞྭ :ཐཆ་ པ་ རླིང་ ' ར་ སྒྲོགས། བན ཤྲ རྣལ་ འབྱོར་ འཁོར་ བཅངས་ ལ། །ལོག་པར་འདྲེན་པའི་དགྲ་ 





















བགིགས་ སྒོལ། །རྒྱལ་ བསྟན་སྤྱི་དང་རིང་ ལུགས་དང་། 1 ་ དི པཿ །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྒོས་དགྲ ་སོད། །བསྟན་དགྲ་སྤྱི་དང་སྒོས་དགྲ ་སྒྲོལ། ། 
# གཙུག་ལག་ཆོས་འཁོར་བསྲུང་བ་དང་། །ཕ་རོལ་ རྣམས་ ཀྱིས་ བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་གཏད་ ཁྲམ་ཟློག །མནན་པ་ ཁྱོག་ལ་བཅིངས་ པ་ ཁྲོལ། །ཉིན་དང་མཚན་ 
རྣུཿ་སྲུ་བདང་ འོན་ཏང སྱབས་ ་ མཛོད་ །གཞི་ བྱེས་ དྲག །ལེགས་ཁ་རྒྱལ་ཁ་སྟོད་པ་དང་། ‹ ས་ས གར་འགྲོ་གར་ བསྡད་ཀྱང་། ། 
ཌཱ སྔོན་བསུ་རྒྱབ་ རེན་ ༡ཐྲཿ ཐཱ ་མཛོད། །བདག་གི་མགྲོན་པོའི་ཁ་འཛིན མཛོད། །སྐྱེས་བུའི་དོན་ སྤྲུབས་རྟྱུགས་ྱང་། རཔ་ཡཝ་ 'ལོག་མ་ ར་ །ཆད་ཅིང་ངལ་དུབ་ 
མ་ བཏང་ཞིག །ན་ཤི ་ཚ་བ་ མེད་ཿ ལེ མཛོད། །དགྲ་དང་ བགེགས་ ཀྱི་ཁ་ཁོག་ལ། །ཇག་ རྐུན་རྣམས ཀྱི་རྒྱུད་པ་ཆིངས། །བདག་ གི་བསམ་པའི་སྨོན་པ་རྣམས། །བསམ་པ་ 


སྒྲུབས་ལ་རེ་བ་སྐོངས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧཱུཾ། སྐྱེས་བུའི་ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་མོ། །གངས་དཀར་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ། །གཞན་ཡང་མཁའ་རག་ 












.©6. 


༄༅། །ཁྱུང་བཙུན་མོ། 


11 འདིར་བྱོན། 


སྲི 


'བྱོན། །སྨན་བཅུ ཙུན་མ་བཞི་གནས་འདིར་བྱོན། 


8» ནང་། མན་མེ་དྲ་ཆབ་ཞུལ་ཐས་དང། 


རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་གནས་འདིར་བྱོན། ། 


ཌཱ ཐབས་དང་། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་དང་གསུར་ཆེན་སྤོས། × 


ཚཾ། ཅན་དང་། 


།ཅ་ར་རོག་པོ་དར་ནག་བརྒྱན། 


ཀ།ར་ སྤྲེལ་ བྱི ལའི་ཤ་ སྔར་ མགོ 





།བོད་ཁམས་བརྟུན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཡ་མ་བཅྡུ་གཉིས་གནས་འདིར་བྱོན། ་མེད་གངས་དཀར་གནས་འདིར་བྱོན། རྡོརནཱ 


ྡོ་རྗེ་བདེ་སྐྱོང་གནས་ འདིར་ ྱོན། །བདུད་ མོ་བཞེ་པོ་ ཟས འདེར བྱོན། 


་ ལ་ ་ ཕྱིར་ ཐླཿང་ འདིར་ བྱོན། །འདིར་ ཟཤམས མཆོད་ པའི་ བྱེ་ བྲག ནི། 


འ༽.- ༨ ༨ 


རྦ ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། 3ངྱ།་ རྫ མངན འའ རཏ གཏོར་མ་ཨ་ མྲི ཏ། རི འོང་རྒྱན་ རྡན མ།བར་ 
གསུམ ་མངར་ གསུམ ་བདུད་རྩི རྨན། ནཾ ཚིལ་ གླ།སུར་ ་ ཅུ དམ་བསྐ བསྐང་ ། །སྨྭ་ རྟེན་ སྨྲ་གཟུགས་ གསོབ་ 
།གསུང་རྟེན་ ྤུགརྒོད་གླིང་བུ་དང་། 


།ར་ ཡི་རྒྱལ་མཚན་མཉེས་མཆོད་འབུལ། 


།གནོད་སྦྱིན་མོ་བཞི་གནས་འདིར་ 
།མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་ 








(༦ 









།མལ་ ཆྱ་ གཤུན 


















པར་མི་རྐང་། །དར་སྣའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་འབུལ། །ཐུགས་རྟེནར་སྙིང་སྟག་གཟིག་དང་། །ཅྱི་ལ་སྤྲེའའི་སྙིང་གིས་མཆོད། །ཡོན་ཉན་རྟེན་དུ་ཤ་སྣ་འབུལ། །ཕྲིན་ལས་ 
ཧཱ རྟེན་དུ་ཁྲག་སྣ་འབུལ། །ཕྱི་ཡི་རྟེན་དུ་རྩྭ་ར་དང་། །གཡག་ཡུག་རྟ་དང་སྦུན་གཟིགས་འབུལ། །ནང་རྟེན་སྨན་རག་གཏོར་མ་འབུལ། །གསང་རྟེན་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ 
ཱ འབུལ། །ཀླེ་ རཾ ནུང ར་ ཀྐངདང ། །སྤྱག་རྒོད་མེ་ལོང་ཁྲབ་བྱང་གྲི། །མདའ་དར་དར་ནག་སྒྲུབ་སྤོས་ ཏང ཟླུབ་ རྫས་ར་ ཡི རྣམ ལྔ་ འུ བོང རྣ ཅ་ར་ ནྐཀྐན་ 
བྷ པོའི་པགས། འའ ་དང་རྔ་མས བརྒྱུན་ མའཐབུམ། །ནང་གི མཆོད་༔ རྡས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ རྟེན་ཐ ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། ཕྱི་ཡི་ མཆད་རྫུས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཕམ འ 
རྗས་ ལྤི ་ཚོགས ་མཆོད་ པ འབུལ། །མི འདྲལ རྒྱུན གུ་འགྲོགས་ པའི་ '་ཕྱིར། །རྒྱུན་ གཏོར་ ་ མའི་ མཆོད་ པ་ ཞགུཝ། །དམ་ ཆིག་ ༔ ཁྱ ལོ བསྲེ་ཿ ་བའི་ ཕྱིར། གྱི 
མཆོད་པ་འབུལ། །ཕྲིན་ལས་ རྒྱུན་དུ་བཅོལ་ བའི་ཕྱིར། །བཤོས་གཅང་ཟུར་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ། །གཞན་ཡང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ ནི། །སྐྱེ 
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ཨཿ ཏེན བགས་མཛད། །བགགོ་མགྲོན་བོའ་ཁ་འདིན་མཛོད། - རྱེས་བུའི་དོན་སྤུབས་རྟ་ཕྱུགས་ཀྱང། །ལཁ་ཡོ་འོ་མ་བཁུལ 

ཆད་ཅང་ངལ་དུབ་ མ་འ །ན་ཤཾ ་ཆཚ་བ་ མེད་ པར་ མཛོད། །དག་ དང་ བགེགས་ ཀི ཁ་ ཁོག་ ¡ཿ ཟར རྐུན་ རྣམས་ ཀྱི་ ] རྒྱུད རཾ ་ཆིངས། ་ གི་ བསམ་པའ་སྨན་པ་ 
ཝཾ རྣམས། - པ་ ཟི ལ་རེ་བ སྐོངས། །བྲ ་ཤིས་ པའོ ལེགས ་ཕྲིན་ ལས་ མཛོད། ཧཱུ འཁོར་ གྱི་གིང་ཆེན་ སྡེ བཞི་ ནི། ་་ རྱོགས་ལྷ ལ་ ཡི ་གིང་ཆེན་ ནི། །ཆངས་ 
༢ ཕ་དུཀར་པོ་གནས་འདིར་བྱོན། །ལྟ་གིང་དཀར་པོ་གནས་འདིར་བྱོན། །དར་དཀར་ཐོད་བཅཾངས་གནས་འདིར་བྱོན། །ཤེལ་གྲི་བསྣམས་པ་གནས་འདིར་བྱོན། །བ་དན་ 
ཧཱཾ འདིན་པ་གནས་འདིར་བྱོན། །མེ་འོད་ཆཾབས་པ་གནས་འདིར་བྱོུན། །ངང་དཀར་རོལ་ཁྲིད་གནས་འདིར་བྱོན། །སྲོག་བདག་འཁོར་ལོ་གནས་འདིར་བྱོན། །བསྟན་པ་བསྲུང་ 
ཉྒ་ ཕྱིར་ གནས ་འདིར་ བྱོན། །འདིར་ བཤམས་ མཆོད་ པའི ་བྱེ ་བྲག་ ནི། །མཆོད་ ཡོན་ མེ་ ཏོག་ བདུག་ སྤོས་ དང་། །མར་ རེ ་དི་ ཆབ་ཞལ་ཟས་དང་། །རོལ་ མོའི་ ཚོགས་ ཀྱི་ མཆོད་ པ་ 




















| རྩ 3 ཧུར་ །སྒྲུབ་རྟེན་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕྱི་ཡི་མཆོད་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རར རི ་ཚོགས་ མཆོད་པ་ ་ །མི་ ཆ་ རྒྱུན་དུ དུ་ 2 སམ 

| པའི་ག རྒྱུན་གཏོར་ ནར་ མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །དམ་ཆེིག་གཉན་པོ་བསྲེ་བའི་ཕྱིར། །བདུད་རྩི ་སྨན་ གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕྲིན་ ལས་རྒྱུན དུ་བཅོལ་ བའི་ 1 ། 

„ ཤཱ བཤོས་ གཅང་ཟུར་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ། _ །གཞན་ཡང་མཆོད་པ་; འབུལ་བ ནི། །སྐྱེས ་བུ་རྡོ་རྗེ་ ལེགས་པ་ཁྱོད། །མཉེས་པར་ བྱེད་ པའི་དམ་རྫས་ ནི། །ཁྲག་ སྣ ་འཚོགས་ ཐུ 
” པའི་རྟཀ ་དང་། །འབྲུ་མཆོག་སྣ་ཚོགས་ ་གཏོར་མ་དང་། །སྨན་ སྤོས་ཤ་ རུ ་གསེར་སྐྱེམས་དང་། །དཀར་གསུ མ་མངར་གསུམ་ ཚེལ་ སྣའཾ་གསུར། །སྟག་ གཟིག་ སྣེདེའི གཡང་ 2 
རཿ རཔ་ །འདོད་ཡོན་མཆོད་ པའི་བྱེ་བྲག་དང་། རྒྱལ: སྲིད་བཀྲ་ཤིས་རྫས་དང་ ར་ །རིན་ཆེ ཆེན་ མཚོན་ ཆ་གོ་རྨོག་དང་། 

- མཆད་པ་ཀུན ་གྱེས་ ཁྱོད་ མཆོད་ དོ། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་ འགྱོད་ པས་བཤགས། 


ཕྱི ནང་ཏྟིཾན་ཛྫས་སྒྲབི་ཛྫས་སོགས། ། 


།ཕྲིན ་ལས་དམ་པ་ བཅོལ་བ་ ནི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ ཀཾ་ ཆང་བསྟན། 


།བསྙུ་ཇྲ་ ཞིང་ རྒྱས་ 











^ མཛོད་། །ཧཱུཾ། ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་གིང་ཆེན་ནི 








ལལ །ཏང་ ༈འཡརདགས་སདག་སོད། རའ དངསྣསདང་ཐལཾ „ ག་འགྲོ་རོས་འཐོར་ཐཐུང་བ་ངང་། མརོམ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བྱད་མ་རྲོད་གཏོང་གཏད་ཁྲམ་ཟློག །མནན་པ་ཁྱོག་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་བསྲུང་བ་དང་། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྦྱབས་པར་མཛོད། 
པཾ གཞི་བྱེས་བྱ་བ་གང་བརྩམ་ཡང་། །ལེགས་ཁ་རྒྱལ་ཁ་སྟོད་པ་དང་། །ས་ཕྱོགས་གར་འགྲོ་གར་བསྡད་ཀྱང་། །རྔོན་བསུ་རྒྱབ་རྟེན་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །བདག་གི་མགྲོན་པོའི་ 
 ཁ་འཛིན་མཛོད། །སྐྱེས་བུའི་དོན་སྒྲབས་རྟ་ཕྱུགས་ཀུང་། །ཁལ་ལ་ཡོ་ལོག་མ་བཏུང་ལ། །ཆད་ཅིང་ངལ་དུབ་མ་བཏང་ཞིག །ན་ཤི་ཚ་བ་མེད་པར་མཛོད། །དགྲ་དང་ 
བགེགས་ཀྱི་ཁ་ཁོག་ལ། །ཇག་རྐུན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་ཆིངས། །བདག་གི་བསམ་པའི་སྨོན་པ་རྣམས། །བསམ་པ་སྒྲབས་ལ་རེ་བ་སྐོངས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕྲིན་ལས་ 


། །མེ་རུ་རྩེ་ཡང་གནས་འདིར་བྱོན། །གཤིན་རྗེ་ལྡང་ནག་གནས་འདིར་བྱོན། །བེ་ཅོན་འཛིན་པ་གནས་འདིར་བྱོན། །རྒྱུ་ 


~ ----༨༨༤ྣ༥༩༧༧ཟཿ 
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རཀ „་ སྨན་རག ཐུ རྔ ི་ ས་ །གསང་རྟེན་སྲོག་ འབར འབུལ། །བླ་རྡོ་དུང་ཤྭ་ར་རྐང་དང་། །སྨྱུག་རྒོད་མེ་ལོང་ རའ གྲི སྨ བའ ་ 
སྒྲུབ་སྤོས་དང་། །སྒྲབ་རྫས་ར་ཡི རྣམ་ལྔ་འབུལ། ༢ རྫུས་ཙ་ར་དཀར་ པོའི་ པགས། །དར་དང་རྔ་མས་བརྒྱན་པ་འབུལ། །ནང་གི ་མཆོད་༔ རྫས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། །སྦྲབ་ 
ཌཱ རྟེན་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། རྦ ཡི ་མཆོད་ རྫས ཡིན་པའི ཕམ །བསྐུང་རྫས་སྣ ་ཚོགས་མཆོད་པ པ་འབུལ། །མི ་འབྲལ་རྒྱུན ན་དུ་འགྲོགས་ པའི འི་ཕྱིར། །རྒྱུན་གཏོར་ ནར་ མའི་ 
; མཆོད་པ་འབུལ། །དམ་ ཿཆིག་ གཉན་པོ་ བསྲེ བའི་ ཕྱིར། །བདུད་ རྩི་ སྨན་གྱི་ མཆོད་པ་ འབུལ། །ཕྲིན་ ལས་ མཆ དུ་བཅོལ་ བའི་ཕྱིར། །བཤོས་ གཙང་ཟུར་གསུམ་ མཆོད་ མཾ 
པ _ །གཞན་ཡང་ མཆོད་པ་འབུལ་བ ་ནི། །སྐྱེས བུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཁྱོད། །མཉེས་པར་ ཟེ པའི་དམ་རྫས་ན། །ཁྲག་སྣ་( འཚོགས་པའེ་ ཆྭཉནཾ། །འབྲུ་མཆོག་ །སྣ་ 
།སྨན་སྤོས་ཤ་སྣ་གསེར་སྐྱེམས་དང་། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཚིལ་སྣའི་ གསུར། །སྟག་ གཟིག་སྒེདེའི་གཡང་གཞི་སོགས། །འདོད་ཡོན་མཆོད་ 
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༄༅། །ར་སྤྲེལ་བྱི ་ལའི་ཤ་ ལྔར་ མགོ རྨ ཡི་རྒྱལ ་མཚན ་མཉེས་ མཆོད་ འབུལ། གསུང་རྟེན ་སྤུག་ རྒོད་ གླིང་བུ་དང་། །མལ་ཆ་ བཤུད་པ་ར་ཡི་རྐང་། །དར་ སྣའི་། རྒྱན 
དང་ལྡན་པ་འབུལ། །ཐུགས རྟེན་ར་སྟིང་སྟག་ གཟིག་ ¡ སྤྲེའུ སྟིང་གིས་ མཆོད། །ཡོན་ཏན་རྟེན་ རྱི །ཕྲིན་ ལས་རྟེན་ དཁུག་སྣ་འབུལ། ་ 
རྟེན་དུ་ཚྩ 8 སྤྱན་གཟིགས འབུལ། །ནང་རྟེན་སྨན་རག་ ༩ ཡེ འབུལ། །གསང་རྟེན་སྲོག་ འབམ །འབུལ། །བླ་ རྡོ་དུང་ཤྭ་ར་རྐང་དང་། ། 
སྨུག་རྒོད་མེ་ལོང་ཁྲང་བྱང་གྲི། །མདའ་དར་དར་ནག་སྒྲུབ་ སྤོས་ ས་དང་། །སྒྲུབ་རྫས་ར་ ཡི རྣམ་ལྔ་འབུལ། རར རྫས་ཙ་ར་དཀར་ པོའི་ པགས། །དར་དང་རྔ་མས་བརྒྱན་པ་ 
འབུལ། །ནང་གི ་མཆོད་། རྫས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། །སྦྲབ་ྟེཾན ་གཏོར་ མའི་མཆོད་པ ་འབུལ། ཕྱི་ཡ '་མཆོད་རྫ རྫས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། །བསྐང་རྫས་ སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ '་འབུལ། །མི་ 
འབྲལ་རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུན་གཏོར་ནར་མའེ་མཆོད་པ་འབུལ། །དམ་ཆིག་གཉན་པོ་བསྲེ་བའི་ཕྱིར། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་དུ་ 


.༦༤. ༦ 
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ས་མཛོད། 





ད་པ་འབུལ། །གཞན ཡང་མཆོད པ་འབུལ་བ ནི། །སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ལེ གས་པ ཁྱོད། །མཉེས་ པར་ ང་བྱིད་ པའེ ༢་དམ་རྫས་ ནི། | 
ཚོ སྲ གཏོར མ་དང་། །སྨན་ སྤོས་ཤ་སྣ '་རྲ ་གསེར་ སྤེམས་དང་ ། །དཀར་གསུམ་མངར་ གསུམ ་ཚིལ་ སྣའེ་ ་གསུར། །སྟག་ གཟིག་ 
་བ་བགདང ། །རྐྱལ་སྲིད་ བཀྲ་ཤིས་རྫས་དང་རྟགས། །རིན་ཆེན་ ན་མཚོན་ཆ་གོ་རྨོག་དང་། །ཕྱི་ནང་ ཉན རྫས་སྒྲབ་རྫས་ 
།ཤུག དང་འགལ་ བ་ འགྱོད་ཿ པས་བཤགས། །ཕྲིན་ ལས་དམ་པ་ བཅོལ་པ་ ནི། །སངས་ རྒྱས་ བསྟུན་° པ་ ཀཾ ་ཚང་བསྟན། ད 
ཀོན་མཆོག་ གསུམ གྱི དུ་འ འཕང་ བསྟོད། །བསྟན་འ འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་སྲཾ ངས། །རྣལ་ འབྱོར་ འདོད་ པའི་ དོན རྣམས་ སྒྲུབས། 
བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ལ། །མི་ ཡཾ་ན་ཚ་ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ སོལ། །བཞི་ བྒྱ་རྩ་ བཞི་ ཞེ 


526 


| ནརྭཐགས་ུུངས། །རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། 
།དཔལ་འབྱར་ལངས་སྒྲ སྤྱོད་རྒྱས་ པར་ གྱིས། 
།སྟན་དང་གྲགས་པ་རླུང་ལྟར་སྒྲོགས། 

།བླུ་མ་དམ་པའི་སྐུ་དགྲ་དང་། 





།བྱད་མ་རྗོད་གཏོང་གཏད་ཁྲམ་ཟློག 





།འདོད་ དགུ་ཐམས་ཅད་ ད་བདྡཾཱ་ཛཱསཾ། །བམས་ གསུམ ་སྲིད་ ་གསུམ་ སེམས་ ཅན་ ཀྱི། 
།བདག ་ཅག་ རྣལ་ འབྱོར་ པི བཅས་ལ། ཡག པར་ ལའདིན པའི་ དྲགྲ་བགེགས་ སྒྲོལ། 
ནའ འབྱོར་ བདག་གི སྒོས་ ཟབ །བརྟན་དྲ། སི དང་སྒོས་ དྲུག སྒྲོལ། 


།མཞན་ པ་ ཁྱོག་ ལ་ བཅིངས་ པ་ ཁྲོལ། 





།ཉིན་ ནྙཇ མཚན་ ནུངྦཾསྨུནཝ་ ཞྭ 





།བར་མཛོད།  །ུགས་ཀྱི་གོད་ཁ་ཕྱེད་ཀྱིས རློག བླེ་ཊོར་ཆོང་བནུན འེ་ཐན་མཛོད། །ིངལ་བཙའ་སད་མ་བཏང་ཐར་ །རྟེབ་རྟ་ནན་ཇེ་འོངཞ།  ཡ་ 
།བདག་དང་རྒྱུ་སྐྱོར་ཡོན་བདག་གི །ཚེ་དང་ ཐུས ནམས་རྒྱས་པར་ མཛོད། །རླུང་རྟ་དབང་ཐང་རྒྱས་པར་ 
།བདེ་ སྐྱེད་ ལོངས་ སྤྱོད དར དུ་ །ཱ 
རྒྱལ བརྟན སྤྱ་དཇ་ རིང་ལུགས་ 
།གཙུག་ ལག་ ཆོས་འཁོར་ བསྲུང་བ་དང་། །ཕ་ 


།དསརྣམས་དུན་ཏུ 








མ་པ 


# ༄༅། _ །གབདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་དང་། །རོལ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་།  །རཀྟ་གཏོར་མ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ། ། 
, ཡིད་འོང་རྒྱན་ལྡན་མཁར་ཐབས་དང་། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་དང་གསུར་ཆེན་སྤོས། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བདུད་རྩི་སྨན། །ར་ཆོལ་གསུར་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐུ་ 
¿, རྟེན་སྐུ་གཟུགས་གསོབ་ཅན་དང་། །ཅ་ར་རོག་པོ་དར་ནག་བརྒྱན། །ར་སྤྲེལ་བྱི་ལའི་ཤཱ་ལྗར་མགོ །ར་ཡི་རྒྱལ་མཚན་མཉེས་མཆོད་འཐུལ། །གསུང་རྟེན་སྤུག་རྒོད་གླིང་བུ་ ÷ 
ཏོ དང །མལ་ཆ་བཤུད་པ་ར་ཡི་རྐང་། །དར སི་ཏ །ཐུགས་རྟེན་ར་སྙིང་སྟག་གཟིག་དང་། །བྱི་ལ་སྤྲེལུའི་སྟིང་གིས་མཆོད། །ཡན་ཏན་ཏན་དུ་ཤ་སྣ་ ་ 


བུལ། །ཕྲིན་ལས་རྟེན་དུ་ཁྲག་སྣ་འབུལ། །ཕྱ་ཡཾ་རྟེན་དུ་རྩྭ་ར་དང་། །གཡག་ཡུག་རྟ་དང་ སྤྱན་གཟིགས་འབུལ། །ནང་རྟེན་སྨན་རག་གཏོར་མ་འབུལ། །གསང་རྟེན་ 
ག་གི་འཁོར་ལོ་འབུལ། །བ་རྡོ་དུང་ཤྭ་ར་རྐང་དང་། །སྤྱུག་རྒོད་མེ་ལོང་ཁྲབ་བྱང་གྲི། །མདའ་དར་དར་ནག་སྒྲབ་སྤོས་དང་། །སྒྲུབ་རྫས་ར་ཡི་རྣམ་ལྔ་འབུལ།  །འབོད་ 
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རྫས་ཙ་ར་དཀར་ ལོའི་ པགས། །དར་དང་རྔ་མས་བརྒྱུན་པ་འབུལ། །ནང་གི ་མཆོད་རྫ རྫས་ཡིན་པའི ཕྱིར། །སྒྲབ་། རྟེན་ག ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕྤྱི་ཡཾ ཡི་མཆོད་ རྫས་ ༈ཡིན་ པའི་ 
; ཕྱིར། _ །བསྐང་རྫས་སྣ ་ཚོགས་མཆོད་པ པ་འབུལ། །མི ་འབྲལ རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་པ: པའི་ཕྱིར། །རྒྱུན་ གཏོར་ཿ ནར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །དམ་ ཆིག་གཉན་པོ་ [བསྲེ་ བྲ འེ་ཕྱིར། ། 

) བདུད་རྩི་ སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕྲིན ་ལས་རྒྱུན་ཊ དུ་བཅོལ་བའི་ ཕྱིར། །བཤོས་ གཙང་ཟུར་གསུམ་ཿ མཆོད་པ ་འབུལ། །གཞན་ཡང་ མཆོད་ཿ པ་འབུལ་བ་ ་ནི། སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ 
ལེགས་པ་ཁྱོད། །མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དམ་རྫས་ནི། ། །ཁྲག་སྣ་ཿ ་འཚོགས་པའི་ འི་རྟཀ་དང་། །འབུ་ཆ མཆོག་ །སྣ་ ཚོགས་ གཏོར་མ་དང་། །སྨྱན་ སྤོས་ཤ་ སྣ་གསེར་སྐྱེམས་དང་ ། ། 
འས ་ རི གསུར རུག གཟིག་ སྣེདེའི་གཡང་གཞི་སོགས། །འདོད་ཡོན ་མཆོད་ པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །རྒྱལ་ རཾ བཀྲ་ཤིས་རྫས་དང་ ཏཾ རིན་ 
ཆེན་མཚོན་ཆ་གོ་རྨོག་དང་། །ཕྱི་ནང་རྟེན་རྫས་སྒྲབ་རྫས་སོགས། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཆོད་དོ། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་འགྱོད་པས་བཤགས། །ཕྲིན་ལས་དམ་པ་ 














དད 






པཔ ཀ་ བཾ ཏཾ །ཅངས་རྱསབ་ཉན་པ་ ཀཾ ཚང་བསུན། །བསྲུང་ཞིང་རྒྱས་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ མཛོད། །དཀོན མཆོག གསུམ ་ཀྱི ཅུ བསྟོད། །བསྟན་ འཛིན་ 
 ་ འབྱོར་ 


༧ སད་མ་བཏང་བར། །ར་ཕི་ཏྟ་ནད་ངོ་ལོང་ལ། །མི ནོར་རྟ་ཕྱུགས་རྒྱུན་དུ་སྲུངས། །རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཞི་བར་ ར་མཛོད། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །ཚེ་དང་བསོད་ 
རཱ ནམས་ ཧུས ལར་ མཛོད། །རླུང་རྟ རིས ཐང་ ་ པར་ མཛོད། །དཔལ་ འབྱོར་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྒྱས་ པར་ གྱིས། །འདོད་ དགུ་ཐམས ཟེབ དབར་དུ་ཕྫུན། ཐིས་ གསུམ སྲ 
རི གསུམ་ རེམས་ ཅན་ གྱི། །བདེ་ ་སྐྱིད་ ལོངས་ སྤྱོད་ དབང་དུ་སྡུས། །སྟན་དང་གྲགས་པ་རླུང་ལྟར་ སྒྲོགས། . །བདག་ཅག་རྣལ ་འབྲོར་ འཁོར་ བཅས་ལ། །ལོག་ པར་ འདྲེན་ ཏཾ 














།དེད་དཔོན་གནས་འདིར་བྱོན། །ལྟུ་མིན་གཡུལ་བཟློག་གནས་འདེར་བྱོན། །དཀར་པོ་ལྷ་རིགས་གནས་འདིར་བྱོན། །ལྟ་ཚོགས་མཚོན་འཛིན་གནས་འདིར་ 
།བསྟུན་པ་སོགསནས་ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧཱུཾ། བཙན་གྱི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་སྟེ། །བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་གནས་འདིར་བྱོན། །དམར་པོ་ཁྲག་འཐུང་ 
ཛ གནས་འདིར་བྱོན། . །དགྲ་བོ་འདུལ་མཛད་གནས་འདིར་བྱོན། །རྟ་དམར་ཞོན་པ་གནས་འདིར་བྱོན། །སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་གནས་འདིར་བྱོན། །བསྟན་པ་སོགསནས་ བཀྲ་ 
ལུ ཤིས་བདེ་ལེགས་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧཱཾ ོར ཀྱི་ ུ་དགེ་ བཏན་ཿ ཆེན་ ཇོ པཾ །བརྒྱ་ ཞང ཉེ ནུ ཐ་ས འདིར་ ་བྱོན། །མི་ བརྨད་ གཟུགས ཅན་ རཿ འདིར་ 'བྱོན། །དུད་ པའི་ 
¦ མདོག་ཅན་གནས་འདིར་བྱོན། །མུན་པའི་གོས་གྱོན་གནས་འདིར་བྱོན། །བདུད་རྟ་ནག་ཅན་གནས་འདིར་བྱོན། །བསྟན་པ་སོགསནས་ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཕྲིན་ལས་ 

༈ ་ སྨྲབསུ ཐུགས ་དང་ཡོན་ ཏྟ ནཿ །ཕྲིན་ལས་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུར་སྟོན་ཚོགས། །དམར་ལྗང་སེར་ནག་ མཐིང་ཁར་མདོག །ནོར་ བུ་ཤིང་ལོ་ རལ་གི་ ཟོར། ། 



























མས། ་ ར་ སྐྱེས་ ཏྭ མཆོག་ ཞོན། རུ སོའི་ ལས་ བྱེད་ ཕྲིན་ ལས་ ༥ བཟླུབ། ¡¦ ་ པྲ མདུང ཕྱིར་གནས་ འདིར་ བྱོན། །འདིར་ ཐཐམས་ 


- མཆོད་ཡོན་མེ་ ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་དང་། །རོལ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། གཅུཿསུནྦདྡ་མེཾགདཇ། ད 
ཊཱ རྟཀ་གཏོར་མ་ཨྭྲ་པཾ་ཏ། །ཡིད་ འོ ང་རྒྱན་ལྡན་ ཡར ཐབས་དང་། ཁཝ: ཟས་ ཊ་ཚོགས་ དང་གསུར་ ཆེན་ སྤོས། ཀར གསུམ་མ མཇར་ གསུམ་ བདུད་ ཧི སྨན། རུ ཚིལ་ གསུར་ 
ཏཾ གྱིས་ ཐུགས ་དམ་ བསྐང་། །སྐུ་རྟེན་སྐུ་གཟུགས ་གསོབ ་ཅན་ དང་། །ཙ་ར ་རོག་ ལོ་ དར ནག་བརྒྱན། །ར་ སྤྲེལ་ བ་འའ་ཤ ལྔར་ ་ །ར་ ཡེ ཟུ ་མཚན སྨས མཆོད་ ་འབུལ། ད 
ཡེབ རྟེན་ སྤུག་རྒོད་གླིང་ཐུ་དང་ (མང བཤུད་པ་ར་ཡི་རྐང་ ` སྣའི་རྒྱུན་ ྲེྲེྲེྲེྲེྲག གག རྟེན་ར་སྟིང་སྟག་ གཟུག་ དཇཾ། ;།ཕྱཾ་ཝ་ སྤེའུའི་སྟིང་གིས་ 
མཆོད། །ཡོན་ཏན་རྟེན་དུ་ཤ་སྣ་འབུལ། །ཕྲིན་ལས་རྟེན་དུ་ཁྲག་སྣ་འབུལ། །ཕྱི་ཡི་རྟེན་དུ་རྩྭ་ར་དང་། །གཡག་ཡུག་རྟ་དང་སྤྱན་གཟིགས་ ཅེ ་ ཞྙང་རྟུ. སྨན་དག་ 








ར་རྲེ 





སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཁྱོད། 


རརུམསདང། - 





ཇཾ ་ ྦ 


བོད་རྫས་ཅ་ར་ ཀར་པོའ 
་ཡིན འིཕྱིར། །བསྐང་རྫས་ སྣ ་ཆོགས་མཆོད་པ་འ འབུལ། 
་ཕྱིར། །བདུད་ རྩི་ སྨན་ གྱི་མཆོད་པ་ འབུལ། །ཕྲིན་ ལས་རྒྱུན་ དུ་བཅོལ་ བའི་ ཕྱིར། 


ར་ར གསུ མ་མངར་ གསུམ་ ཚིལ་ སྣའི་ གསུར། 














༨ 








།རུག་ རྒོད་ མི་ ལོང་ཁྲབ་ ཕྱང་ གྲ།  ་ ` ནང་ ནཿ སྒྲཔ་ སྤོས་ 


༤༨ ༤ 


བགས། །ིར་ ཅང རྔ་ཨས་ བརྒྱན་ པ་ ་ ཟར ་ མཆད་ རྡི ༈་ཡིན་ པའེ འེ་ཕྱིར། །སྒྲབ་ རྟེན་ 


།མི་འབྲལ་རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུན་གཏོར་ནར་མའི་ 


།སྟག་གཟིག་སེངྒེའི་གཡང་གཞི་སོགས། 





།བཤོས་ གཅང་ ཟུར་གསུམ་ མཆོད་ པ་ 
།མཉེས་ པར་ བྱེད་ བ་འི དམ་རྫས་ན། །བྲག་ སྣ འཚོགས་ པའི་ རཾ དང་། 


།འབྲུ་མཆོག་སྣ་ 
ཡོན་མཆོད་ 
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ཨ་རྭ་གའེ་བཀའ་འབུམ། 











སློགས རི འདིར་བྱོན། །གཡོན་གྱི་ཕོ་ཉ་ སྨ རཾ བྱོན། 











4, ཕྲག ་གནས་ འདིར་བྱོན། - ཀྱ རུའདྲིན་གནས་ ཤར བྱོན། རླུ་སཛནཱ་བྱྱད་་་ རཿ བྱོན། 












ཐཿསའ་ཛྭཾཿ བྱོན། །བཀའ་ཉན་ཚོགས [) འདིར་བྱོན། །ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས རྣམས །ན་ ཤར བྱོན། 
-འདེར་བྱོན། །མོན་པ་མོ་དྲུག་གནས་འདིར་བྱོན། །མུན་མཐར་ཁྱབ་མཛད་གནས་འདེར་བྱོན། 





པ །དོམ་བུ་ཐུག་ཀར་གནས་འདིར་བྱོན། 
འཕར་སྡེ་གུ་གནས་འདིར་བྱོན། །སྐུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་གནས་འདིར་བྱོན། །ཟ་བྱེད་གཅན་གཟན་གནས་འདིར་བྱོན། 


།སྡོང་ཟླའི་དམག་ཚོགས་གནས་འདིར་བྱོན། 





སྡེན གྱི་ཕོ་ཉ མར འདོ ཟོངས་ 
སྔུན གྱ རུའདིན་གནས འདིར བྱོན། །ཉན་ཐོས་བརྒྱ་ 





།རྒྱབ་ཀྱི་རུ་འདྲེན་ ཡ༔ ` བྱོན། : བུ 


4 གནས་འདིར་བྱོན། །གཡོན་ གྱི ཅུ འདྲན་གཞནས་ ཌེ བྱོུན། བུྨཿ བརྒུ ཕཝ་རཉས་ ཆེ བྱོན། །འཁོར་ 1] འར བྱོན། 


།མོན་པ་ནག་པོ་ རཱི སྤེ 2) བྱོན། 


རོ ཉའི་ ་ཚོགས་ རྣམས་ 
།མོན་པ་ཕོ་དྲུག་གནས་ 
།ལྟ་ཡི་འཁོར་ཚོགས་གནས་ 
















འདིར་བྱོན། །གནོད་ སྦྱིན་འཁོར་ཚོགས་གནས་འདིར་བྱོན། །བཙན་གྱི་འཁོར་ཚོགས་གནས་འདིར་ བྱོན། །གཤིན་རྡེའི་འཁོར་ཚོགས་གནས་འདིར་ ཐཾ རཆི་འཁོར་ 
ཚོགས་གནས་འདིར་བྱོན། །ཀླ་ཡི་འཁོར་ཚོགས་གནས་འདིར་བྱོན། །གཟའ་ཡི་འཁོར་ཚོགས ཐ བ་ འདིར་བྱོན། །ཐེའུ་རང་འཁོར་ཚོགས་གནས་འདིར་བྱོན། །འཁོར་དང་ 
ཡང་འཁོར་གནས་འདིར་བྱོན། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་གནས་འདིར་བྱོན། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་གནས་འདིར་བྱོན། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གནས་འདིར་བྱོན། །དགྱེས་པའི་གདན་ 
ཆམབཞུགས ་མཛོད་ཅིག །མཐུན་ པའི་དམ་རྫ་ རྗས་སྙ་ ཚོགས་ འབུལ། ། ཁྱོད་ ལ་ ཕྲིན་ ལས་བཅོལ་བ་ ནི། །རུང་ གདུག་རྩྭ རྩབ་ ཞི་ བ་ དང་། །ཀོ་ ལོང་ཕྲག་ དོག་ མ་ མདུན ལ། 
སངས ་ བསྟན་ པ་ ཐ་ ཀུན བསུངས །བསྟན ་འཛིན ཟྭ ཚུན་ཐུགས་མཐུན་ལ། །སྐུ་ཚ ཆེ་མཛད་ ཕྲིན་ ཐས་ མངའ་ 'སོགས། །མི རྩི བསྟན་ པའི་ རྒྱལ་མཚན་ ཕྱོ ར། བསྟན་ 
པའི་སྤྱི སི་དྲགྲ་སྐེར་དགྲ་སྒྲོལ།  །ཀཾ་ཚང་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ མཛོད། །དུས་ཀུན་བདག་ལ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཅི་བཅོལ་ལས་ བསྒྲབ་ཕྲེན་ལས་སྒྲབས། །ཞེས་སོ། ༧ དེ་ནས་བདུད་ 
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---+༨༤༠༨-༨༨༤༣༧ཟཟམོའིའླ 














སཾ་།༢༨ མཆྟ་ཡདང་ 
„ མ་ཡུང་། རིན་ཆེན་གླིང་། ཟམ་བུ་གིང་། ཤུན་གྱི་བྲག 





རྒ བྲག་ར་ལ་སོགས་པ་ རྒྱ་བོད་མདོ་ དོ་གཙང་གང་ན་ བཞུགས་ཀྱང་། 














༢༨༠༨ ༢༨ 


བྷདྟ་ཡ་དང་། བྲལ་ཁོའ་ཡུལ་དྲང་། . ༢ ཡང་ སྟག་གཟིག་མོན་དང་། པར 8 


།ཤཱརྔསྲ་ ཀི་བྱེ མ་ རྫོང། འོག་ མིན་ སྟོད་ལུ ལུང་མཆཚུར་ཕུ ཐས ང་ཁ སེར་ པེ 7 ་ ཌེ ;དགུ། 


དེང་གི ཐཉཞས་ མཆོག་ དམ་ པ་ འདིར་ ཐུགས་ ནམ་ རྣས གིས་ ཐྲཞས་ འདི་ རུ་བྱོན་ པ་ ༦། རྟེན་ ངས 











མེ་ རཾ 


རི 
ཟས ད རྒི ཟིི་ གཅང་ གསུམ་ གང་ན ཐ་་ སམ། དགོས་ སུ་རིག་ འཇ ་གྲུབ་ ཐོབ བརྙམས་ཏུ ་ཀྱིས་ བྱིན ་གྱིས་ ༢ པའི་ རེ དབུ་ རུ་ཞྭའི་ལ རྣ ངང་ འོག་ ཡུག བྲི་ 


ཆོ མྱག་ 


ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད། རྡོ་ཕ་ཝང་ལོང་བུའི་རྫོང་མཁར་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་གནས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ན་བཞུགས་སམ། གཞན་ཐང་དེ་ཝིཀོ་ཊི། རི་བོ་ཤནྟཾ། ཏི་སེ་གངས། རོང 
རཱ བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་གནས་ཆེན་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ལ་བཞུགས་སམ། _ གཞན་ཡང་ཁམས་ཀྱི་ཀརྨ་རི་གླིང་། མལ་ཡུལ་ཤེལ་མཁར་ཉི་སྒྲོན། གཙང་གི་འོ་ཡུག་ 


སྒྲཔ་ རྗས་ 

















།མདུན་གྱི་འཁར་བ་གྱིས་ཤིག །སྔོན་ནས་བསུམ་གྱིས་ཤིག །རྒྱབ་ནས་སྐྱེལ་མ་གྱིས་ཤིག །ལ་ནས་བསུས་ཤིག །སྐས་ནས་འཐོན་ཅིག །འཕྲངས་ནས་ 
།ཆུ་ལ་ཟམ་ཚུ སྲཾ །བྲག་ལ་སྐས་ཚུགས་ཤིག །གཞན་ཡང་རྣལ་ འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ཚེ་རིང་པར་གྱུར་ཅིག །ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །གནོན་ཞི་ཐཱར་ 
ཤཱི ༡ གྱིས་ཤིག །ནོར་ཕྱུགས་པར་གྱིས་ཤིག །ཚོང་དང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག ། །མཐུ་རྩལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག རའ སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་ར་ཤ་ ར་ཁྲག་གི་མཆོད་ 
ཇང པ་འབུལ་ལོ། །ར་ཚེལ་དང་མི་ཚེལ་གྱི་གསུར་བཏང་། ཁྱེད་ལ་མཉེས་པའི་རྫས་ཕུལ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་སྐུ་ཚེ་རིང་བར་གྱུར་ཅིག ཉིད་དའ་ཆུཿ ཞའ་ 
ན་ཚ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག འཁོར་དུ བུ་སློབ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག | །འོ་ན་ སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ སྒྲབ་པའི་གློགས་ 
པོ། དམ་ཆེག་གི་ཤག་ཡ། རྡོ་རྗེ་མནའ་ཐོ་ཡོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྐྱོངས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཚུགས། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ། ལྟག་པར་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་ 
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ཧ དམ་ཧན་ གཅིག གསོལ་མཆོད། 


ཞིགས ་མཛུབ་ ་ ངི དཔུང ལུ འདོར་ཐབས་ བཞུགས། 
།དབང་བསྐུར་ མི་ བསྐྱོད་དབུ་རྒྱན་ གྱུར། །ཐུགས་ཀར་ ཉེ་ སྟེང ཧཱཾ གི་ ་མཐར། 
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༄༅། རི །བསོད་ སེམ ཕྲ ཐབ འཛེལ་ བར་སཱུང། །ཧཱཾ་ ཐུ བསྟེན་པ་མང་ཉུང་ཅི་རིགས་ བྱ། ཨོ་ བཛྲ་ པཱ [ཏི ཨཿ སོགས་ཤ 


བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཤཿ ར་ག སྔ བའི ་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་ ཀྱིས། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་ འདི་ བཞེས་ལ། 
གདོན ་མ་ལུས་ ཞེ ་བ་དང་། །དངོས་ གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོ བོབ་པར་ མཛོད། །ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། 











་བྲ་ 


ཏྟ ཐཱ ཇི བྲན། གཏོར་ མ་ཡེ ཤི རྲ་ ཐད རིའི་རྒྱ་མ མཚོར་ སྱུར། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱཾ ཨ གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ ཨོ་བྦཛྲ་པཱཌ སུ རྭ་ཟུན་ ་ད་ 
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9 ་ བྲ རོ མཚན་ དང་རྡོ ང་རོར་ལེ 


་་ 
།དངོ ངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན "བྱེད 


མ།ཁའ་ 


ཌུ མཆན ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ཨན སོགས། 


།མངྒ་ལཾ། འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཊ 
།དཀྱིལ འཁོར་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་ཁམཿ ས་གསུམ 


འཆང་ཁྲོ་ ་ པོ་ ་ པ་ཅམ་ 


ལྫོ 


སང 
༄༦ 
༨ 
གྱས 


'རྒྱལ་ 
་འབུ 


མབ དུད་ ཡིན ་པས་དཔང་ ཁོ་རང་བཅན་ཡ  ་ 


།བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོ 


༢ 


ླ་སགསྱངསྤོདཀི་རྒདལས ག་གོས་གངས་པ། 
བཀའ་ཉན་མ་སངས་ཡིན་པས་ཕྲིན་ལས་མྱུར། གྲོགས་ 
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།བརྟན་མ་ཡིན་པས་སྟིང་ཉེ། དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་ཆོས་བྱེད་སྐྱོང་། གསོལ་མཆོད་ལ་རེམ་ན་ཅི་བསམ་འགྲུབ། ཅེས་དང་། མགར་ནག་དྲག་པོ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲིའི་གཞུང་ལས། བཀྲ་ཤིས་དམ་གཙང་ལས་སྱུར་སྟིང་ 


ཉེ་བ་རྒྱལ་བའི་དེད་དཔོན་བཛྲ་སྭ་དྷཱུ་ཏྲི། ཞེས་གསུངས། ཡང་གཞན་ཡང་དམ་ཅན་སོགས་ཀྱི་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཅིང་རྒྱུད་གཅིག་པས་ངན་སོང་ལས་སྐྱོབས་ནུས། ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་ 
མགྲིན་སྤྲལ་པ་ཡིན་པས་དཔུང་ཚན་ཆེ། ཞེས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། | རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དར་བ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ། འཚོ་ 
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བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཚོགས་བསགས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་སྟོང་ཉིད་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་དང་། གཙུག་ཏོར་ཆེན་མོའི་མདོ་ལས། བསྐལ་པ་མང་ཕོའི་བར་དུ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་བས། ཉིན་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་ 
པ་བསོད་ནམས་ཆེའོ། །ཨྱི། ཞེས་པ་ཨ་རྭ་གས་སྦྱར་བ་མངྒ་ལཾ།། །། 


རྨ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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།དམ་ཅན་ད མར་པོའི་ནོར་སྒྲབ་ཀྱི་ལ སྭ་བྱང་བ ཞུགས་སོ། 


ད 











སཿ ། 


| ༄༅། དིག ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ཞལ་ག ཅིག་ཕྱག་ གཉིས་སྐུ་ མདོག་ 


རཾ དམར་པོ་ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ ཀུའི་མི་ནོར་འ སང །གཡོན་པས་ནེའུ་ལེས་དགོས་འདོད་སྟེར་བ། དུལ ཆུཐང་འ ནར ཅཱ 
ཿ དམར་ཐོད་དུ་བཅིངས་བ་དང ་། །དར་དམར་པོའི་ན་བཟའ་དང་ ང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། །ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་ ¡ྣ 
= པ། །དེའི་པང་དུ་ཡུམ་རྐོང ང་བ ཙུན་དེ་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་ མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་གཡས་མེ་ལོང་དང་དར་དམར། གཡོན་པས་མདའ་དར་ 





± ངཝཐཿ་མང་ ལ་དར རགསིརྦ་གྲབཱ འི་ཐཾག་ པ་ ཤཾ དུ་ 'གཡུ་ཐོད་དང་མུ་ཏིག་ གིས་སྤྲས་པ། སྐྱེས་ 
བུ་ཞལ་འཛུམ་ པའི་མདངས་ཀྱིས་བལྟ་ཞིང་ འབྲིལ་བ་གཅིག་ང བསྐྱེད་དོ། །དེའི འཁོན་ དུ་བཙན་དང་ ཐེའུ་རང་སྨུན་མོ དང་ས་བདྟཾག་རྡང་ཞྡུང མོ་ 


གནོད་སྦྱིན་མོ་དང་། ཡུལ་ལྷ་ཕྱུགས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། དེ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་མགྲིན་པར་ཨཱ་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕ་ ཝང་ལོང་བུའི་སྐུ་མཁར་ འཛའ་ ཚོན་སྣ ་ལྔའི་ཕོ་ ་བྲང་རྒྱ་བོད་མདོ དོ་གཙང་ ཀུན་ནས་དམ་ཅན་ སྐྱེས་ བུ་མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་ དྲུག་ 



















།ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་རྣམས༔ 


ཕ་ནི་བདུད་ལ་མ་ནི་དམུ༔ དམུ་བདུད་བཤོས་པའི མཐུ་བོ་ཆེ༔ 


དམ་ཅན་ འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ 
ད༔ བར རསརྣ།༽། 'ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ 


སྐྱེས་བུ་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཞྭ་ཡི་མགོན་པོ་རྭ་རྟ་ཅནཿ 


ཐང་ང་ 


་བསྐུམ ་རིན ཆེན་སྣ་ ལྔས་བརྒྱན༔ ཀ་བ མ་དང་ གཉིས་ སུ་མེདཿ 


ས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྐད་ཅིག་སྟོང་གསུམ་བསྐོར༔ 


འེ 
ེ་ར་ 


„ མ 


རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ནོར་ལ་ སྤྱོད༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ དུས་ལ་བབ༔ 


སྱས་  ད་ ཅུམ ཇིང བསྐང་སྱུར་ ཅིག༔ བཅོལ་ བའེ ་ཕྲིན་ ལས་ རུ 
དེ་ནས་ ཏུ བསྐུལ་ནི། ཀྱེཿ ཉེ ་མ་ནུབ་ ཕྱོགས་ཕ ་ཀི་ 


གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ 


ར་བདག །མཐུ་སྟོབས་ རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ཿ ཞལ་གཅག་རྱག་ གཉིས་ སྐུ་མདོག་དམར༔ ཕྱག ཨཿ འུར མི ཉོ འགུགས༔ གཡོན་པས་ནེའུ་ལེས་ དབུལ་ འཕོང་སེལ༔ 
ཡ་ སི ཅུ་གཉིས་ འཁོར་ གྱིས་ བསྐོརཿ སྐུ་མཆེད་ སུམ་བརྒྱ་ དུག་ ཅུ་བཅྲས༔ ཐེའུ་རང་ དམག་ 


མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུས༔ 














རྣལ ཁོ བདག ༣ ་དངོས་ གྲུབ་སྙོ སོལཿ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལ ་ལར་བཅོལ་ལོཿ དེ་ནས་ དམིགས་ པ་འདི ་ལྟར་བྱ། ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུས་ འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་སྟིང་ ང་དཀར་ནག་མཚམས་ནས་བཟུང་། ཆེ་བསོད་དཔལ་ 
འབྱོར་བཀྲག་གཟི ་མདངས་རྣམས་དྲངས་ནས་ གཡོན་གྱི ་ནེའུལེར་བསྟེམ། གཞན་ ཡང་འཇིག་རྟེན། ་ཁམས་ ཀྱི་ནོར་ལ་ སོགས་ པ་གང་ འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་རྡོ་ ཁབ་ལེན གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་བླང་ པ་ལྟར་བསྡུས་ནས་ ནེའུ་ལེར་ ་ ནེའུ་ལེའི་ 


ཁ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཁྲ་ཉི་ལི་ལི་བྱུང་ནས་བདག་གི་གནས་ཁང་ཐམས ཅད་གང་། རང་གིས་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ ཐུ ལ་ཆར་བབ་པ་ལྟར་ 0 བསྟེན་ པ་ རྫ ཨོཾ་ བརྲ་ ནྲ་སུ་ནྒྱ་སམ་ཡ་ སྲོག་ ི ་དུ་ ཛཿ 
བརྲ་ལ་ལ་མ ་ཧུ་ཛཿ ཏེའུཏིའུ་པྲ་མ་དུན་ནོ་ ར་རྫས་སྐྱེས་པ་ བུད་མེད་ ཡི རྟེན །བམས་ ལྨ འདོད་ པའི་ དངོས་ ཁོ ཐམས་ ཅཧད་ ཏེ་ ཡ་ རྣང སྭ དྷཱ ལ་ལ་ ཁུག་ སྐྱོལ། ཞེས་ ཞག་བདུན་ནམ། བདུན་ 
གཉིས་བ འའ དེ་ནས་ནངས་མ་རེ་རེ་བཞིན་ དུ་མ་ཆག་ པར་བརྒྱ་རེ ་བླཟླསན་ ལོངར་སྦོ སྤྱོད་ཆེར་འཕེལ་ ལོ། །སྒྲབ་ པ་ནན་ ཁྱེར་ བྱས་ན ༢ ་བཞིན ་འབོར་བ་ ཨོ་ '་རྒྱན་ གྱིས་ གསུངས། གཞན་ལ་མ་ སྤེལ་ དངོས་ ྦ 


༨༩ 


དྷྱྲ་ཿབའ། །དམ་ཅན་ནོར་སྒྲབ་འདིས་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་དབང་དུ་བསྡུན་ ངབ་ ཀྱི་སྣེ་ལ་རྒྱ་ཡི མགྲོན་བུ་བག་མ་བཞག་ པ་སྟངགས་བཏབན་གང ་མཐོང་དབང་དུ་འདུའོ། ། 













༄ 






|÷&)%) >.) 









¡| ༄༅། །དམ ཐོ གྱི་ནོར་ སྲ་ བཏ སོ། 


རེ 


ཤ། 











ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་ཀི་ན༔ ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན༔ 


་ྲ མཐུ་རྩལ་ཅནཿ སྐྱེས་བུ་དགེ་ བསྟེན་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཞ་ཡི་ མགོན་པོ་རྭ་རྟ་ཅནཿ གནོད་ སྦྱིན་ནོར་བདག་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ 


ྭ ཐ ་གྱུག་གཉས་སྨ་མི་དྲམཆུ། 
རོ བཅུན ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ 
འཇིག་ རྟེན །བམས་ ཀྱི་རྒོར་ལ་ སྤྱོད༔ ཁྱེད་ ཀྱི་ ཐུགས ་དམ་ དུས་ ལ་བབཿ 


ྦ སྙོང་གསུམ་བསྐོ རཿ 
ཨོ་བྲཛྲ་སྭ་དྷཱ་ས་མ་ཡ༔ ཿ 





རྡོ་རྗེ ཆྗེ་འབར་པ་ རཏྣ་ སྣིངྡཾ་འདུས་ འདུས༔ཿ 


ཕྱག་ ་ ཙཿ ཅུས་ མི འད ཆས 





མ་ཧྭ་གྷ་ན་པ་ཏི་མ་ཧྭ་བྷ་སུ་རཏྣ ་སརྦ་ཨ་ཀརྟ་ཡ ཉྲི་ཛ་ཛཿ 














ཕ་ ནི ་བདུད་ ལ་མ་ནི དམུ༔ དམུ་ བདུད་ བཤོས་པའི་ 
གཏེར་ བདག་ མཐུ་ ཅབས་ རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ཞལ་ 


ཕྱག་གཡོན་ནེའུ་ལེས་དབུལ་འཕོང་སེལ༔ ཕྱིད་ བསྐུམ་རིན་ཆེན་ སྣ་ལྔས་བརྒྱན༔ ཡྩོ 
བཏུང གཉིས་ འཁོར་ གྱིས་ཿ བསྐོར༔ སྐུ་མཆེད་སུམ་བརྒྱ་ ཐུ བརས ཐེའུ་རང་དམག་དཔོན་རྫུ་ རྫུ་འཕྱུལ་ཅན༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྐུད ་ཅིག་ 
རི ་ནོར་ཟས་ ཐར རཾ ཏྱཿ འབྱོར་ པ་པའ་ དངྙཾསཾ གྲུབ་སྩོལ༔ 


ཨོ བརྲ་ སཱ་དྡ དྷཱུ ་ར། ་མྭ ་( ་བཛྲ་ལི་ལ་མ་བྷ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ 





ཀཱ་ཧི༔ སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཀྱེ། དམ་ཅན ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བདག་པོཿ ཨ་ ་ཇོ་ཆེན ་པོ༔ དམུ་བཙན ་རོལ་པ༔ བདུད་ བཅཙན་ མཐུ་ཆེནཿ 
་ དགའ་བཐ༔ བསྲོ་ལ ་དགྱེས་ ཡམང་ ཆྐལ་ ད་ ལ་ནྟ་ རྒྱུག་ པ༔ མདའ་རྩེ་ 2 ་ བྱེད་ པཿ མདང ་ལ་བྲོ་ རྡུང་པ༔ ཆོས་ སྐྱོང ལས་ལ་ ་ པཾ ་།ཏྱེད་ རྣམས་ཀྱིས་ རྣལ་ 
; འབྱོར་པ་ བདག་ལ་ བྱང་ཆུབ་བ བ་ ང་པའི་མཐུན ཀྱེན་ དང་༔ ཁྱེད་ བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་ པའི་ཡོ་ ་བྱད ་དང་མི་ ལྡན་ པས་མི་སེམས་ གཡོས་ཤིག༔ མི ་སྟིང་ རི ཞེག༔ སྣང་བ་ བསྒྱུར་ 
ཅིག༔ རམ ལྭ ་གཡང་ཆེན གྱི་ནོར་ བསྐྱོལ ་ཅིག༔ བརྗིད་ཅན་ གྱི་གོས་བཀོན་ཅིག༔ བཅུད་ཆེན་ཤྱི གྱི་ཟས་སྐྱོལ་ཅིག༔ གདུལ་བྱ་སྟན་གྲགས་ སྩལ་ ཤཿ ཞུ་དང ཟས་ ཡེབ 
ཆར་ལྟར་ ཕོབ་ཅིག༔ བདག ་གི ་བསམ་ དོན ་ཐམས་ཅད ་ཡིད་བཞིན་ དུ་སྒྲབས་ ཞེག༔ སྐྱེས་ བུ་ཆེན་ པོ ་རེམ་ཅིག༔ ཁྱེད་ ལ་བརྔན་པ་དང་གཏང་རག སྦྱིན་ནོ བཏང་ངོ་༔ ཞེས་པ་གཏེར་ 
གཞུང་ལས་༧ རཱག་ཨ་སྱས་སྦྱར།། །། 
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།དཔའ རྡྗེ་འ ྲ་ 
། འདི་ལ "གསུམ་སྟེ། ལྷ་བ 


བས་སེམས་ཚད་མེད་བསྒོམ། ལྷ་ བསྟེན་བྱ་ བ་ནི། བསང་རྦྱངས་ 


འད་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། །ལྟེ་བར་མཐིང་ནག་ཧཱུཾ་གིས་མཚན། 
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༣༧༩ , ༨ ༽. ༤༽ 


རྦ གཉིས་ སྐུ་མདོག་ ཞུབ ར་ཐ་སང་འརྡརྫ་དྟགས་མཐུཅཿ་མཏན། །ཞ་་ གཉིས་ གྱད ཀྱི་འདོར་ཐབས་ བསྒྲད། ། 
དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ བརྒྱུན། །ཁྲོ་ཞིང་ གཏུམ་ པའི་ སྤུ་རུ་གྱུར། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྟེང་། །གསང་བ་ སྲོག་ གི་སྟིང་ 


པོའ་བར། , །ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌཱ་མ་ཧཱ་རོ་་ཌ་ཧཱཾ་ཕཊ་། །ཡིག་ འབྲུ་ མཐེང་ཀ་ ཤེད ཟེར་ལས། །འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ལ། །ཕོག་ པས་ 
ལར་ སྒྲིབ་ དག་པར་ཀྱུར། །ཚུར་འདུས་སྔགས་འབྲུ་ལ ་ཤིམ་ པས། །འོད་ཟེར་བར་མཚམས་མེད་པ ་ནི། །མུ་ཏིག་ བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ བཞིན། ། 





གཉིས། ལྟའི་དགེ་བསྟེན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། བཙན་གྱི་དགེ་བསྟེན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། བདུད་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་མཆེད་ཟླ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ལྕགས་ཁྲ་བྱེ་བ་དུང་ 
རྱུར་། ལྟགས་སྦྱངཧྱ་བ་ དངཅྱུཿ ཟངས ་འཕར་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར། འད་མངྱྱི་ ( དུང་སུར། དོམ་ཐུ ས་ བྱིཿ ཕཔ་ དུང་བྱུར་ཏེ་ཟ་ བྱེད་ མཆཾབའ་ གྱི་ལྟ་ ཚོགས། ིི་ ད་ 
དང་། གནོད་ སྦྱན གཤིན་ རྗེ། བདུད་དང་ བཙན་ ཀླྭ་དང་གནས་ གཙང་ གི་འཁོར་ ཚོགས་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ བསྐོར་ བའོ། །གཅོ་འ འཁོར་ དི་ དག་ཉིད་ཀྱི་ ཐུགས་ཀར་ 
དད ་ འའ དམ་ ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལ། ཀའ ཟོ ཟེར་ འཕྲོས་ ཅ། ཞུ རྨན་མམ་མ་ ཀང ཉེ་མ་ནུ་ ཀའ ་ ལཝརང་ལོང་ བུའི་སྐུ་མཁར། འོག་ ཡུག་ 
་ ། རྒྱ་བདཿ རིའུ ་གཅང་  ད་ ཏི ཤམ་ རོ སྐྱེས་ཐུ བུ རཿ པོ ་འཁོར་བཅས་ ལཿ འི་ང གསུར་ཆེན་ལ་སོགས་དྲི་སྤོས་དང་། སྦྱར་སྤོས་མོན་སྤོས་༢ སི་ལ་ག་པུར་གུར་གུམ། ཨ་གར། ྦ ཅན་ 

ཱ ལི་ཤི། ཛ་ཏི་སོགས་སྨན་སྣ་༡་” ། སྤོས་སྣ་ཚོགས་ སྤོས་ཀྱི་རིགས་བྱེད་དུད་པར་བདུག་ལ། ཐོད་རྔ། རྐང་གླིང་། མར་ཆ། རྔ་གཤ འྭ. 
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རྡ རར ` རོལ་སྣ རཾརྔོརྔ། མཁར་རྔ་གར་རོལ་ ཆས་ལཱི ཆུ གདུང་བ 


















ཁམས་མོན། 








།དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ། ཧཱཾ་ཛཿ ; བཅོམ་ ལྡན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི ་བསྟན་པ་ལ། སྐྱོང་བར ཞ་པ གྱིས་ བཞེས་ བཅའདྲམ་ ཚིག་ ཅན། །གསང་བདག་ ངྲི རྗེ འཆང་གི ་སྤྱན་ 


༨༤ ༤ ༦༽ 


ྲ སུ དམ་བཅའ་བ ཚིག དྭན་གྱ གྱིས་ད་ཚུར་བྱོན། ཞུ སྐྲེས བུ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་ཁྱོད། །འོག་མིན ཐོཿས་སྤུ ཤེས་ པ་ཡི ཚུལ། །མ་ལ་ཡ་རུ་དམ་ཚིག་སེམས་ ངཿ 
¿ ནི། །ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ཝང་ལོང་ཐུ་ནས། །ལས་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་ཚུལ་ པས རཧླ་ཊང་ཡ ཕྱིན་ཆེན་ འདི་རུ་ད་ཚུར་བྱོན། །དཀར་ནག་རྒྱ་ཡུལ་ལི་ཡུལ་མདོ་ 


།བོད་ཡུ ཡུལ་ ཐཱུང་ ཡ་ ཆོས་ འཁོར་ བྱ་ཆུ་ བརྒྱད། །སྔོན ་བྱོན ་རིག་ འཛིན ཐང་ ཟག མུས ་པའི་ ཐཞནས། །ཧུད་  ྲ་ ཟམ་བུ་ལུང་ རྙང ཁྲི ཡུཐ་ ` ། ། 


སྐ གཞན་ཡང་དངུལ་ སུ་རོ་ རྱག་དུར་ ཁྲོད་ སོགས། ་ མཆོག་ དམ་པ་ རི་ བཞུགས་གྱུ གྱུར་ཀྱང་། །རྣལ་ འབྱོར་ གཿ དབྱངས་ འཐོད་ པའི་ དམ་ རྡས བེ །སྔོན་ གྱི་བྲ ཚཾག་ 
“ གནད་ནས་ བསྐུལ་ བའི་མཐུས། 


།དེ་ནས་ སྤྱན་དྲངས་ པར་བསམ་ལྭ་་ ར་དཀར་པོ་བརྡབ་ ལ། འབོད་སྔགས་ བཟླ། སྟིང་པོའི་མཐའ་ལ་ བཏགས། 





།སྒྲབ་གནས་འདིར་བྱོན་མྱུར་བར་སྤྱན་འདེན་ནོ། 



























ཁུག་ཡར་ལ་ཡར་ཏེ་ཁུག །བླ་འཆོར་ཁུག་སྦྲང་ཙམ་ཡར་ཏེ་ཁུག །ཁ་ར་ཏྲི་ཊི་ལྷན། བརྒྱའམ་སྟོང་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ༥ 
གསོལ། སྤྲིན་ཆེན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་བཞིན་བྱོན་ནས་བ ཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཕོ' །མདུན་བ སྐྱེད་ཐུཊ 


༢༩༧ ༢༨༩ 


དང་མཐིང་ནྣག་སོགས་བྲངས་ལེད་འཕྲེས་ཝསརཾཔས་ཁུ་ནྣས་དབར་ལྷ་ངགས་ཁྲ་སྤན་དྲངས་ནས་སྨར་རོགས་ལྔས་དབང་བཟླུར་རེརེ ཝ་ཐཛུད ི་བྱུདས་ནས་གཙོ་ཐོ་འ ཕྱག་ན ངར འ་སའ་ཚ་ཅཿཅུས དབུ་བརན་པར་ 
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རའ 
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བསམ། ཀཀ ཇྡུག་པར་བྱའོ།- །དེ་ཡང་ཐོག་མར་ སྤྱན ་འདྲེན་སྐབས་སུ། རང་ཊཾ ཉིད་ ལྷར་གསལ་བ ˆ ཐུགས་ཀར་ཛཿལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་འཕྲོས་ནས་རང་བ ཞིན ་གནས་ནས་ 


འགུགས་པར་བསམ་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱག་རྒྱས་བཀུག་པའོ། །ཨོ་བཛྲ་སྲཱ དྷཱ་ སུ་མ་ཡ་ཝཀ་ ཏྭ ་ཏཾ། ཤི ་ནི་ཀྲ་མ་ནི། ས་མ་ཡ་སྲ དྷཱ ཏེ ་ཛཿ གྱག སྒྲང་ངོ་། །གཉིས་མེད་ ད་དུ་བསྟིམ་ པར་བསམས་ལ། 
འགུགས་བསྔགས་བཟླའོ། བདྲེ བ་ས ཡར་མ་མ་ཡར་ཡར་ཏེ་ ཁུག་བླ་མ་འཁྱམ་ཏྲི་ཁུག །སྦྲང་ཁན་ཡར་ཏེ་ཏྲེ་ ཁུག་ ཞན། ¿ ཡང་གཅིག་ལ། །བ་རག་ རེ་ཏྲི་ཁུག་ 
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ཱ །ཞན། ཚེ ཁུག་ མཇ མམནྦ་མ་ ཡར་ཏེ ཁུག །བླ་ ཕྱི་སྟེ ཁུག །སྤྲང་རྩ ཡཿ ཁུག་ །བ་ ཆམ ཏི ་ཊི ་ལྷན། ཁྲི་བཟླས་པ་ ངེ སྲོག་བསྟེན ་པའི་ཤམ་ བུའམ། སྭ་དྷཱུ 
ཏྲེ་ཛཿཧྲཾ ཧཧ ཅག པབ ལ་སུམ་ཁྲི ་བསྒྲང་ངོ་། ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ 1 ཡྲ ཛཿ བླ་ ས་ འཆུག་ ར#།་ བཟློག༔ ཏ་ཏྲེ་ ལྷན། ཕྱིར་མི་ བཟློག་ པའི་ 


སྔགས་ཡིན་པས་ཁྲི་བཟླ། འའ བུའོ། །སྭ་དྷཱ་ཏཾ ་ཛྲཿ ཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧཿ རང་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ བུ་འཕྲོས་པས་བསྡོམས ་པར་བསམ་ལ་ཁྲི་བཟླ། ཁལ་ ཐང་ ། དེབ་ དེབ་ མི་ ཡུག་ ཧེར་ 


་་ གཟུགས་ལ་བསྟིམ་པའི་སྔགས་ཡིན་པས་ཁྲི་བཟླའོ། །རྒྱུད་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུའོ། ཡ་པ ཨར ༦ ༦8 ༢⁄3 ཁ་ཆ 
བཞུགས་པར་བསམལྭ་བདོ་བིསགས་ཁྲི་ཕྲག་བཟླའོ། །ཧོ་ཧ་ཙ་ལ་ཁུག །ཙ་ལ་ནན། ཨོཾ་ཏི་ནན། ཁ་ངོ་དུ་ནན་མ་མོ་པ་ལྟེ་ནན། ཏི་ཏྲི་ལྷན། དཀྱུས་སུ་གོང་མ་བཟླ། དེ་ནས་བཞུགས་སུ 
གསོལ་བ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། དམ་ལ་བཞག་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ནས་མཆོད་པ་སོགས་གཞུང་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱཾ གཞན་ གྱིས་མི་ཐུབ་ལྟ་ སྲིན ་དྲེགས་ པའི་ དཔོན། །མཐུ་ 
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༨༩ ་ར། 





སིས འི་ ༤༤ ར་སྐྱོང་ཁྱ ཁྱེད་ལ ལ་ རྩ འཚལ་ ་བསྟད། 
སྨྲ་བ བསམ་ལས་ རྩི ཡིད་ དང་ཡུལ་ ུ 
རར ༧ ¡ །ཞངས་ པ་ཅེ་མཆིས་མཐོལ་ བཤགས་ བཟོད་ ལར་ ༈་ 

ང་ག ེ་འའ་གུ་ཏ 
།དུག་ཅུ་སྐུ་མདོག་ཆ་ལུགས་མ་ངེས་ཤིང་། 





; ' 





ད་ལ་ ད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
འདའ་དཀའ་ 
ཐ ཏྲ་ཡང་ 
[ཐ༨༤ུ་ཐུ་སདཱང་རྔཝ་ཨཾ ཕྱག་ འཚལ་ 
།ཕྱག་མཚན་མ་ངེས་རང་ 


585 











ཅོ ་པ པ་ཅན །རང་༢ ར་ ་ འཁོར་ཚོགས་བ ་བཅས་ལ བསྟོད། །གསང་བའི་ ཡུར ་ཆེན ་ཀོང་བཙུན་དེ དེ ་མོ་ ་སོགས། །བརྟན་མ ་བཅུ་གཉེས་ འིར ཧྭ བཅས་ལ བསྟོད། ད 

རགས བཞིའི་ གིང་ ཆེན་ ཆཚངས་པ་མེ་ རུརེ། །བཙན་ གིང་ བཅུད གིང་ འཁོར་ རར བཅས་པ་ ་ ། །ལས་ བྱེད་ ཆེན་པ ཨཚྱ་རྭ་ཝ་བཾཉཱཾདཾ། ཅཱ སྡེ བཞི་ ཟ་ བྱེད་ འཁོར་ལ་ 
› › བསྟོད གཉ ་ཡང་མཆོད་ འོས་ མཆོད་ལ་ བརྟད ཞོས་ བསྟོད། །རྣོལ་ འུ བཅོལ་བའི ༢ ལས་འགྲུབ་པར་ མངོད། 1 །བསྟོད་ནས་ 8 ་་ པ་བྱ། རང་ ཉིད་ ཕྱག་ ན་རྡོ་ 
རྡེར་ © བའ་ཐུགས་ ཀའེ་ཛྙུཾ ཧཱཾ་ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། མདུན ་བསྐྱེད་ དམ་ཅན བྱ ཐུ སཿ འལ ཐཾ །ཆ དུན་ བསྐྱེད་ ཐུགས་ནས་ འོད་ ཟེར་ མཐེང་ནག་ རྤེམས་ ཅན་ ལ་ ཕོག ད 
དྲ ང་པ རྱ ་ པ¡ ཅཐ ཐམས་ཅད་ཚར་ ཐིའ་ ནས་བཀྲག་མདངས་ གཟི བརྡེད་ཿ ཚེ་ ཐས ་ འབྱོར་ཚུ ཚུར་ ཞད བདག་ལ་ བྲིམ་པར་བསྐྱེད། ཐུགས་ ཀའ སྔགས་ ཕྲེང་ 
འཁོར་བའི ་འོད་ཟེར་ ཞའ གྱི་སྒོ་ ནས ་ཤོན། མདུན གྱིལ ་ལའེ ༢་ཞལ་དུ་ཞྭགས། ཐུགས་ ཀའི་ ཏི་ལ ་ཕོག ཏེ ལས་ ཟོ ཟེར་འཕྲོས་ པས། ཕྱིའ ༢་སྔགས་ འཁོར་ལ་ ཕོག །སྔགས་ 
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ར ༄༅ །འཁོར་ ལར་ འོད་ ཟེར་པར ཟེབ (ངང བས་ ¥ མཆོག་ ་ གིས་ བཅོལ་བའེ་ལས་ ཐོགས ་མི ད་ ཧབ པའོ། །རྩ་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཱ་དྷུ་ས་མ ཨ་ 
ྐ ཝཀ་ཏཱཾ་ཏྲི་ཾ ་ནི། ཀྭ་མ་ནི་ས་མ་ཡ། སྭ་དྷཱ་ཏ ཇྲཛྲ ཿཧུཾ ་བ རྒྱུན་དུ་བསྒྲང་ངོ། །ཚེ་སྲོག་འགུགས་པའི་སྔགས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྔགས་སུམ་སྦྲེལ་དུ་བཟླའོ། །ཡང་ན་བསྟེན་པའི་ཤམ་བུ་ལ་ཚཆེ་སྲོག་འགུགས་ 
ཟླ པའི་སྔགས་ བཅུག་པ་ཕྲེང་སྐོར་རེ་ཙམ་རེ་བཟླ། །དེ་ནས་ གཟུགས་འགུགས་ པའི ་སྔགས་བཞག་ལ། སྐབས་དེར་གཟུགས་ ལ་བསྟེམ་སྔགས་ བཅུག་ལ་ཕྲེང་སྐོར་ཙམ་རེ་བཟླ། དེ་ནས་གཟུགས་ལ་དབབ་ པའི་སྔགས་ བཞག་ལ། སྐབས་དེར་ 
ཚོ བླ་རྡོ་དལ་ པའི་སྔགས་ བཅུག་ལ་ཕྲིང་སྐོར་ཙམ་རེ་བཟླ། དེ་ནས་ བསྟེན ་པའི ་སྔགས་ ཀྱི་ཤམ་ དེར་འདོག་མི ་དགོས་པར། སྐབས་ དེར་ཕྱིར་མི ལྡོག ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་སྐོར་ཙམ་ རེ་བླཟ། དེ་ལྟར་བསྟེན་པར་བྱས་ནས་སྒྲབ་ པའི ་རྟགས་ ནི། སྒྲ་ 
དང་འོད་དང་ཨ་ཙ་ར། །གཅན ་གཟན་གདུག་པ་མཆེ་བ་ཅན། །ཡང་ན་ལྕགས་བཟོ་མགར་རྣམས་ འབྱུང་། །མཆོད་པ་ཁོལ་ དང་ཟི་ར་འཚུབ། །རཀྟར་རླངས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །མཚོན་ཆས་རང་སྒ་སྒྲོགས་ པ་དང་། །གཏོར་མར་མེ་ 
འབར་ར་སྤེལ་རྒྱུག །ཡང་ན་སྐྱེས་བུ་ཁྱེའུལ། །སྟག་དང་སྤྱང་ཀི་འཁྲིད་པ་སོགས། །རབས་ནི་དངོས་སམ་འབྲིང་ནི་ཉམས། །ཐ་མ་རྨི་ལམ་དག་ལ་འབྱུང་། །སྲོད་ ལ་བག་ཆགས་རྨིས་མཚན་ངན། །ནམ་ཕྱེད་ཆོ་འཕྲུལ་རྨི་ལམ་ 
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¦, ༄༅། རྟ ཡང སཟོན་དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་དཔལ་ནེ་རུཀ་ནུམས་ཱ་ཐུགས་ཀར་ཕོག་མོདམཧེ་དུགའི་ངོབོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཉྱི་བདུད་ཅྩ 
_ ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས་ས་བོན་བཅུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དམ་ཆིག་གི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། ལན་གསུམ། མཆོད་ 
སྦྱན་གྱི་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི་བསྔོ་ཞིང་འབུལ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་འདི། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་བླ་མ་རྒྱུ་མཚོ་ལ་འབུལ་ལོ་མཆོད་དོ། ། 
པ ཐུགས་མཉེས་པར་གྱུར་ཅིག །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་ རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡི་དམ་རྒྱུ་མཚོ་ལ་འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །ཐུགས་མཉེས་པར་གྱུར་ཅིག །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་ 
པར ཉཉ་ངཏཿ ཟུ་བུཿ་ཆཡ་འབུའ་ཁོ་མཆོད་དི་ །ཐུགས་མཉེས་པར་གྱུར་ཅིག །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་མ་གནས་གསུམ་སྐྱོང་བའི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་འབུལ་ལོ་ 


མཆོད་ དོ། །ཐུགས་མཉེས་ པར་ གྱུར་ཅིག །མཐུ་ བུ་སྟོབས་ཀྱི ཀ་རཱ་པ་ བཞེ ་བཅུའི་ཤན་ པ་རིག་ འཛིན་གྱི་བཀའ་ སྡོད་ དམ ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ་འབུལ་ལོ་མཆོད་ དོ། །བུགས་ མཉེས་ པར་ གྒུར་ 
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„¬ , 2༤ 


རེ 


ནོར་སྱ་ཆར་པ་ཕོབ། ནོརགྱི་བདག་པོ་མཛེ ཛོད། ཅི་མཛད་ཁེད་ཀྱིས ་ 


ས། ཅི་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། མདོར་ན་ 


བཅོལ་བའ་ལར རྣཾཿན་ ཐོས བ་ ཆི ལར་ བསྒྲབ་ པར་ མཛོད ཅིག ཛུ ་ཛ་ཡ། ཞེས་མན་ བརྗོད་པས་རང་ ཡི ་དམ་དུ་གསལ་ བའི་ མདུན་ དུ་ཁོ་ རང་བྱུང་ནས་ མཉེས་ཟས་རྣམས་ཟོས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བདག་གི་ 


བར་ཆད་ཀྱི་རྐེན་ཟློག །སྡོད་པའི་གནས་མལ་སྲུང 


'ེ 
1) 


༢ ༨ 


ལས་ཅཾ་བྱགས་ཞེས་ཟེར་ནས ་ ཐོགས་ མེད་ ནུ་བསྒྲབ པར་བསམ། ཧཱཾ ངུ ནུབ་ ནམ་ གྱི་ ཐོ་ རངས་ རི ་ །བསྟེན་: ལོ རཾ ལ་ རྟགས་ ཐོན་ ནས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་སླད་ 


དུ། ཏམ རྫར ི་ལ་ རིའེ ་གཏོར་མ་ འདིས། རྡོ་རྗེ ་རྡེ ་ལེགས་ པའི་བ ༢ྭ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། སྤྱུ ་གྱི ཏཾ པོ་ཚིམ་པའ འ་ཕྱིར། སྐུ་གཟུགས ་ཡིད་ འོང་ཐུགས ཇི བསྐང་། །སྟན་ 
གྱི་དབང་ པོ་ཚིམ་བའ ༢་ཕྱིར། །རྔ་ཤངས་ རོལ་མོས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤངས་ ཀྱི་དབང་ ལོ་ཚིམ་པའ འི་ཕྱིར། །ར་ ཚཝལ་ གསུར་ གྱིས་ ཐུགས་དམ་བསྐང། །སྐུ་ཡི རྒྱན་ དུ་འབུལ་བ་ 
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༽ སང 


༄ 


ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པར 
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ཀྱ་ཆོས་སྐྱོ །བུ་སློབ་གནད་ཕོག་ཡང་ཡང་ཞུས་པས་ངོར། །ཞག་བདུན་བསྒྲབས་པས་དགྲ་བོ་རྡེས་ཤུལ་ཕུང་། །དེ་དུས་སྒྲབ་ཐབས་ལས་སྦྱོར་ 
( ཀེ ༨ 


།རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་ ང་མེད་ དམ་ཟེར། 


།ནོར་རྫས་ད གྲར་ཤོ་ ར་བདག་ཀྱང་འཆི་ཉེ ་བྱས། 
ཚང་མ་བྲིས། །ཉེས་འགལ་མཆིསན་སྐྱེས་བུ་རང་ལ་བཤགས། །གཞན་ལ་མ་ སྤེལ་སྟིང་ ་གི་དཀྱི ཀྱིལ་དུ་འཆང་། །སྤེལ་ན་དམ་ཅན་བཀའ་ཡིས་ཆད་པ་ཆོད། །སྟི ག་ལས་མཁན་ཚོགས་ཀྱི་དཔའ་ཟས་གྱིས། ཁ་ཐཾ རྒྱ་སྒྱ་རྒྱ། 


རི་ཆོས་ལས་ གསལ་བ་འདྲའོ། །ཨྲི།། 
ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས 
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།དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཡི། །ནང་སྒྲབ་སྔགས་སྒྲབ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །འཇུག་པར་ལས་བཞིའི་སྒྲབ་པ་ལ། ། 
ལག་ལེན་དམར་རིམ་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ནང་སྒྲབ་རྟགས་ཐོན་ནས། འདི་ལ་བཞི་སྟེ། ཞེ་བའི་ལས་དང་། རྒྱས་པའི་ལས་དང་། དབང་གི་ལས་དང་། དྭག་པོའི་ལས་སོ། ། 
དེ་ལྟར། སླར་ཐོག་མར་ཞི་བའི་ལས་བྱ་བ་ནི། དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕོ་ཉ་སྒྲབ་པ་དང་། ླ སྨན་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་ཞི་བ་དང་། མཚོན་ཆ་ལ་བརྟེན་ནས་གཡུལ་ཞི་བ་དང་། རྫས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བགེགས་ཞེ་བ་དང་། འབྲུ་སྣ་ལ་བརྟེན་ནས་དབུལ་འཕོང་ཞེ་བར་བྱེད་པ་དང་ལྔའོ།། ༧ དེ་ལ་དང་པོ་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕོ་ཉ་སྒྲབ་པ་ནི། ནང་སྒྲབ་ཅི་འབྱོར་དང་། སྲུང་ 
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།འཁོར་རྟ་མགྲིན་འདོན་ བསྟེན པ་སོང་ནས། ཧཱཾ ཁྲོ བོ་ཆེན་པོ་མ་ བཟན་ པ། ཆར་ སྤྲིན་ ལྟ་བུར་རབ་ ཛ་ །སྲེག་ཊ བྱེད་ དབུས་ན་ 
འཇིགས ་གཟུགས ས་སྐུ །རྟ་ཿ མགྲིན ཐཾ ་འ། ་ཕྱག་( འཚལ་ བསྟོད། །རྣོལ འབྱོར ལང་ བཞི་ སྒྲུབ་པ་ལ། །སྒྲབ་ཏུ་ མི་ སྟེར་ བར་ཆད་ བྱེད། །ཡུད་ 


ལ་རློམས་ ནས་ ས་དངོས་གྲུབ་ བཅོམ། །འཚེ་ བྱེད་ཕྱི་ནང་མ་ གནས་ཤིག ཧྱ་ གི ་ཝ་བཛྲ་རཏྣ་ པདྨ་ ཀརྨ་རཀྟ་ ཀྱ་རྭཀྟཿ ནང་སྒྲབ་ཕྱག་རྡོར་བསྟེན་ལ། 
ཧཾཿ སྣང་སྲིད་མ་ ལུས་དབང་བསྡུས་ལ། །བཅོམ་ ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ ཐུགས། །མཐུ་ སྟོབས་ནུ་ ནས་པའི་ བདག་ ལོ ་ཆེ། རྔོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ 














༨ 


„ླ གྱིས་བསྐོར། 


སྩར 


༦ ཟུར་ཞེ ་ཀརང་ མཛོད། །བཅའ ་ཆིག་ སད་ སེར་མུ་གེ་ཞི་བ་དང་། གྲ 





།ཚུལ། 
།མཧུན་དུ་སྲུང་མ་ཞང་དླྭན་རྲེ་བདུན་དར། , 


།སྨྱན་རྫས་འབྲུ་མཆོག་ནུས་པ་སྦར་དུ་གསོལ། 


།ཧ 





ྣ །མཚན་དཔེས་རབ་ རྒྱན་རྐྱལ་བ་རབ་འབྱམས 
རྒྱབ་ཏུ་ས་ཡི་ལྟ་མོ ་བརྟན་མ་ལ། །ས་འཛིན་སྨན་རྩི་འབུ་བཅུ པོ དག་པོས་ 


༤༨ 





'་བསྲོར 
རྐེ 

རོ 
སེའི 
།ཕོ་ཉ་ཞེ་བྱེད་ལྟ་སྲ 


ཛར 





༨ 


རྤེ 


༽རང་རང་གནས་ནས་གནས་འདིར གཤེགས་སུ་གསོལ། ཡ 
ྲགཾེྲེྣྨེ་་་ ་ 


བོ ཉོན་། ལན་འ 


ད 





།དམ་ཅན་གཡས་སུ་དམ་ཅན་རེ་མ་ཏི། ཐཾ །ས་འདག ཉཉམ་རྨཆ་འོ་རུམཚན་ད་ | 
།གཡོན་ དུ་བོད་ཁམས རྡོ་རྡེ རབ་འུམསྔ་མ། 


བསམ་མི་ཁྱབ། 


།ཀུན་བཟང་ ཞེ་ཞལ་འཛུམ་མདངས་ངང་ལ་ ཐ་ 





།བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་བྲན་ :: འ 


དེ་ལྟར་ལྟ་ཚོགས་ ; 


།དམ་ ་གཙང་ཡིད་ འོང་ཕོ་བྲ བྲང་ཉམས་དགའ་བ། སླྲཔ་ མཆོག་ ཞིང་ ཇེ ཕྱིན་ རི ` ཏུ་ ་ 


'སྡུག་བསྔལ་ ཞི་ བར་མཛོད། 


་བངྲ་འབར་བ རྩལ། 






།ནམ་ཞིག་ཕྱི་མ་མུ་མཐའ་ཐུག་ 


རཾ ཡེ་དྡ སྐག་དང་བདུན་ 





ཐི་ཐརྗཾ། ཇའ མི་འཇཾགས་ ཁྲི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། འཕྲོག་མཆོད་རྫས་ དི་ལྡན་སྨན་རྩི་དང་། ང་ཡིན དགའ་མཐུན་མཆོད་རྫས་དམ་རྫས་འབུལ། _ ། 
ཐྲ སྒ་རྐང་ ཐགས ལྡོན་རྩེར་ ལིཐས བཅུ་པྐས་ རི ཐས ༨ བཀང་དྲི་ ཟའི་ ཀླུ་ཡིས་ འབུལ། །སྲེག་བྱེ ཅུནྡ་དྭབུས་སྱུ་ འཇིགས་ མེད་ རཾ པའི སྙིང ཅལ 
༡ ཟེར་ རར (ˆ ་ཚ་ཟེར་ འབུས་ (ཅར འཇག ། །གཞོམ ་མེད་ ་ ཞང རིགས གདག་བཅས་པ ཐཔ་་ རྦུམ གཞེ ཕཱ བསྒྱུར་ སྤྲལ་ པ་བཅས་ལ་ བསྟོད། འབིགས ་སྤའི་ ༩ཐྭས 
བརྒྱད་འཚེ་བྱེད་བཞི་བརྒྱ་དང་། །ཉེར་འཚེ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །ནམ་ ཞིག་སྐར་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བར་དང་། །རྐང་པ་བཞི་གཉིས་ལྡོན་པར་དུ་འཇིགས་ 
པར་། །མི འཕྲལ ་མགོན སྐྱབས་པར་ ཡོབ ཞེ ་བར་ མཛོད། །རྣལ ་འབྲོར་ ཆམ ་ཐོགས ་ཕྲིན ལས་འབུབ་པར་ མཛོད། །ཅེས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མཐིང་ནག་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ 
དམ་ཅན་ཐུགས་ཀར་ ཕོག །དམ་ཧན་ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ཟེར་དཀར་ པོ་འཕྲོ༣ ཤོས། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ལོག །ནད་ གདོན ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས། རང་མདུན་འདོན་ཆ་ལྟར་ བྱུང་ནས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ 
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ཤུ ༄༅། །ཅད་བསྒྲབ་པར་བསམ། ཅཾ་ སྔགས་མཐར། བཛྲ་སྭ་དྷཱ་ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ། གྲངས་བསྟེན་འབུམ་ ཐེར་ཡི་ ན། དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕོ་ཉ་བསྒྲབ་པའོ།། ༈ གཉིས་ པ་སྨན་ལ་བརྟེན་ནས་ ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ 
ནི ཙནྡན། སླེ་ཏྲེ། གུ་གུལ་དཀར་ནག །ག་པུར། ལ་རྒོད། དུར་བྱེད། ཆུ་རྩ། བཟང་དྲུག །ལི་ཁྲི། རྡོག་གཅིག །ད་ལི། བབ་བླ། མུ་ཟི། ནི་ར། སྤང་སྤོས། རྒྱ་སྤོས་དེ་རྣམས་ལ། ཕོ་ཉའི་སྔགས་ 
ཀྱི་གྲངས་བསྟེན་ལ་བརྟེན་ནས། རིལ་བུ་བྱས་ཏེ་ནུབ་རེ་ཟ། ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགོག་ཏུ་གྱུར། ནད་ལ་སྨན་མི་གཟུགས་ན་སྨན་གཟུངས་སོ། །གི་ཝཾ། མཚལ། རྡོ་དྲེགས། རེ་ཀོ །ཀོན་ནག །གཟའ་དུག །གླ་རྩི། ཤུ་ 
བརྟེན་ནས་གཡུལ་ཞེ་བར་བྱེད་པ་ནི། སྐྱེར་པའི་མདའ་ལ་གྲི་ལྕགས་མདེའུ་བཙུགས། ཕོ་ཉའི་སྔགས་གྲངས་སོང་ནས་གཡུལ་དུ་འཕངས་ལ། བདུད་རྩི་ནམ་མཁའ་ལ་བཏོར་ནས། དམ་ཅན་ཆེན་པོ་དྲག་ལྷ་ཆེན་པོ་གཡུལ་ཞི་བར་མཛོད་ 
རཱུ ཅིག ༈སོགས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། ཡང་ན་རལ་གྲི་ཡུ་བ་ལ་དར་ནག་བཏགས་ལ་ རབ་གསེར། འབྲིང་དངུལ། ཐ་མ་མཚལ་གྱིས་བྲིས་ལ། ལྷ་བསྟེན་དང་། སྲོག་སྟིང་། ཕོ་ཉའི་སྔགས། དེ་མཐར་ཤམ་བུར། 




























ཿཱ + རརར སས་བ རའ བཡལས་་བབ་གསངག་ཆངས་ས་་ ྣྤྣྤྣ༨ྣྤ༨ྤ2ྱ༨ྱྣྨྐྣསྣ ྣ ་ ྣ་(ཁཔ་པྨ།ྣཀ(#ཙ#@ྨྒག ཅར £་ཀཞཀཞནཙྗཙཞནཞཅ༩ 
རབ ་ དུལ་མཆོན་ལ་དུ་རལ་མ་ལ་རྟ།་སྭཱ་ཧཱ། བྲིས་ནས་བརྟག་པ་ཕྱོགས་སུ་གཡུགས་ནས་ཞེའོ། །ཁྲབ་དང་ཕུབ་རྨོག་སོགས་གོ་ལ་བཏབ་ན་མཚོན་གྱི་གནོད་པ་ཞེའོ། །དེ་ལྟར་མཚོན་ལ་བརྟེན་ནས་གཡུལ 
༢༣ ༧ གང་པོ ཧེ ༦ ཆར ༢ ཧེ ལཾ :( རོ ་ ྭུ 
ཞིའོ། ༈ །བཞི་པ་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་བགེགས་ཞེ་བར་བྱེད་པ་ནི། གུ་གུལ་དཀར་ནག །ཕག་ཆོལ། ར་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ཁྲག །མ་གསུམ་བསད་པའ་གྲཾ །རྡཾ གཱིར་ཤི་བའི་ཤ་ཁྲག །ཕ་ལཾ་ལོང་བུ། སྐྱང་བྲུན། གངས་སྤལ་ 


༨༧༽.འ༽ ༽ ༨༨ 


ཤ །བྱི་ལ་ནག་པོའི་ཁྲག །ཡུགས་ས་སྟག་ལོའི་སྲིན་མཛུབ་ཕུག་པའི་ཁྲག སྲམ་ཤ །གཅང་པའི་ཤ །དེ་རྣམས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་སྔགས་བཏབ། དུས་རྒྱུན་གྲིབ་ཅི་རིགས་ལ་བདུག་ན་ཕན། གླ་རྩི། ར་ཁྲག །ཕག་ 
ཁྲག །སྦལ་སྤྦྲལ། ཉ། སྤྱང་། སྡོམ། སྲིག་ཁ་བརྒྱ། སྲམ་ཤ ཆུ་གླང་རྭ། གསེར་དངུལ་བྱི་རུ་དུང་མུ་མན་མུ་ཏིག་ཟངས་ལྕགས་རྣམས། ལོ་ཐོག་བགེགས་ཀྱིས་བཅོམ་པའི་དུས་བཙའ་ཚིག་སད་སེར་འོང་། བཙའ་བའི་དུས་ 
སུ་རིན་ཆེན་བུམ་པའི་ནང་། རྫས་རྣམས་བཏབ། ཆུ་ནང་བ་འོ་བླགས་པའི་སྔགས་ཤམ་བུ་འབུམ་ཐེར་བཏོན་ཏེ་ཞིང་ལ་གཏོར། ཨོཾ་ཀུ་ལ་བཤའ་ཡ་དམར་པོ་ཛྭ་ལ་ཧ་རོ་ཤརནྟ་ཀུ་རུ་ཛྙཱཾ རང་མདུན་ཕོ་ཉི་སྣ་ལ་ཆུ་ཁ་དོག་ 


སྣ་ལྔ་བབ། ལོ་ཐོག་ལ་བཙའ་བབ་པ་དེ་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་བཞེན་དག་པར་བསམ། ༢ ཡང་ན་བཤའི་བྷ་ཏོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ལིང་ག་མགོ་བྱ། ལུས་དྲོད་པ་འདྲ་བ། ལག་པ་མིའི་ལག་པ་འདྲ་བ་གཅིག་མཛུག་མ་སྦྲལ་ལ་དཔེའུ་རིས་ 


༄ 


|$) |> 8; 








།ལྟར་བྱས་ལ་བཀུག་གཞུག་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཡུལ་མི་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕོས་མཚོན་བཟུང་ལ་དེད། མོས་སླ་ང་བརྡུང་ལ་ཕོ་ལང་བཏབ། ལམ་གསུམ་འདུས་མདོར་མནན། ༧ ཚིག་ཤོ་ ར་ན་གོང་གི་རྫས་གླ་རྩི། བཅོད་ཁྲག ། 
 གཉིས་ཕྱུང་ཀླུ་སྨན་བསྣན་ལ་ཟངས་བུམ་ཆུ་མིག་གཉེན་པོ་ལ་ཁྲུས་བྱས་ལ་རྩ་སྔགས་མཐར། ཀླའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ཆར་ཕོབ་ཅིག །ཅེས་རང་མདུན་ཕོ་ཉའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཟངས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་འཕྲོས། 

ཕྱོགས་བཞིའི་ཀླ་རྒྱལ་སྟིང་ནས་གཟུངས་ནས་རང་མདུན་དུ་བཀུག་པར་བསམ། བདག་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧྩུཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཀླུ་ལ་ཕོག་པས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོས་དད་པས་དབང་པའི་སྲོག་སྟིང་ ཕུལ་ནས་ཆར་བབས་པས་ལོ་ 
| ཏོག་གི་ ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམ། ༢ སད་བྱུང་ན་གོང་གི་རྫས་ལ་ལུག་རུ་སེར་པོ། རྨ་བྱའི་ཤ །དེ་ཕོའི་སྒོ་ང་། རྟ་མཚལ་བུའི་ཁྲག །རྐྱང་ལུད། དྲེ་རྣམས་ལ་རྩ་སྔགས་མཐར། ཨོ་ཐུཾ་ཨ་འཐིན་སྤྲིན་སྡུས་ 
| སྡུས་ས་པ་ར་སྭྭ་ཧཱ། དེ་ནས་གྲངས་བསྟེན་སོགས་ཆུ་ཕོ་རུ་གང་གི་ནང་དུ་བཏབ་ལ་སྒང་ཐུར་གྱིས་དཀྲུག་ལ། ཞོར་ལ་ལས་སྦྱོར་དུས་སུ་ནམ་ཕྱེད་ནས་ཉི་མ་ཤར་བར་རོ། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་དང་མདུན་བསྐྱེད་དམ་ཅན་མདུན་གྱི་ཕོ་ཉ་ 
༩ དྲེ་རམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་བསྐལ་པའི་སྤྲིན་བྱུང་ནས་ནམ་མཁར་སྤྲིན་གྱིས་ཁེང་པར་བསམ། ༢ སེར་བ་བྱུང་ན་ལྷ་བསྟེན་བཟླས་ལ་གོང་གིས་རྫས་རྣམས་མེ་ལ་བསྲེགས། བསྟེན་མཐར། ཨོཾ་རཾ་རཾ་འབར་བ་རྩལ་སརྦ་ཟློག༔ 














-ཤ ར་དུ་ཟློག §ྷ ལྷོ རུ་ཟློག༔ ནུབ་ཏུ་ཟློག ཧྱ བྱང་དུ་ཟློག༔ རཾ་རཾ་ཛཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕ ཊཿ རང་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གདོང་སེར་བ་ལ་ཕྱོགས་ནས། སེར་བའི་སྣ་འདྲེན་ཁོ་རང་ ཡིན་པས་སྔོན་དུ་ཁས་ བླངས་ནས་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་དགྲ་ཡུལ་དུ་ལོག་པར་བསམ། ༧ ཞོད་ཆེ་ན་གོ་ ང་གི་རྫས་མེ་ལ་བསྲེགས་ནས། ནུག ་ར་ཙ་ཆར་ཆོད། བསྟེ ན་སྔགས་གྲངས་ཐེབས་ཤམ་བུ་འདོགས། ལོ་ལ་བགེགས་བསྲུང་བའོ།། ༧ ཕྱུགས་ལ་བགེགས་ 










: ཀྱི་གནོད་པ་བྱུང་ན། གོང་གི་རྫས་དང་། ཤ་ཚིལ་རོ་སོལ་བཟུང་ཐལ་བཟང་དྲུག་འབྲས་བུ་གསུམ་འབྲོང་སྟིང་སྟག་སེན། སྲེ་མོང་ཤ །བིས་ལོའི་ཤ །ཤུ་དག །གཙང་པ་རྒྱ་བོའི་ཤ །གྲི་ཤ་གྲི་ཁྲག་རྣམས་ལ་རྩ་སྔགས་འབུམ་ 
དྫ བསྟེན་བཏབ། “འོ ནོར། ལུག །ར། བ། བོང་བུ། ཁྱི་ལ་སོགས་པ་ལའང་བདུག་དང་བླད་ན་ཕན། དེ་ལྟར་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་བགེགས་བསྲུངས་བའོ།། ༧ླ ལྔ་པ་འབྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་དབུལ་འཕོང་ཞི་བ་ནི། ནས། 





འབྲས། གྲོ། བྲ་བོ་ལ་ཕྱེ་བྱས་ནས་སྔགས་བཏབ། ཕྱེ་དེ་ཆུ་ཆེན་དུ་དོར་ན་ཆུ་དེ་ཁར་སོང་ཚད་གྱི་མི་དཐུལ་འཕོང་སེལ། འབྲུ་སྣ་ལྔ་དཀར་ནག་གང་འཛོམས་ཕྱེ་ལ་བཤོས་བུ་ཟླུམ་པོ་རྩེ་རྒྱལ་ལ་ རྩ་སྔགས་ ཤམ་འབུར། ཨོཾ་ཨཱ་ཨཀྟོ་ 
བྷེ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཛྙུཾ། བང་མཛོད་དབུས་སུ་བཞག་ན་དབུལ་འཕོང་སེར་སྣ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ༧ དྲུག་པ་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་ཞི་བ། / བར་ཆད་ཞི་བ། ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཞི་བ། སྐག་ཞི་བ། བདུན་ཟུར་ཞི་བ། གཤེད་ 


ངྫོ 






།ཞེ་བ། ཚེ་རིང་བ། བགེགས་ཞེ་བ། གདོན་ཞི་བ། ལོ་དྲག་ཞི་བ། ཕྱུགས་ནད་ཞི་བ་དང་བཅུ། དམ་ ཅན་ རྡོ ང་རྗེ་ལེགས་པ་ཞི་བར་སྒྲབ་པ་ལས་སྦྱོར་བཅས་རང་གི་གྲྭ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་ཡ ང་བསྐུལ་ངོར། ྷ 
མངའ་བདག་ཉང་གི་མགར་ནག་དང་བསྟུན། །རྒྱུད་དང་མཐུན་པ ར་ཨ་རྭགས་འབུམ་དཀར་དུ་བྲིས། ཉེས་འགལ་མཆིསན་ འཁོར་ དྲ དུ་བཟོད་ ཞུག་ང་གགས་། །། | 
༈ གྲི གས་བམ་འདི ་ཉེད་བཞེངས་པ་དང་། །འཆང་དང་ཀློ། ག་ པའི་དགེ ་བའེ་ མཐུས། །བདག་ཅག་མཆེད་ གཉིས་ འཁོར་བཅས་ དང་། ། །འཚོ་ ་བ སྦྱོར་ བའི་ ཡོན་ བདག་རྣམས། །ཚེ་ འདེར་ ྲ 


༧ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ཞིང་། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ནམ་ཞིག་འདི་ནས་འཕོས་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་པ་ ༧ ཨ་རྭ་གས་སོ།། །། 
༧ །ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་ བསྒྲན་ཞུས།། 
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།མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོའི་མགོན། སྲ །འགྲ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་པ། 


།མཁས་ གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ཆ གས ་མེད་ཀྱི། རོག །བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག 





༼ོ ༧ 


ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒུ་མཆོད་རྟེན། ; དཔལ་ལྡན་ལྟ་ཚོ་དུད་ཐོལ་མོ། 








གྟའི་རིཿིཾ་ཡ | 
] པས 
( རཾ 


བསྒྲུན་ཊ 
ཉུ་ཐྭར 

སྲ 

ས་བསྒྲི པ་ 
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